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συναγάγετε τὰ περισσεύοντα κλάσματα, 
ἵνα μή τι ἀπόληται. 

Evang. Johannis, VI. 12. 
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Praefatio. | 


d Consilium ceperant Simeonis recognoscendi Laubius 
O(,ex codd August. emendatum cum nova versione typis 
committere voluit" cf. Hoeschel cat. MSS. Bibl. Aug. 
pag. δῦ, Reiser. ind. MSS. Bibl. Aug. pag. 65— 960), Ioan. 
Ant. van der Linden (,Sim. Sethi collect. abund. de 
aliment. fac. Ioan. Ant. Van der Linden integritati restituit 
et notis illustravit") et Georg. Hier. Velschius (, qui ad 
tres Áug. et alios novem castigatum edere voluit'** Fabric. 
Bibl. gr. ΧΙ 822). Lindenii librum (ad exempl. cod. Venet. 
Marc. CCXCVII cf. Catalog. codd. gr. Marc. 139. Fabric. XI 
322 — 3) et collectanea Velschiana, praeclarum sane fu- 
turae editionis fundamentum, asservat Bibliotheca Ham- 
burgensis publica, cuius beneficio omnis apparatus 
Sethianus fuit simul domi apud editorem et dum libel- 
lus excuditur mansit. 


Collectanea Velschiana continent: 


B. i. e. Bimeonis textum ,,ad exemplar libr. mss. in Bibl. 
Aug. descript. manu G. H, Velschii &. CIOIOCL cum ap- 
pendice'', 

C. i. e. var. lectt. ex libr. mss. I Bibl. Aug. 

F. i. e. var. leett. ex libr. mss. II Bibl. Aug. una cum collat. 
Menteliana (M) et notis Gyraldi (M?*). 

E. i. e. var. lectt. ex libr. mss. III Bibl. Aug. ,,quod mutilum 
fragmenta tantum nonnulla exhibet'' 

[B et C — codd. caes. Vindob. CCXIII nr. 6 et CCXV 
nr. 2 cf Lambec. ed. Koll. V 84. 97. VI 251. Fabric. 
Bibl. gr. XI 321—83.] 

* 





IV Praefatio. 


v 
D. i. e. textum prooemii et initii — cod. Florent. XIX nr. 28 
cf. Bandini catalog. codd. gr. Laur. I 261. Fabr. XI 820. 
var. lectt. ,,ex edit. Basi]. 1538 a Lilio Greg. Gyraldo meds. 
Ferrar. adornata*'. 
G. i. e. var. lectt. ex libr. mss. Bibl. Bodlej. Oxon. 
[7 Oxon. Bibl Bodl. cod. Barocc. CCXXIV. Thom. 
Roe XIV nr. 260, cf. Fabr. XI 323. Daremberg not. et 
extr. 47. 50. 101 et 48. 49. 156. 164. 229.] 
H. i e. var. lectt. ex libr. mss. Bibl. Ambros. Mediolan. ,,ex 
collat. viri nob. Lucae Schoecii''. 
K. i. e. Sim. Sethi edit, Mart. Bogdani c. not. script. G. H. 
V elschii. 
N. i. e. prooemium et pinax in C. 
1 indicat Lindii libr. script. 
L indicat Daremberg not. et extr. des manuscrits médicaux 
p 48 sq. 

Abhinc hosce quinque annoS precibus adii amicos- 
quosdam ut tres codd. (cod. reg. Gall. MCCLXI cf. Fabr. 
XI 320, cod. MSS. CCCXXXV Coislin. cf. Montfauc. 499, 
Fabr. 321, Monac. cod. CV fol. 256, Fabr. XI, 323, Darem- 
berg not. et extr. 48, 1) in meum usum conferrent, ipse. 
novam collationem codd. prim. ord. feci, quo certius iudi- 
care possem de Velschii fide ac religione.  [ntellexi, 
Velschii collationem accuratissime institutam esse. Sed 
quae corruptelae plerosque physicorum et medicorum 
graecorum codices singulae contaminant, interpolatorum 
additamenta verborum sententiarumque in alienum locum 
traiectiones denique singulorum vocabulorum deprava- 
tiones, eae Simeonis syntagma coniunctae ita corrupe- 
runt, ut dubitem, num ullus alius scriptor similem in 
modum a genuina et primitiva specie mutatus ad nostram 
aetatem pervenerit. 

Crisis Sethianae vel maximum adiumentum positum 
est in comparandis locis aliorum medicorum cum iis, 
quos ante oculos habuit Simeon, tum iis, qui ex hoc scri- 
ptore fluxerunt. 

Sceribebam Berolini Cal. Sextilibus a. MDCCCLXVIII. 


Lo x i cekgac diner, on 2 asüfiiinitifbas.. 








Elenchus subsidiorum. 


I. Auctores antiqui. 


Ar -—- Aretaeus, ed. Ermerins. 
À  — Athenaeus. 
B  — Benedictus Crispus, ed. Kizingae 1825. 


Aet — Actuarius, de spir. anim, ed. Fischer Lips. 1774 et de 
medicamentorum compositione ed C. Gesner Basil. 


: 1540. 
A6t — Aóétius, ed, Ald., Venet. 1531. 
D  — Dioscorides, ed. Sprengel 1829. 


ErA — Ermerins Anecdota med. graeca. 
ErH — eiusd. Hippocr. aliorumque reliq. 


G  — Galenus, ed Kühn, omisso tomi VI numero. 
H  — Hippocrates, ed. Littré 1839. 
I  —- Ideler, physici et medici minores, tom. II 257 sq. 


Anonymi (Mich. Pselli) περὶ χυμῶν βρωμάτων καὶ 
πομάτων. 

— Marcellus Empiricus, ed. Henr. Stephani 1567. 

— Oribasius ed. Bussemaker et Daremberg Par. 1851— 
1862 omisso tomi I numero. 

— Paulus Aegineta ed. Basil. 1538 et Venet. 1528. 

— Plinius Valerianus. 

— Psellus, de victus ratione, Basil. 1529. 

— Berenus Samonicus ed. (Tiguri) 1581. 

— Theophanes Nonnus, ed. Bernard 1794. 

— 'lheodor. Priscianus. 

— Alexander Trallianus, ed. Basil. 1556. 


: II. 


Sueciduorum medicaminum tabula quorum usus habetur reci- 
proce graece et latine per C. Gesner, Basil. 1640. 

Παντοπώλιον per Georg. Pictorium Villinganum conscriptum, 
Basil. 1563. - 

Hortus medicus et philosophicus, auct. Ioach. Camerario, 
Francof. 1588. 

Wottonius de differentiis animalibus, Paris. 1552. 

Simon Genuensis, edit. princeps. 

Matthaeus Silvaticus, Lugd. 1541. 

Ruellius, edit. Paris. 1536. 

Physica Hildegardis. 

. Albertus magnus de vegetab libr. VIT, ed, C. Iessen 1867. 

Langkavel, Botanik der spüteren Griechen, 1866. 


jguepz" cm 


——— ———— —————— — . 


VI Elenchus subsidiorum. 


De vita, scriptis et editionibus Simeonis Sethi cf. Haller, 
Bibl. med. praet. 1776. I 318, Sprengel, Beitr. z. Gesch. der 
Med, 209, 211. Choulant, Handb. der Bücherkunde f, &ltere 
Med. 1841 p. 150. Meyer Gesch. der Botanik III 356 — 365. 
338. 343. 344. 353. 355. 368. 369. II 352. 220. bot. Erláut. 
zu Strabo 158. 


p 18. ἄρτος. O 280. 256. 22. IV 8. H aff. 51. 52. vict. 

rat 1L 42. A III 74. 83. D II 107. P I 78. Act IL 5. Ps II 10. 
G 494. — p 20. ἀμύγδαλα. H vict. rat. IL55. D I 176. A 
II 42. 43. P I 81. Act IT 6. Ps II 36. I ὃ 59. G 611. O 68, 
— p 21. ἅἄπια cf. δοιαί. -- ἀγγούρια. Ἡ aff, 57. vict. rat. 
55. D II 164. A II 78. III 5. Aét I. P I 80. Act II 6. Ps II 
26. I 47. G 567. O 47. — p 22. «uaviret. G 645. D IV 83. 
A IL 59. PITT. Act II 6. O 89. — p 23. duvio». D II 
193. G 500. O 17. — ἄνηϑον. Er H 301. — p 24. ἀσπά- 
o«yog. H vict. rat. IT 64. PI 75. O 82. 583. Act 88. I II 270. 
G 642. cf. Langkavel, Schol. zu Arist. de part. an p. 15 not. 80. 
— p 85. ἀστακοί. H vict. rat. IL 48. A 11 65, 67. A&t II 143. 

P 1 91. O 120. 247. Act II 7. Er A 247. — p 26. ἄμπαρ. 
Aét I, II 34. Serap. lib. simpl, 196. Avicenna II 67. — 
βόειον κρέας. H vict. acut. 18. aff 49. 51. 52. vict. rat. II 46. 
49. 56. A iX X 60. Aét II 121, P I 84. O 91. Act II 7. Ps II 
44. I II 271. — p 27. βούτυρον. D II 81. P II 104. VII 3. 
Beckmann Gesch. d. Erfind. III 270. — βερέκοκκα. D 1165. 
Aét I. P I 81. Act 89. O 60. Er A 269. I II 262, 31. 207, 5. 
— p. 98. βάλσαμον. Ritter Erdkunde XII 356 sq. Meyer 
bot. Erlüut. z. Strabo 130. Bot. Zeit. v. Schlechtendal XX 151. 
Langkavel in Zeitschr. f. d. Gymnasialwesen v. Mützell 1860 
p 280. — p 29. βασιλικά. Ἡ aff. 54. vict. rat. II 54. D II 
170. O 82. P I 74, — p 80. βουγλωσσον Aét p. 9, 8. I II 
258, 19. — βρῶμος H vict. rat. II 44. D II 116. o 29. Aet 
p. 9, 12. — Hoi pee hom. hyl. iatr. 23. Meyer Gesch. 
d. Bot. III 362, — p 31. γάλα. H vict. acut. 18. aff. 65. vict 
rat II 51. D II 75. O 159. Αδὲ II 86—91. 99. 101. P I 86— 
89. Act IL 8. I II 261. — p 22, yoyy vito. H vict. rat. II 54. 
D II 134. 136. A IX 8. P I 76. O 83. 263. 584. III 179. 697. 
— p 38. γάρος. O 568 et 597. — p 84. δαμάσκηνα. O 580. 
S 522. Er A 269. — p 35. δαῦκοι. Ο 87. D III 62 et 59. A 
IX, 12. Aét I. P I 76, I II 277, 5. Er H 301. 344. — ἔλα- 
25 O 93, 6. — p 36. ἔριφος. O 92, 1. 222, 9. — p 81. 
£g» € og. H vict. acut. 8 18. II 486. vict. rat. II ὃ 45 et 
54. VI6542 et 562. D II 126. A IL 44. P IT79. Act. spir. anim. 
II 5. Ps IL 16. I37. O 356. G 533. — p 38. ἐλαῖαι. DI 
138. A II 47. Aét I. P I 81. Ps II 34. I 57. O 66. 184. G 608. 


Elenchus subsidiorum. VII 


— p39. ἔλαιον. Aét I 99. P 7, 3. — p 40. £ei«. D I239, 
II 455. P 7, 3. Act 82. O 567. Salmas. hom. hyl. iatr. 68. — 
ξένξιφα. PIS. III 375, 19. O 614. — ξιγγέβερι. D 
II 189. O II 685. P 303. Aét "IL 43, 80. Salmas. exerc. Plin. 
561, hom. hyl. iatr. 158. — p 41. ἡ δύοσμον. H nat. mul. ὅ70. 
D III 36. S 139. 172. M c. 30. — p 42. ϑρύμβος Eustath. 
1828, 13. — p 48. iy 9 vsc. H vict. rat. II 48, G III 30. A 
VIII, 55. Aét II i40 O III 559. 591. 597. P 26, 20. Act 98. 
Ps II 47. I II 279. Ermerins Anecd. 299. — p 45. ἰσχάδες. 
H vict. rat. II 8 δὅ. DI 88. A IL 1ὅ---19. Αδι I. Ο 49. II 902. 
Act 91. Ps II 26, 27. I II 2783. — p 46. ivzvfov. H vict. 
rat. II 54. D II 159. Aét E. P I 24. Ps 2, 40. I IE 276, O 74, 
II 683. G 628. — p 47. ἴα. D IV 120. O II 639. — p 48. 
κυδώνια. D I 160. A IIL 20. P 181 p 24, Act 90. Ps 2, 31. 
I II 274. O 63, III 95. G 602. — p 49. κεράσια. Ο II 646. 
P 94. D I 157. Act 89. G 588, 811. — καρυα. G 609. H 
vict. rat. II 55. D 1, 178. A IÍ 41. 43. Aét I. P I84 p. 24. 
Act 92. O 4. 67. II 644. Ps II 35. I II 275. — p 50. κολο- 
κύνϑη. H aff. $ 55. vict. rat. II $ 64. A II 63, 78; IX, 14. 
A&t I. P I, 80, Act II, 6. Ps II 22. I $ 44. G 561. O 44. II 184. 
IV 268, 304. M c. 30 p 382. — κάστανα. G 7771 -- 9, 192. 
DI 145. P 24. cf. Guiseppe Albini in Sitzungsberichte Wiener 
Acad. Iuli 1854. Zeitschr. f. ges. Naturw. v. Giebel V 124 aq. 
— κράμβη. H aff. $ 55, vict. rat. II 54. G 630. O 16. 278. 
569. II 651 III 107. D II 146. Aét L. P I 74. Aet 2, 6. — 
p 51. κωνάρια. Ο 619, II 901, — p 52. κινάρα. G 635. 
O 79. Aét 1, 206. D 2, 667. P 1, 74. A II 70. Beckmann Beitr. 
z. Gesch, der Eránd. II 195. — x(vQa. G 617. O 72. D I 166. 
A II1 25—29. P 181. 1 276. Salmas. exercit. Pl. 668. κίτρον 
ap. Eustath. Iliad. H et Ioannem Climacum. — p 53. * e - 
δαμα. O II 643. G 630. Aét 1 186. — κάππαρις. G 615. 
D i 204. Aét 10. P I 74. Ps II 39. O 70, I1 642, 1275. Er A 
269. — p 54. xgouu ve. 6 658. H vict. acut. 18. aff. 54. vict. 
rat. II 54. D II 180. A IX 18. Aét 10. P I 76. Act 87. O 89. 
II 653. Er H 8355. 583. — p 56. καρυόφυλλον. P VII 240, 
29. B vers. 220. T cap. 288. 296. — κάρυον. Fraas 135. 
Meyer bot. Erlüut. zu Strabo 129. D I 111. cf. Dufresne gloss. 
8. V. κουσποά, κάρκα μυριστικα, μυσκάροδον, καρτξίον, μο- 
σχοκάρυδον, νοῦς μυριτξικά, — κολίανδρον. G 638. D 
ΠῚ 54. P 7, 3. O II 661. — p 58. xgóxog. D I25. At I 
231. G II, 1. O IL 653. ---καφουρα. Salmas. hom. hyl. iatr. 
182. Meyer Gesch. d. Bot. III 320. 368. Mahn etymol. dUnters. 
126. Flückiger, Schweiz, Wochenschr. f. Pharmacie 1867, 301. 
— p 59. xo/vov. D III 106. Aet I 238. O II 652, Dietz 
Schol. in Hipp. et Gal. 335. — «ég «40g. G 709. Aet II 136. 
137. P I 90. O 111. Act II 7. I 279, 14. — κωβιὸς. G 718. 
Ἡ vict. rat. II 48. A VII 88. O 114. 589. Aét II 141. IX 130. 
P II 47. I 279, 32. Er A 947. — p 60. καρέδες. G 735. 
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VIII f Elenchus subsidiorum. 


O 120. Aét II 143. P I 91. I 280, 25. — κάναβος. G 550. 
D III 156. Aét I. O 43 II 642. Ἰ 265, 29. 268, 15. 270, 4. 
279, 4. Er A215. Salmas. exercit. Pl. 212. — p 61. λαγωός. 
G 664. O 93. D IL 21. — p 62. λεπτοκάρυα. Ο II 644. 
976, 9 Salmas. 425 a, 429 b. — λέβανον. O II 657. DI 
82. Er H 642, — p 63. λάβραξ. A VII 86. Aét II 138. P I 
90. G "714. O 112. 132. Ps II 47. 18 76. — μῆλα. H vict. 
rat. II 55. D I 159, 161—3. A IIL 20. Aét I. P 181. Act II 6. 
Ps II 30. 1 $ 62. ὁ 61. — p 64. μαρούζλλια. G 625. O 74. 
H vict. rat. II 54. D 11 164. A II 81. Aét I. P I 74. Act II 6. 
Ps IL 40. 1276. — p 66. μαλάχη. A 1I62. D II 144. G 628. 
O 75. IV 304. Aet 1. P 174. — μοσγος. Flückiger, Schweiz. 
Wochenschr. f. Pharmacie 1807, 37. — B μήκων. H vict. 
rat. II 46. D IV 66. G 548. O 42. — p 6 μέλι. H aff. 58, 
61. vict. rat. II 53. D II 101. Aet IP I 9e Act II 8. G XIV 
11. O 169. — p 70. ματιτάνιον. 1207. 269. — μυρσινό- 
κοκκα. D I 623. — p 71. μέσπιλα. G 606. O 64. H vict. 
rat II 55. D I 169. Aét I. P I 81. Act IL 6. Ps II 82. I $ 55. 
p 73. ξυλοκέρατα. G 615. D I 158, O 70. P I 81. Ps 

I 38. 1 862. — p 74. ξυλαλύη. D I37. Garcia ab Horto 
edit 1567, I 16. — p 76. ὁρυξα. G 525. O 81. D II 117. Aét I. 
P I 78. Act II 5. Ps IL 12. Er A2.15$33. — oívog. H vict. 
acut. 14 aff. 48, 55, 60 vict. rat. II 62. Ar cur acut I 1 II 11. 
D V 1—11. ΑἹ 41; 48, 59, 60. Aét I. P I 95. O 338. 354. 
— p 78. ὄξος. H vict. acut. 16, vict. rat. II 52. D V 21. A 
II 76. Aét I, prooem. et s. v. O 358. — p 80. ὄρνιϑες. G 
700. O 105. H viet. rat, IL 47. A&t II 130. P 182. Act 11 7. 
Ps IL 46. 18 76. — p 81. ὀστρακόδερμα. H vict. rat. II 48. 
D II 9. Aét IT 144, P I91. Act II 7. Ps IL 47. I $ 76. G 734. 
O 118. 137. — πήγανον. D I 391. M 840 g. Pl 41 b. Th 
2837 b. — p 83. παγούρια. H vict. rat, II 48. A II 65. 67. 
Aét II 143. P 191. Act II 7. Ps II 47. I1 $ 76. G 755. O 120. 
— p 84. zézo v. H aff. II 67. D II 163. A II 78. Aét VII 14. 
G 564. O 46. Tr. 370. P I 80. Act II 6. Ps II 28. 1 $ 45. — 
p 85. πέρδιξ. G 486. 700. — p 87. πιστάκια. G 612. O 
69. D I 177. A XIV 61. Aét I. P I 81. Ps II 37. I $ 61 — 
πρᾶσον G 658. O 89. 184. Aét I. P I 76. — p 88. Qoiat(. 
G 605. O 64. Aét I. Tr III 8. VIII 8. P I 81. Act II 6. Ps 
II 30. I $ 64. — p 89. ῥοδάκενα. G 617. D I 187. O 73. 
Ian. Cornar. ad P I 81. — p 90. dag ovíg. G 657. H vict. 
rat. II 54. D II 137. Aét I. P I 77. O 89. Act II 6. I 8 15. 
— p 92. σῦκα. H I1 55. D I 83. A 11 15—19. Aét I. PI S81. 
Act II 6. Ps 11 26. 27. 1 $ 48, 49. G 570. O 48. — p 94. 
σταφυλαί. G 513. H vict. rat. II 55. DV3.O B1. P I 81. 


, Ps II 2. I $ 50. — p 965. σταφίδες. G 581. O 55. H aff 55.. 


9. I $ 51. — p 96. 6 dx ag, O II 891. Lassen 
269 sq. — p 97. σέλενον. G 637. H aff. 54. 
II 158. 111 67. 71. 72. P I 74. Act 1I 6. Ps II 


Elenchus subsidiorum. IX 


42. I $ 69. Ο 80. — p 98. σεύτλον. G 630. O 76. H aff. 55. 
vict, rat. 54. D II 149. À VIII 11. Αδ I. P I 74. Act II 6. 
Ps II 41. I 68. — p 99. σηπέα. G 186. O 121. H vict. rat. 
IL 48. A VII 101. VIII 53. Aét II 146. P I992. Act II 7. I 76. 
— σήσαμον. G 547. O 41. H aff. 55. vict. rat. 11 46. D II 
191. Ps II 21. 1 42. — p 100. σκόροδον cf πρᾶσον. — p 103. 
στάχος. D I 16. O IV 644. Th 84. — σάμψυχον D I838T. 
— p 104, τυρός. G 681, O 159. H vict. acut. 18. aff, 55. vict. 
rat II 51. D II 75 —'79. Aét II 86—91. 99. 101. P I 86. 89. 
Act II 8. — p 106. τρέγλη. G. 715. 717. O 112. 184. Aét 
II 139. P I 90. Ps I1 47. I 76. — p 107. ταρχόν cf. Lang- 
kavel Botanik der spát. Griechen p 73. — p 108. τετραάγ- 
γουρα. Salmas. hom hyl. iatr. 37. Chariton — - κετράγγουρον. 
— $6 va. G 655. D II 174. A II 60. P I 77. Act II 6. I 74. 
O 88, — p 109, ὕδατα. H aer aq. et loc. 7—10. vict, acut. 
17. vict. rat. II 52. 60. Cels. II 18. D V 18. G XVI 362. O 
306 sq. Aét III 165. P I 50. Act IL 8. — p 112. φοένικες. 
D 1148. A XIV 66. Aét I. P 1 81. Ps II 33. I 66. G 607. 
O 65. — p 113. φάβατον. H vict. rat. II 45. D IL 127. At 
I. P I 79. Ps II 15. I 36. G 629. O 33, — p 115. φακός. 
H vict. acut. 18. vict. rat. II 45. 54. D II 129. P I 79. Act 
II 5. Ps II 14. I 35. G 625. O 31. — p 117. φάσοσυλοι. H 
vict. rat. II 46. G 538. ΑΘ. I voce φάσηλοι. PIT9. Act II 5. 
Ps II 19. O 37. I 40. — p 122. γρυσολάχανον cf. Lang- 
kavel, Bot. p 22, 83, 8. — p 124. φά. H vict. rat. II 60. D 
II 64. Αδὲ II 124. P I 83. Áct II 8. G 706. O 109. IV 205 
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Προοίμιον 


περὶ τροφῶν δυνάμεων κατὰ στοιχεῖον. 


Πολλῶν καὶ λογίων, ὦ μέγιστε! βασιλεῦ. οὐχ 


Ἑλλήνων μόνον, ἀλλὰ καὶ Περσῶν καὶ ᾿4γαρηνῶν 


καὶ ᾿Ινδῶν περὶ τροφῶν δυνάμεων συγγραψαμένων, 
καὶ ἐπί3 τινων μὲν πόρρω τοῦ δέοντος τὸν λόγον 
προσαγόντων, ἔνια δὲ ἢ πάντως ἀμνημόνευτα κατα- 
λιπόντων ἢ μνήμης ἀμυδρᾶς ἀξιωσάντων, δεῖν ὠή- 
ϑην ἐξ ἁπάντων τὰ κάλλιστα καὶ τὰ τῆς ἀληϑείας 
ἐχόμενα ἐρανέσασϑαι, ἀναγκαίας οὔσης τῆς τοιαύτης 
πραγματείας, ὡς τὰ μέγιστα πρὸς τὴν τῆς ὑγείας 
σωτήρησιν ἐπιτελούσης, ἧς οὐδὲν τῶν βιωτικῶν τι- 
μιώτερον. ἐπεὶ δέ τινας τῶν τροφῶν ἄλλως μὲν ἡ 
κοινὴ. ὀνομάξειδ συνήϑεια, ἄλλως δὲ ἡ τῶν πα- 
λαιῶν ἰατρῶν. τοῖς κοινωτέροις καὶ γνωριμωτέροις 
τῶν ὀνομάτων χρήδομαιδ διὰϊ τὸ πᾶσι δῆλα τυγχά- 
νειν. προσπλέξω δὲ τῷ λόγῳ καὶ τὰ περὶ τὼν συνή- 
9ov ἀρϑυμάτων τε καὶ ἀρωμάτων καὶ τῶν γνω- 
φρίμων πομάτων. 


2h καὶ τὸν νοῦν ἡλιοδέστατε βασιλεῦ K I D 1, 166. 
y τισι Ad. P iisdad oti, ἔν τισι δὲ διαφωνησαν- 
των, ER 3) ἐρανίξεσϑαι 1 ἐρευνήσασϑαι x. 
T. 4. K I D zu . vov I 5) ὀνομάτων B .6) χρη- 
σόμεϑα Καὶ D 1) διὰ τὸ προχείρως εὑρίσκεσθαι, τὸ ξητου- 
μενον προσπλέξω δὲ τούτῳ λόγῳ K 8) "». λοιπῶν ὀσφραδίων 
X. T. y». π᾿ corr I. x. λοιπῶν yv. ὀσφραδίων K 
Simeon, Sethi synt. 
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18 E Ἂν ἐς 


Σύνταγμα χατὰ στοιχεῖον περὶ τροφῶν δυνάμεων 
συγγραφὲν" παρὰ Σιμεῶνος μαγίστρου ἀντιοχέ- 
vov? τοῦ Σηϑί, καὶ δοϑὲν Μιχαήλῳ τῷ βασιλεῖ. 


Ἀρχὴ τοῦ α. 
Περὶ ἄρτων». 


Ἡ ἐκ τῶν ἄρτων τροφὴ διαφέρει τετραχῶς παρά 
ve τὴν τούτων ὕλην, ἤτοι τὸν σῖτον, καὶ τὴν τούτων 
ἐργασίαν καὶ τὸ πῦρ, ἐν ᾧ ἕψονται" πρὸς δὲ καὶ 
παρὰ τὴν τούτων χρῆσιν. Καὶ παρὰ μὲν τὴν" 

5 ὕλην, ὅτι κρείττονες οἵ ἄρτοι oí ἐκ τοῦ σίτου, πυ- 
κνὴν" καὶ πεπλημένηνο ἔχοντες τὴν οὐσίαν]. ὡς 
μόλις ὑπὸ τῶν ὀδόντων διαιρεῖσϑαι. πλείστην γὰρ 
οὗτοι τροφὴν διδόασινϑδ. κρείττονές εἰσι δὲ καὶ τῇ 
χροίᾳ τῶν ἄλλων οἵ ξανϑότεροι. ἐναντίοι δὲ τού- 

10 τοῖς εἰσὶν οἱ ῥαδίως μὲν ὑπὸ τῶν ὀδόντων ϑραυό- 
μενοι) μετὰ δὲ τὴν ϑραῦσιν ἀρεοὶϑ καὶ χαῦνοι 
φαινόμενοι. παρὰ δὲ τὴν ἐργασίαν, ὅτι ὁ μάλα 
ἐξυμωμένος καὶ τεϑλιμμένος ἄρτος εὔπεπτος᾽ καὶ ὁ 
συμμέτρως μετέχων τῶν ἁλῶν 19 λυσιτελέστερος , καὶ 

15 μάλιστα ὁ ἐν κλιβάνῳ εἰργασμένος. Παρὰ δὲ τὸ 
πῦρ, ὅτι τὸ πλεῖον τοῦ δέοντος πυρὸς 11 εὐϑυς ἐν 
τῇ πρώτῃ προσβολῇ τὴν ἐκτὸς ἐπιφάνειαν ὀστρακοῖ. 
καὶ συμβαένει κατ᾽ ἄμφω, μοχϑηρὸν γένεσϑαι τὸν 


1) περὶ πάντων τῶν ἐδωδίμων κατὰ ἀλφάβητον. συγγρα- 
φὲν Β 2) ἀντιοχείας 1 8) Μιχαὴλ βασιλεῖ τῷ ΖΔούκᾳ. 
4) τὸν σῖτον K ὅ) πυκνοῦ! 6) πεπιλημένην DI 
7) ἐχόντων τ. οὐ. ὅλην 1 8) παρέχουσιν C K παρ. ἐξ ὅγ- 
κου βραχέος. εἰσὶ δὲ τὴν χροιὰν τῶν ἄλλων ξανϑότεροι. 
DI IK 9) ἀραιοὶ DI K 10) ἄλλων K. 11) πῦρ 

IK 
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ἄρτον, ὠμὸν μὲν καὶ ἀκατέργαστον ἔχοντα τὸ ἔνδον, 
ὑπερωπτημένον δὲ καὶ ξηρὸν τὸ ἔξω. τὸ δὲ ἔλατ- 
τον τοῦ συμμέτρου πυρὸς! οὐ κατεργάξεται3 κα- 
λῶς τὸν ἄρτον, ἀλλ᾽ ὠμότερον ἀπολείπει καὶ μάλιστα 
τὸ ἔνδον. ὅσοι δὲ τῶν ἄλλωνϑ ἄρτων ἐν συμμέτρῳ 
πυρὶ πλείονι χρόνῳ δι᾽ ὅλων ἑαυτῶν ὁμαλῶς ὀπτη- 
ϑῶσιν, οὗτοι καὶ πέττονται κατὰ Tov γαστέρα κάλ- 
λιστα καὶ πρὸς τὰς λοιπὰς ἐργασίας " ἐπιτηδειότεροι 
. γίνονται. παρὰ δὲ τὴν τοὐύτωνῦ χρῆσιν διαφέρου- 
σιν, ὅτι of μὲν ϑερμοὶ ἄρτοι εὔπεπτοί εἰσιν καὶ πο- 
. λύτροφοι,. βραδυπόροι δέ, οἵ δὲ κατ᾽ αὐτὴν τὴν ἡμέ- 
ρανθ τῆς ἑψήσεως μετὰ τὸ ψυχϑῆναι ἐσϑιόμενοι οὐ 
πάνυ ἐπαινετοί, οἵ δὲ us" ἡμέραν ἢ δύο προσφερό- 
μενοι εὔπεπτοι καὶ εὐδιάλυτοιῖ, οἵ δὲ μετὰ πλεί- 
στας ὃ ἡμέρας μεταλαμβανόμενοι οὐκ εὔχρηστοι. κάλ- 
λιστοι μὲν οὖν εἰσι τῶν λοιπῶν ἄρτων οἵ κλιβανίται 
καϑ' ὃν εἴρηται τρόπον ὠπτημένοι καὶ παρεδκευα- 
σμένοιϑ, ἐφεξῆς δὲ ol φουρνῖται. διὰ δὲ τὸ μὴ 
ὁμοέως ὠπτῆσϑαι κατὰ βάϑος τοῖς κλιβανίταις 11 
ἀπολείπονται. ὅσον δέ ἐστι καϑαρὸς 15 ὁ ἄρτος, 
τοσοῦτον καὶ χρηστότερον αἷμα ἀπογεννᾷ καὶ τρο- 
φιμώτερος πέφυκεν.8, of δὲ ῥυπαροὶ ἄρτοι καὶ xv- 
βαροιὶ4 ὀνομαξόμενοι ὀλιγότροφοί εἰσι καὶ ταχέως 
ὑπέρχονται διὰ τὴν ῥυπτικὴν τῶν πιτύρων δύναμιν 


πρὸς ἔκκρισιν ἐρεϑιξομένων τῶν ἐντέρων.δ. μεταξυ 


1) πῦρ DI 2) οὐκ ἐργάξεται C 8) om DIK 
4) ἐνεργείας DI Καὶ δὴ) ὁ ἢ 9$) τὴν ἡ. ἢ δύο προσῷ. 
εὐπ. κι εὐδι Ὁ Π")εὐδιάδοτοι. TK 8) πλειόνας K 9) πρου- 
παρασκενασμένοι CDK 10) of ἐπνῖται τὴν c αὐτὴν ἐχηκότες 
παρασκευήν C K ἱπν. e D 11) αὐτῶν add. 
12) καϑαρότερος. 18) καὶ πρῶτος μέν ἐστὶ καϑαρὸς ὅ σι΄ι- 
λιγνίτης τα ο σεμιδαλίτης, ἐσχώτωο δὲ δὲ ὁ ῥυπαρὸς D 
14) «Gago. C D 16) ἔντ., οἵ δὲ ἀκριβῶς καθαροὶ Fate: 
πόροι D 
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δὲ τῶν καϑαρωτάτων τε καὶ ῥυπαρωτάτων ovx ὀλί- 
γον ἐστὶ πλάτος ἐν τῷ! μᾶλλον τε καὶ ἧττον. τινὲς 
δὲ τῶν ἰατρῶν ἀποτρέπουσι3 τὴν χρῆσιν τοῦ σεμι-᾿ 
δαλίτου ἄρτου ἐπὶ τῶν ἐμφραττομένων ταχέως τὸ 
5 ἧπαρ καὶ τὸν σπλῆνα καὶ τῶν ἀρϑριτικῶν καὶ τῶν 
λιϑιώντων, δι᾽ ἣν ἔχει ἡ σεμίδαλις γλισχρότητα. 


Περὶ ἀρνῶν. 


Τὰ τῶν ἀρνῶν “κρέατα συμμέτρως μέν ἐστι 
ϑερμά, περιττωματικὴν δὲ ἔχει ὑγρότητα, καὶ διὰ 
τοῦτο βλάπτει μὲν τοὺς ὑγροτέραν ἔχοντας τὴν κρά- 

10 ὅιν, λυσιτελεῖ δὲ τοῖς ξηροτέροις σώμασι. καὶ ὅσον ὅ 
ἐστὶ νεαρώτερον τὸ ἀρνίον 6, τοσοῦτον καὶ ὑγρότε- 
ρόν ἐστι καὶ εὐπεπτότερον, καὶ ὅ ὅσον μεῖξον τ τοσοῦ-- 
τον καὶ δυσπεπτότερον καὶ ἧττον ὑγρόν᾽ τὸ αὐτὸ 
δὲ καὶ ἐπὶ τῶν λοιπῶν (gov?. ἀεὶ γὰρ τὰ νεαρώ- 

15 ξερὰ τῶν μειξόνων ὑγρότερα. 


Περὶ ἀμυγδάλων. 


Τὰ ἀμύγδαλα σύμμετρα ἐστι τῇ ϑερμότητιϑ καὶ 
τρόφιμα ἱκανῶς. μετέχει δὲ λεπτυντικῆς τε καὶ τμη- 
τικῆς δυνάμεως, δι᾽ ἣν. σπλάγχνων καὶ ϑώρακός 

. εὐσιῖ! καϑαρτικά. ἔστι δὲ δύσπεπτα. τὰ δὲ πικρὰ 13 
20 ϑερμότερά εἰσι καὶ λεπτομερέστερα καὶ τμητικώτερα. 
ἀποφράττει γὰρ διὰ τὴν λεπτομέρειαν τὰς ἐν τῷ 
ἥπατι καὶ τῷ σπληνὶ ἐμφράξεις καὶ τοὺς ἐν τοῖς νε- 
φροῖς καὶ τῇ κύστει λέϑους ἐνθρύπτει18, λέγεται δὲ 


1) ἐντὸς C I 2) ἀποπέμπουσι IC 8) yÀ. καὶ κα- 
λῶς ποιοῦσιν D γλισχρόν τι I 4) ἀρνίω CG H 
5) ὁσῳ περ G καὶ ὅσον πέρ ἐστι Μϑ. Ἐ' 6) om I 
7). ὅσῳ δέ μεῖξον I H ὅσον γε F 8) ξ. ἐστὶν αἱρεῖν I εὖ- 
ρειν H 9) συμμέτρως μέν εἰσι ϑερμὰ καὶ IF 10) ὧν 
IF 11) στέρνων γίνονται I 12) πικρὰ τῶν γλυκέων I 
18) ϑρύπτουσι I ϑρύπτοι K 
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καί, ὡς. εἴ τις ἀμυγδάλοις νῆστις χρήσεται. μέϑης 
αὐτῷ ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ γένονται! ἀποτρεπτικά. 
τὸ δὲ ἀμυγδαλέλαιον " σύμμετρόν ἐστι vj? ϑερμότητι 
καὶ τῶν ἐν và ἥπατι ἐμφράξεων ἀποτρεπτικὸν ὁ καὶ 


λυσιτελὲς τῷ πνεύμονι καὶ τῷ ϑώρακι. τῶν δὲ πι- δ 


κρῶν ἀμυγδάλων τὸ ἔλαιόν ἐστι ἀποφρακτικώτερον 
τῶν γλυκέων καὶ διουρητικώτερον, καὶ ϑρυπτικὸν 
ἁπασῶνθ λέϑων. τῶν vs νεφρῶν καὶ τῆς κύστεως 
καὶ τῶν Ἰ καταμηνιῶν ἀγωγόν. 


Περὶ ἀπέωνϑ. 


Τὰ ἄπια ψυχράϑ ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπόστα- 10 


σιν, ξηρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. καὶ εἴπερ 10 yAvxv- 
τερά εἰσι! καὶ πέπειρα 13, μετέχουσί τινος 1? ϑερμότη - 
τος. σύνϑετα δέ εἰσιν ἐκ γλυκείας καὶ στυφώδους 
ποιότητος. τινὰ δὲ καὶ ὀξώδους. ἐπέχουσι δὲ τὴν 
γαστέρα πρὸ τροφῆς", καὶ μάλιστα τὰ στυφώδη. 
συνεχέστερα δὲ 15 κατακόρως ἐσϑιόμενα κωλικὰς ἐρ- 
γάξονται διαϑέσεις. λυσιτελοῦσι δὲ κοιλίαις ϑερμαῖς. 
οἱ δὲ ἐν αὐτοῖς κόκκοι ἐδιότητί τινι τοῖς ἐν τῷ πνεύυ- 
μονι λυσιτελεῖς εἰσι16 πάϑεσι. βλάπτουσι δὲ τοὺς 
νεφρούς. 
Περὶ ἀγγουρέων. 


Τὰ ἀγγούρια, ἃ πρὶν καὶ σικύα ἐλέγοντο, ψυχρά 
εἰσι καὶ ὑγρὰ κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν, ψυχρᾶς 


1) γίνεται I 2) τὸ δὲ τούτων ἔλαιονΊῚ 8) ἐστι καὶ 
αὐτὸ ϑερμότητι IK G 4) ἀποφρακτικὸν αὶ ἀ. καὶ ἄποτ. 
IF Ὁ) ἀποφρακτικώτερον. διουρητικόν τε καὶ κατὰ 
μηνέων ἀγαγῶν καὶ λέϑων ϑρυπτικόν G 6) om K 
7T) τῶν τῷ 9. X. t. X. *. v. om ΚΕ 8) eid Με d ἤτοι 
ἀπιδίων G 9) ψυχρὰ μέν IF 10) τὰ μὲν IF 
11) τὲ 12) corr πέπυρα. 13) τ. ὑγρότητος καὶ IM* F 

14) τρ. λαμβανόμενα 1 15) δὲ καὶ I 16) λυσιτε- 
λοῦσ 1H 


b 
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δὲ xal ὑγρᾶς κράσεως πάνυ βλαπτικὰ καὶ κακόχυμα. 
δεῖ δὲ ἐξ αὐτῶν ἐπιλέγεσθαι τὰ μικρά. διουρητικά 
τ᾽ ἐστὶ καὶ ἐν τοῖς ὀξέσι χρώμενα πυρετοῖς εὐκρατο- 
τέραν ποιεῖ τὴν ϑερμότητα καὶ μάλιστα ἐμβραχϑέντα. 

55 δὲ τούτων συνεχὴς χρῆσις ἐλαττοῖ τὴν γονὴν καὶ 
τὴν ἐπὶ τὰ ἀφροδέσια ἐκκόπτει ὁρμήν". τὸ δὲ τού- 
τῶν σπέρμα ξηρανϑὲν προσκτᾶταί τινα θερμότητα 
καὶ τὴν ἐναντίαν ἐργάξεται ἐν. τοῖς τοιούτοις ἐνέρ- 
ysuxv καὶ διουρητικώτερα γίνεται. 


Περὶ ἀμανιτῶν. 


10 Οἱ ἀμανῖταιξ ψυχροί εἰσι καὶ ὑγροὶ κατὰ τὴν 
δευτέραν ἀπόστασιν. ἀπογεννῶσι γλισχρὸν χυμὸν 
καὶ ψυχρόν, εἰσὶ δὲ δύσπεπτοι. ἕνιοι δὲ καὶ δηλη- 
τηριώδεις τυγχάνουσι καὶ κυνάγχας ἰδιότητί τινι 
ποιοῦσι καὶ συνάγχας ἀνυπερϑέτως. δεῖ δὲ τούτους 

15 ἐσθίειν ἡρτυμένους δριμυτάτοις καὶ ϑερμοτάτοις ἀρ- 
τύμασιν 3 1 συνεψεῖν τούτοις ἀπέδια. τετήρηται γὰρ 
ἀκριβῶς ὡς τῆς ἐκ τῶν ἀμανιτῶν βλαβῆς εἰσι ἀπο- 
τρόπαια συνεψόμενα τούτοις. χειμῶνι δὲ τούτοις 
χρηστέον μᾶλλον ἢ ϑέρει διὰ τὸ ϑερμὰς τὰς κοιλίας 

20 εἶναι καὶ μακροτάτους τοὺς ὕπνους. μὴ γὰρ καλῶς 
πεφϑέντες ἐμφράξεις ἔν τε τῷ ἥπατι καὶ τῷ σπληνὶ 
ἐργάξονται. εἰ δέ πω συμβῇ τύχη τινὶ ἐναντία μετα- 
λαβεῖν δηλητηριώδεις ἀμανίτας, εὐϑὺς πινέτω μέλι 
μετὰ χλιαροῦ ὕδατος καὶ νίτρου ὀλέγου καὶ ἰαϑήσεται. 

Περὶ αἴρας". 

925 — 'H alga ϑερμή ἐστι καὶ ξηρὰ πλησίον τῆς τρίτης 

ἀποστάδεως᾽ τὴν δὲ δύναμιν loqv ἔχει τῇ ἴριδιὅ. 
1) κένησιν ἀμαυροῦ!ὶ 2) μύκητεςε! 8) ἀρώμασιϊ] 


4) Constantin. lex. aerae pro aeri pag. 129 lin. 12 apud Marc. 
5) glossar. addit ἢ τῷ κρένω E 


Περὶ ἀμύλου. 


"Auviov γένεται μὲν ἐκ πυροῦ καϑαροῦ βρεχο- 
μένου ὕδατος ἐν τοῖς ὑπὸ κύνα καύμασι καὶ ἀποχεο- 
μένου πεντάκις τῆς ἡμέρας. ἐὰν δὲ μαλακώτερον 
γένηται, ἀποϑὲς τὸ ὕδωρ, χωρῆδαι χρὴ τὸ πίτυρον 
καὶ ξηραίνειν ἐν ἡλίῳ πρὶν ὀξυϑῇ. δύναμιν δὲ ἔχει 5 
ψυκτικὴν καὶ μετρίως ξηραντικὴν πραὐντικὴν ὁμοῦ 
τῶν δριμέων καὶ ἐμπλαστικήν, καὶ διὰ τοῦτο δυσεν- 
τερικοῖς ἀγαϑόν ἐστι φάρμακον. 


Περὶ ἀνήϑου: 


Τὸ ἄνηϑον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν δευ- 
τέραν ἀπόστασιν. ὠφέλει δὲ πρὸς τὰς ἀπὸ τῶν πα- 1 
χέων χυμῶν ἐμπνευματώσεις. καί τινες μὲν αὐτὸ 
εὐστόμαχον, τινὲς δὲ κακοστόμαχον ἀπεφήναντο, οἵ 
μὲν πρὸς τὴν τούτου ϑερμαντικὴν καὶ πεπτικὴν 
ὑγρότητα καὶ τῶν ἐν τῇ γαστρὶ πνευμάτων διαφο- 
φητικὴν ἀποβλέψαντες, ob δὲ πρὸς τὸ τῆς οὐσίας 15 
αὐτοῦ παχυμερὲς καὶ δύσπεπτον καὶ ναυτιῶδες. 
ἐλαίῳ δὲ ἑψόμενον καὶ ἐπαλειφόμενον διαφορητικὸν 
καὶ ὑπνοποιὸν καὶ ὠμῶν ὄγκων πεπτικὸν γένεται, 
καὶ τῶν ἐν τῇ κοιλίᾳ ἐμπνευματώσεων διαφορητικὸν 
καὶ τῶν δι᾽ ἄμετρον κόπον πεπονημένων τὰ σώματα 20 
ϑεραπευτικόν. βλάπτει δέ, ὥς τινές φασι, τοὺς 
νέφρους. 


Περὶ ἀνίσου. 


Τὸ ἄνισον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν πρώ- 
τὴν ἀπόστασιν. ὠφελεῖ δὲ πρὸς τὰρ ἀπὸ ψύξεως 
χρονίας ἡπατικὰς διαϑέσεις. ἔτι δὲ καὶ πρὸς δυσ- 
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πνοίας τὰς ἐκ φλέγματος᾽ ἀποφρακτικόν τε ἱχανῶς 
καὶ γαστρὸς ἐφεκτικὸν καὶ γάλακτος γεννητικόν. 


Περὶ ἀσπαράγων,. 


Τὸ τοιοῦτον εἶδος τῶν λαχάνων οὐκ ἐγνωσμένον 

ἦν ἐνταῦϑα πρότερον, ἀλλὰ μόνον ol πικροὶ τῶν λε- 

5 γομένων ἐλαιοδαφνῶν  ἀσπάραγοι. νυνὶ δὲ μετα- 
κομίζονται μετὰ τὸν τοῦ ἔαρος καιρὸν καὶ παρά τινων 
διαγινώσκονται. ἔστι δὲ τῶν λαχάνων ἁπάντων τρο- 
φιμώτατον, ὡς εἶ τις εἴπῃ τὴν φύσιν ἐν μεταιχμίῳ 
τυϑέναι τῆς τῶν λαχάνων καὶ κρεῶν οὐσίας, οὐ πόρ- 
10900 τῆς ἀληϑείας ἐκτραπήσεται. διουρητικόν τε 
τυγχάνει καὶ τῶν ἐν τῷ ἥπατι καὶ τοῖς νεφροῖς éu- 
φράξεων ἀποφρακτικόν, καὶ τοῦτο δῆλον ἐκ τοῦ με- 
ταβάλλειν τὴν τοῦ οὔρου ὀσμὴν ἐπὶ τὴν ἰδίαν, ὡς 
καὶ αἰσϑάνεσθαι τοῦ τοιούτου τοὺς ποσῶς αὐτὸ 
15 ἐσθίοντας, καϑάπερ καὶ τὸ σίλφιον. καὶ μηδεὶς ϑαυ- 
μαξέτω, εἰ εὐθὺς τῷ οὔρῳ μεταδίδωσι τῆς οἰκείας ὃ 
ποιότητος. ἰδοὺ γὰρ ἡ λεγομένη gqvata* ἐρυϑρὰ 
οὖσα, καὶ ταῖς χερσὶν ἐπιτυιϑεμένη, μεταβάλλει τὸ 
οὖρον ἐπὶ τὸ ἴδιον χρῶμα, ὃ καὶ παράδοξον δοκεῖ, 
s) τὸ ἔξωϑεν ἐπιτιϑεμένην βλάπτειν τὰ οὖρα. ἀλλὰ 
ταῦτα μὲν ἔξωϑεν τοῦ προκειμένου σκοποῦ, ἐπὶ δὲ 
τὰ ἑξῆς ἱτέον. λυσιτελοῦσιν οἱ ἀσπάραγοι πρὸς τὰς 
κωλικάς τε καὶ νεφριτικὰς διαϑέσεις τὰς ἀπὸ φλέγ- 
ματος, καὶ προστιϑέασι τῇ γονῇ καὶ ταχίον τῶν λοι- 
:5 πῶν λαχάνων εἰς eiua? μετατρέπονται. εἰσὶ δὲ καὶ 
καταμηνίων ἀγωγοὶ καὶ πρὸς πάλμους καρδίας λυσι- 
τελεῖς καὶ ὀδοῦσιν ὠφέλιμοι, πλὴν οὐκ εὐστόμαχοι 


1) ἀσπάφαγγος H B 2) ἐλειοδαφνῶν Μ 3) ἐδίας I 
4) yyvéa I χιναΐ C 5) ἄγμα in margine ἅἄτμα M B 
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ἀεί εἰσι᾿ διὰ τοῦτο γάώρῳ x«l ἐλαέῳ ἠρτυμένοις δεῖ 
τούτοις χρῆσϑαι μετὰ τὴν μετρίαν ἕψησιν. 


Περὶ ἀστακῶν. 


Οἱ ἀστακοὶ ψυχροί εἰσι καὶ ὑγροὶ καὶ τρόφιμοι 
καὶ γαστρὸς ἐφεκτικοὶ καὶ δύσπεπτοι καὶ μάλιστα οἵ 
ἐν αὐτοῖς μείξονες᾽" οἱ γὰρ μικρότεροι εὐπεπτότεροι. 5 
καὶ τῶν χηλῶν: τὰ οὐραῖα δυσπεπτότερα καὶ παχυ- 
μερέστερα, ὅϑεν δεῖ σὺν ϑερμοῖς ἀρτύμασι τούτους 
προσφέρεσϑαι καὶ oivov ἐπιπένειν παλαιόν τε καὶ 
κιρρόν. 


Περὶ τοῦ ἅλατος. 


Τὸ ἄλας ϑερμὸν ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 
στασιν καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν τρίτην. μετέχει δὲ στυ- 10 
φώδους ποιότητορ, ὠφελεῖ δὲ τοὺς τὴν κράσιν φλεγ- 
ματικούς,) προτρέπει τε τὴν γαστέρα καὶ ξηραίνει 
τὰ" σώματα. ἔχει δὲ καὶ ῤυπτικὴν8 δύναμιν καὶ 
διεγείρει τὴν ὄρεξιν. ἀμέτρως δὲ χρώμενον ὑπερό- 
πτησιν ποιεῖται τοῦ αἵματος“ καὶ ἀμβλυωπίαν ἐργά- 
ξεται καὶ ἐλαττοῖ τὴν γονὴν καὶ κνησμὸν" ἐμποιεῖ, 
βλαπτικόν τέ ἐστι τῶν ἐντέρων. τοῖς δὲ ὀδοῦσιν 
- ἐπιτριβόμενον τὴν μεταξὺ τούτων ἀναλίσκει σηπεδο- 
νώδη" ὑγρότητα. τήκει ὃὲ καὶ τὰς ἐν τῇ γαστρὶ 
ὑγρότητας. φασὶ δὲ ὡς τὴν ἀπὸ τῆς ἐξ οἴνου κραι-- 30 
πάλης βλάβην ἰᾶται τοῖς ποσὶν ἐπιτριβόμενον. 
σκευάξζονταιῖ δὲ καὶ ἁλάτιαδ διάφορα εὐστόμαχα᾽ 
περὶ ὧν οὐ καιρὸς ἄρτι διεξιέναι. 


μ᾿ 


5 
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Περὶ τοῦ ἀμπαρ. 


Τὸ ἄμπαρ ἐν διαφόροις βλύξει τόποις. εἰσὶ 
γὰρ τούτον πηγαί, καϑάπερ πίττης1 καὶ ἀσφάλτου 
καὶ ϑείου καὶ τῶν ὁμοέων. καὶ τὸ μὲν κρεῖττον τὸ 
κιρρόν ἐστι καὶ λιπῶδες, ὃ ἀναδίδοται ἔν τινι πόλει 

5 Ἰνδικῇ. ΣιλάχηΣ éxovouotouévg, τὸ δὲ ὑπόλευκον 
ἀπογεννᾶται ἔν τινι παραλίῳ πολιχνίῳ τῆς εὐδαίμο- 
νος ᾿Δραβίας, Σύχραϑ λεγομένῳ. τὸ δὲ ὑποδεέστε- 
ρον καὶ μέλαν συνάγεται ἐξ ἰχϑύων ἀπογευσαμένων 
τῶν τοῦ ἄμπαρ" πηγῶν. ἔχει δὲ ϑερμαντικὴν δύ- 

10 ναμιν καὶ τμητικὴν τῶν ὑγρῶν, καὶ διὰ τοῦτο τινὲς 
ἐμβάλλουσιν αὐτὸ τοῖς στομαχικοῖς. τονοῖ δὲ τὴν 
κεφαλὴν καὶ τὴν καρδίαν καὶ ὀσφραινόμενον ἐπὶ πο- 
τὸν ταχύνει τὴν μέϑην᾽ s(9 δὲ καὶ τῷ οἴνῳ ἐμβλη- 
90, ἔτι μᾶλλον. | 


^ 


Aox5 τοῦ B. 
Περὶ βοείου κρέατος. 


A , , , , X 

15 To βόειον κρέας τροφιμωώτατον ἐστι καὶ τὸ ἐξ 
αὐτοῦ ἀπογεννώμενον αἷμα παχύτερον πέφυκε τοῦ 
συμμέτρου καὶ διὰ τοῦτο τοῖς μελαγχολικοῖς τὴν 
κράσιν ἐμποιεῖ νόσους διαφόρους μελαγχολικάς. ἔστι 
δὲ καὶ δύσπεπτον καὶ δυσανάδοτον. πεφϑὲν δὲ 
90 τρέφει ἱκανῶς. καὶ πρὸς τὸ προβάτειον κρέας ἀντ- 
εξεταξόμενον ψυχρόν ἐστι καὶ μελαγχολώδους αἵμα- 
τος γεννητικόν. ὁ δὲ τούτου ξωμὸς τὰς ἐκ τῆς ξαν- 
1) πηγελαίου 1 πιγελβίου M πηγελβίέου F 2) σιλα- 

λὲτ ὄνομ. ΒΜ σιλάχετον αὶ σιχὰτ C — σιλαχιτον M 
8) σύγχριον ὀνομάξεται ΟΚ σιχρὰ ΒΜ συχὲμ Μ σύχεον F 


4) ὑδεέστερον ΒΜ δυποδεέστερον cort ΗΠ 5) ἀμπα- 
oog B C 6) εἰ — μᾶλλον om E 
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νωμένον αἷμα μοχϑηρόν. ἔστι δὲ ψυχρὰ καὶ ὑγρὰ 
κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν, καὶ τῶν ῥοδακίνων: 

᾿ κακοχυμώτερα. προτρέπει δὲ τὴν γαστέρα καὶ τὴν 
ξανϑὴν καταπαύει χολὴν μήπω πέπειρα ovra?. συν- 

5 eyéavsgov δὲ μεταλαμβανόμενα πυρετοὺς ἀπεργάζξεται. 
δεῖ δὲ τούτοις χρῆσϑαι πρὸ τῆς τροφῆς ὑστέρως 
γὰρ ἐσϑιόμενα ἐπιπολάξει ταῖς τροφαῖς καὶ φϑεέρει 
ταῦτας τῇ εὐφϑάρτῳ αὐτῶν φύσει. 


Περὶ βαλοσάμουϑ. 


Τὸ βάλσαμον μικρόν ἐστι φυτὸν πήχεων ἔλαττον 
19 δύο. γίνεται δὲ πλησίον τῆς Αἰγύπτου, ἐν χώρᾳ 
παρ᾽ «Αἰγυπτίων μὲν νῦν’ ἡλίου πηγὴ ὀνομαξομένη, 
παρὰ δὲ τῶν παλαιῶν ἡλίου πόλις. καὶ ὅτε εὖ εἶχε 
τὰ τῆς 4iyUmtov, κατὰ τὸν φϑινοπωρινὸν καιρὸν 
ἔχαξον μετὰ σιδήρου τὰ κάτω μέρη τῶν τοιούτων φυ- 
15 TOv , καὶ ἀνεδίδοτο ἐξ αὐτῶν ὀπὸς ὅμοιος. ὥς ἐστιν 
ἰδεῖν, πάντηδ ἐλαίῳ. διὸ καὶ βαλσαμέλαιον ὠνομά- 
£ero9. καὶ τὸ συναγόμενον ἐκ τοῦ ὀποῦ ἀπετέϑετο 
ἐν ἀγγείοις καὶ καϑέστατο. ἦν τὸ μὲν ἐπιπολάζον 
λευκὸν καὶ λεπτομερὲς καὶ ὀνησιμώτερον καὶ διὰ 
9) τοῦτο πολυτιμιώτερον. τὸ δὲ μέσον ὑπόκιρρον καὶ 
κατὰ πάντα τοῦ ἐπιπολάξοντος ἐνδεέστερον. τῇ δὲ 
τρυγὶ ἐχρῶντο τινὲς εἰς τμήγματα χειρῶν 8 καὶ πρὸς 
ἄλλας ϑεραπείας δι᾽ ἀπορίαν τῶν ἄλλων. ἔνιοι δὲ 
τοῦτο δοκιμάζουσι τῷ τὸν σίδηρον ἀνάπτεσϑαι δι᾽ 
:5 αὐτοῦ ἀλειφόμενον καὶ πυρὶ προσφερόμενον, ὃ καὶ 
τῷ καφουρελαίῳ λεγομένῳ καὶ ἑτέροις ὑπάρχει, ἔτε- 
1) περσικὼν ΒΜ 2) πέπειρος οὖσα K πέπυρος οὖσα 

B. πέπυρα ὄντα C 8) βαλσάμεον. βαλσαμέλαιον CM E, 
- μανεκὶ ΒΜ usugl λεγομένη ἢ 7j ἡλίου πηγὴ Ἐ 5) πᾶντι 


1Ε 6) ὀνομαξεται] 7) ὑπάρχον B 8) πρὸς μίγμα 
χ. ΒΜῈ πρὸς δῆγμα χοίρων K CH. σμῖγμα F 
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Qo, δὲ τῷ μὴ ἐπιπολάξειν τῷ ὕδατι ἀλλ᾽ ὑφανίζξειν 
κάτωϑεν. ἀλλὰ καὶ τοῦτο ὑπάρχει καὶ ἑτέραις ἐλαιώ-- 
δεσιν οὐσίαις, πλὴν ὅτε συνδραμοῦσιν & ἄμφω, τότε 
τὸν σίδηρον ἅπτεσϑαι, καὶ τὸ ὑφιξάνειν ἐν τῷ ὕδατι 
ῥαδίως ἁρπάξεσϑαι ἐξ αὐτοῦ, ἀνόϑευτον τοῦτο λεγό- 
μενον. εἰδέναι οὖν χφή. ὡς ἀκμὴν νεκρὸν ὃν! 
ἐπιπολάξει τῷ ὕδατι καὶ τηνικαῦτα δοκιμάξεται δι᾽ 
ὀϑύνης 3 βφεχομένης ἐν τούτῳ καὶ ἀπαρτημένης κατ- 
ἐρχεταιϑ μὴ χρωάξζον αὐτὴν ἀλλὰ μόνον τὴν εὐω- 
δίαν καταλιμπάνον. ὠφελεῖ δὲ ἀνόϑευτον πρὸς 
πλεῖστα πάϑη. δοϑὲν γὰρ μετὰ γυναικείου γάλα- 
κτος τοῖς δηλητηρίου μετασχοῦσι φαρμάκου ἢ ὑπὸ 
ἰοβόλου δηχϑεῖσι, μέγιστον αὐτοῖς ἴαμα γένεται, καὶ 
μάλιστα τοῖς σκορπιοδήκτοις ἐπαλειφόμενον. οἵ δὲ 
Πέρσαι καὶ λίϑους αὐτῷ ϑρύπτειν φασὶ καὶ τοῖς 
ἀσυλλήπτοις γυναιξὶ συνεργεῖν πρὸς κύησιν, τῇ 
γαστρὶ ἐπιτιϑέμενον ἢ καπνιξόμενον. πολλοὶ δὲ 
τοῦτο διὰ τὸ σπάνιον καὶ δυσεύρετον τῇ ὑστέρα μό- 
vov ὑποτίϑουσι. πρός τε αἱμορροΐδας φασὶ τοῦτο 
λυσιτελεῖν καὶ τὰς ἐπιληψίας καὶ τὸς ἀπὸ ψυχρότη- 
τος ὠταλγίας καὶ ἕτερα τὰ ψυχρὰ πάϑη ϑερμότα- 
τον Ov. 


Περὶ τῶν βασιλικῶν. 


Τὰ ὥκιμα" συμμέτρως μετέχει τῆς ϑερμότητος, 
ὠφελεῖ δ᾽ ὀσφραινόμενον τήν τε καρδίαν καὶ τὴν 
κεφαλήν, ὕδατι δὲ ἐμβφεχόμενα vyoorsgo γίνεται 
καὶ ὕπνον ἐπάγει. τὸ δὲ τούτων σπέρμα πρὸς τὰ 
καρδιακὰ πάϑη πάνυ λυσιτελεῖ καὶ τὰς ἐκ μελαίνης 
χολῆς δυσϑυμέας εἰς ἱλαρίαν καὶ εὐθυμίαν ἐργάξεται. 


1) ὡς νεαρὸν ὧν ΒΟ ὡς νεκρὸν ὃν K ὡς ἀκμὴν 


Cx 


ἑαρῶν" E 2) ὀϑθώνης B 8) κατέχεται Β 4) βασιλικὰ - 


ΒΚ ὅ) ἀρότερα B 


80 τε 
Περὶ βαλανέων. 


Τὰ βαλανια δυσπεπτά εἰσι καὶ πολύτροφα, βρα- 
δύπορα δὲ καὶ ὁμῶν χυμῶν ysvvquaa, καὶ διὰ τοῦτο 
τὴν τούτων χρῆσιν παραιτεῖσϑαι προστάσσομεν. 


Περὶ βουγλώσσου. 


Βούγλωσσον διουρητικόν ἐστι καὶ δέψους παυ- 

5 στικόν. ὠφελοῦσι τε πρὸς ἡπατικὰς διαθέσεις οἵ 

τούτου καυλοὶ ἑψητοὶ καὶ ὠμοὶ ἐσϑιόμενοι, σκευάξε-- 
ται δὲ παρὰϊ τούτων ξουλάπιον καί ἐστι χρήσιμον. 


Περὶ βρώμου.᾽ 


Βρῶμος ψύχει καὶ στύφει᾽ ὠφελεῖ δὲ δυσουρι- 
ὥντας ἄκρως καὶ χολερικὰς διαϑέσεις πλέον, ὁμοιοῦ- 
10 τῶι δ᾽ ὁμοίως τῇ πτισσάνῃ μετὰ 3 παράδοσιν. 


᾿Αρχὴ τοῦ y. 
Περὶ τῶν γεράνων. 


Τῶν γεράνων αἱ σάρκες ϑερμαί εἰσι τὴν κράσιν 
καὶ ξηραὶ καὶ ἰνώδεις καὶ διὰ τοῦτο δεῖ ταῦτας 
ἐσθίειν μετὰ δύο ἡμέρας τῆς σφαγῆς. ἀπογεννῶσι 
δ᾽ αἷμα τοῦ συμμέτρου παχύτερον καὶ μελαγχῶδες. 

15 ὁ δὲ τούτων ξωμὸς τὴν φωνὴν λαμπρύνει καὶ προσ- 
τέϑησι τῇ γονῇ. φασὶ δὲ ὡς ὁ τούτων μυελὸς ἅμα 
καὶ ἡ χολὴ σὺν ξαμπακελαίῳ ἐρανιξόμεναῦ πρὸς 
μνήμης ἀπώλειαν λυσιτελεῖ. χρῶνται δὲ τῇ τούτων 
χολῇ τινες καὶ πρὸς ὀφϑαλμικὰς διαϑέσεις ἄριστα. 

0 λέγεται δὲ καὶ ἐκ τῆς ἑψήσεως αὐτῶν ἐπιπολαζον 


| 1) z. τῶν ὁδιτῶν ΚΕ 9) κατὰ Καὶ 8) ἐκκαϑαί- 
ρει K om B λαμπ. --- μυελὸς om M 4) ξαμβακελαίῳ MF 
5) ἐρρινιξόμενα Μ ἐρεϑιξόμενα E H 
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ἐλαιῶδες πρὸς Bagvxotag! ὀνένησι τοῖς ὠσὶν ἐπιστα- 
ξόμενον ὃ καὶ ὡς τὸ ἐν αὐτοῖς λίπος σὺν ὄξει“ exiA- 
λιτικῶ ἐν βαλανείῳ μεταλαμβανόμενον σπληνιίτι- 
καῖς ὁ δκληρότησι λυσιτελεῖ. τὸ δὲ τοιοῦτον πτηνὸν 
διέρχεται τὴν οἰκουμένην ἅπασαν. μὴ μένον ἐν ἕνὶ δ 
κλέματι. 


Περὶ τοῦ γάλακτος. 


Τὸ γάλα ἐκ τριῶν σύγκειται οὐσιῶν ὀρρώδους, 
ἥτις ἐστὶ λεπτὴ καὶ δυπικὴ καὶ γαστρὸς ὑπακτική, 
εἴ τις αὐτὴν δι᾽ ἑψήσεως διακρένει᾽ καὶ τυρώδους, 
ἥτις πέφυκε παχεῖα καὶ τὴν γαστέρα ἐπέχει᾽ καὶ τὸ 
βουτυρώδους,. ἥτις μέδη ἐστὶ τήν τε σύστασιν καὶ 
τὴν κράσιν τῆς ὀρρώδους καὶ τυρώδους φύσεως. 
ὅσον μὲν οὖν γάλα τοῦ ὀρρώδους πλέον μετέχει, 
τοῦτο καὶ εὐχρηστότερόν ἐστιν ὅσον δὲ τοῦ τυρώ- 
δους βλαπτικὸν ἐμφράξεις τε τῷ ἥπατι καὶ λίϑους 
ἐν τοῖς νεφροῖς ἀπογεννᾷ. ἑψηϑὲν τὸ γάλα διὰϑ 
καχλήκων 19, ἄριστον γίνεται φάρμακον πρός τε δυσ- 
ἐντερίας καὶ τὰ κατὰ γαστέρα δριμέα ῥεύματα. ὦφε- 
Asi δὲ καὶ πρὸς φϑέσεις καὶ ἐχτικοὺς καὶ βῆχας 
ξηρὰς 1! καὶ τὰς ἐκ δηλητηρίου πόσεως δήξεις iv? τῇ 
οὐρήϑρα. ἄριστον δὲ γάλα τὸ ἐξ ὑγιεινοῦ ξῴου 
μήτε πάνυ. λιποσάρκον μήτ᾽ ἰσχνοῦ, πρὸς δὲ καὶ τὸ 
νεόϑλιπτον.8, ἐφ᾽ ὅσον γὰρ μετὰ τὴν ἔκϑλιψιν ἐπι- 
μένει", ἐπὶ τοσοῦτον τοῦ ἀρίστου ἐκπίπτει. δεῖ δὲ 
τοῦτο καὶ γλυκὺ εἶναι μετρίως καὶ τῶν λοιπῶν ysv- $5 


dec 


5 


τῷ 


0 


1) Proms corr I 2) ἐνσταξζόμενον B 3) λέπος 


a e σκιατικοῖς B 6) λαμβανείῳ E 
δ) σπληνικαῖς BM σπληνιακαῖς E 7) μὴ — κλέματι om 
BM 8) ἥτις — βουτυρῶδες om M 9) μετὰ corr I 
10) UR ADT BMEK κ. διαπύρων K μετὰ x. C 
11) ξηροὺς B 12) καὶ ante évy on BIM 18) νε6ϑ'λη- 
πτον 14) ὑπομένει E 
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δεῶν ἀμέτοχον. σὺν τούτοις καὶ λευκότατον. ἀρ- 
, a 3 3 3 Ml 9 "c. ’ 
uote. δὲ καὶ πρὸς τὰ κατ᾽ ὀφθαλμὸν δριμέα ῥεύ- 
ματα. ὑγραίνει δὲ τὸ σῶμα καλῶς πεφϑὲν καὶ 
9 / 1 4 - , 
εὐεξίαν vovtov! ἐμποιεῖ καὶ λυσιτελεῖ τῷ πνεύμονι 
5 καὶ τῷ ϑώρακι. βλάπτει δὲ γαστέρα καὶ μάλιστα 
τὴν ὑγράν. καὶ τὴν κεφαλήν, ὥς φησιν Ἱπποκράτης, 
γάλα διδόναι κεφαλαλγέουσι κακόν εὐαλλοίωτον 
γάρ ἔστιν, ἀποτυροῦται δὲ πολλάκις ἐν τῇ γαστρί. 
ἀλλὰ καὶ ὀδόντων καὶ οὔλων βλαπτικόν ἐστι καὶ διὰ 
1 τοῦτο τοὺς ἀσϑενεῖς ἔχοντας ὀδόντας δεῖ τὸ στόμα 
ἐχπλύνειν 3 μελικράτῳ σὺν οἴνῳ. 


. Περὶ γογγυλέων". 


Τὰ γογγυλιαῦ ϑερμά ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν 
ἀπόστασιν, ὑγρὰ δὲ κατὰ τὴν μρώτην. τρόφιμα δέ 
εἰσι ἱκανῶς καὶ διουρητικὰ καὶ φυσώδη καὶ σπέρ- 

15 ματος γεννητικὰδ καὶ λεαντικὰ τοῦ φάρυγγος καὶ 
τοῦ ϑώρακος. συνεχέστερον δὲ χρώμενα παχὴν ἀπο- 
γεννῶσι χυμὸν καὶ ἐμφράξεις ἐν τῷ ἥπατι. τὴν δὲ 
γαστέρα οὔτε ἐπέχει οὔτε προτρέπει. μετὰ δὲ ὄξους 
καὶ ἅλατος ἐσθιόμενα διεγείρει τὴν ὄρεξιν. τὸ δὲ 

9) τούτων σπέρμα τριβόμενον καὶ καταπινόμενον ἐπὶ 
πλεῖον ἀφροδισιαστικὸν γένεται. λέγεται δὲ καί, ὡς; 
εἴ τις τὸ τοιοῦτον σπέρμα καλαμένϑῃϑ καὶ λημνίαϑ 
σφραγίδι χρήσεται, ἐν ἐκείνῃ τῇ ἡμέρᾳ ὑπὸ δηλη- 
τηρίον 11 ἢ δήγματος ἰοβόλου οὐ βλαβήσεται, καὶ ὡς 

96 βουβωνικοῖς ἐπαρτώμενον 13 ἰδιότητί τινι ὀνίνησιν. 


1) τούτῳ ΒῚ 2) διὸ καὶ μίγνυται͵ αὐτῷ μέλιτός τε 
καὶ ἅλας addit αὶ om CMF διὸ — ὀδόντων om E 
3) διαπλι IC F ἀποπλῦναι K 4) γογγύλιδα Κ yoyyv- 
λων Β γογγύλια ΕΗ 5) αἵ γογγύλαι Bep fem. BCM 
6) y. «. ἀφροδιαστικὰ B 7)5 B 8) καλαμένϑω 
BC : λιμναίῳ C. λημναία E 10) ἀπὸ B 11) δηλ. 
(o. Óqyu. B. 12) ἐπαρτύμενον I 





Περὶ γάρου. 


Τὸ γάρος ϑερμόν ἐστι ἐν τῇ πρώτῃ ἀποστάσει, 
ξηρὸν δὲ ἐν τῇ δευτέρᾳ. τέμνει δὲ τὸ φλέγμα καὶ 
τοὺς παχεῖς χυμοὺς προτρέπει τε μετρίως τὴν 
γαστέρα, ἐξωθούμενον τὰ ἐν τῇ γαστρὶ περιττώ- 
uova. πλὴν δίψαν ἐμποιεῖ καὶ διὰ τοῦτο δεῖ τοὺς 
διψώδεις ῥοδοστάγματι τοῦτο μιγνύειν. χρῶνται 
δὲ τούτῳ τινὲς καὶ πρὸς τὰ ἔξωϑεν σηπεδονώδη 
ξλκη. 


Qt 


Περὶ γαξελίέων. 


Αἱ δορκάδες. τὰ κοινῶς λεγόμενα γαξέλια᾽ τὰ 
τούτων κρέαϑ εὐχυμώτερα εἰσι τῶν λοιπῶν ἀγρίων i 
ξῴων καὶ πρὸς τὸ ἀνθρώπινον. σῶμα ἔχει οἰκείως. 
λυσιτελοῦσι δὲ τοῖς περιττωματικοῖς σώμασι καὶ 
ὑγροῖς καὶ πρὸς κωλικὰς καὶ ἐπιληπτικὰς διαϑέδεις. 
ἐπέχουσι δὲ τὴν γαστέρα καὶ ξηρότητα τοῖς νεύροις 
ἐμποιοῦσιν. 15 


Digo». 


Γλήχων λεπτύνει καὶ ϑερμαίνει σφοδρῶς. ὅϑεν 
καὶ τὰ ἐκ ϑωρακοςῖ ὑγρὰ παρχέα, καὶ πνεύμονορβ 
ὑγρὰ καὶ γλίσχρα᾽ διὰ τοῦτο ὀνένησι καὶ ἀναπτύε- 
σϑαι ποιεῖ «καὶ καταμήνια προτρέπει μετὰ οἴνου 
λευκοῦ ἑψόμενος ὃ καὶ πινόμενος ϑερμὸνϑ ἄκρατον, 90 
τοῖς δ᾽ ἰσχιαδικοῖς ἔξωϑεν καταπλαττόμενος καὶ τοῖς 
ἄλλοις ἐψυγμένοις μορίοις ὠφελεῖ. 


1) om C 2) ἔξω B M 3) κρόδατα H 4) ἀνῖ- 
vov C — B) οἰκείωσιν F' I 6) καὶ seqq. om B 7) ϑωρ. 
καὶ πν., ὑγρὰ Guuy., καὶ γλ. K 8) ἑψομένη «x. πινομένη K 

9) θερμοῦ ἀκράτου Καὶ 

Simeon, Sethi synt, ; 8 
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Aox7 τοῦ d. 
Περὶ δαμασκήνων. 


Τὰ δαμάσκηνα ψυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ κατὰ τὴν 
δευτέραν ἀπόστασιν. ὠφελεῖ δὲ τοὺς ϑερμὴν ἔχον- 
τας τὴν κοιλίαν καὶ ξηράν, προτρέπει δὲ τὴν γαστέρα 
διὰ τὴν ἐν αὐτοῖς ὑγρότητα καὶ γλισχρότητα, καὶ 
μάλιστα τὰ μελαντερα!. ἔστι δὲ καὶ κακοστόμαχα. 
ξηρανϑέντα δὲ ἧττον βλάπτει“, ἀνορεξίαν δὲ ἐμποιεῖ 
καὶ κεφαλαλγίαν καὶ μάλιστα τοῖς φλεγματικοῖς καὶ 
οὐ πάνυ τι τρόοόφιμά ἐστι. τὰ δὲ λευκὰ δαμάσκηνα 
δυσπεπτα καὶ τῆς γαστρὸς ἧττον προτρεπτικά. τὰ 


4 3 1 , DL 3 - D LY 
1008 ὠχρὰ καὶ μεγάλα παχὺν ἀπογεννᾷ χυμὸν καὶ 


δυσπεπτότερα τῶν ἄλλων ἐστί. Oct? δὲ ταῦτα πρὸ 
τροφῆς τῆς λοιπῆς ἐσθίειν. τὰ δὲ αὐστηρὰ καὶ στυ- 
φώδη καὶ μὴ πέπειρα ἢ τὴν γαστέρα ἐπέχει. ὁ δὲ 
τῶν δαμασκήνων ξωμὸς πινόμενος λυσιτελεῖ πρὸς 


15 τοὺς διακαεῖς πυρετοὺς καὶ φλεγμονάς, καὶ πρὸς τὰ 


2 


Θ 


ἐν τοῖς οὔλοις ἐξανϑήματα τῶ στόματι κατεχόμενος 
καὶ πρὸς δυσκρασίαν ϑερμὴν καὶ γαστρὸς ἐποχήν. 
ὁ δὲ τοῦ δένδρου ὁπὸς λεπτομερής ἐστι καὶ τμητι- 
κὴν ἔχει δυναμιν᾽ καὶ διὰ τοῦτο φασίν, ὡς σὺν οἴνῳ 
λαμβανόμενος ϑρύπτει τοὺς λίϑους, ὠφελεῖ τὸ πνεύ- 
μονα καὶ ϑώρακα καὶ βλάπτει τὸν σπλῆνα. κρείττων 
δέ ἐστιν ὀπὸς ὁ ἐκ δένδρου παλαιοῦ. 


1) μελανώτερα Ι 2) βλαπτικὰ γίνονται B 8) loci 
τροφῆς. cett. om B δεῖ δ. v. πρ. τῆς τῶν ἄλλων ἐσϑ. τρο- 
φῆς Καὶ 4) πέπυα B . 5) τὰς διώξεις τῶν πυρετῶν καὶ 


φλεγμάτων BM πρὸς τας ὀξεῖς τοῦ πυρετοῦ φλεγμονὰς C 


πρὸς τὰς ὀξυπυρέτους φλεγμονὰς Η 6) τὸ στόμα κατεχό- 
μενα B ὅτι τῶν δαμασκήνων τὸ ἀπόταμα͵ λυσιτλ τοὺς δια-. 
καεῖς πυρατοὺς καὶ πρὸς φλεγμονὰς ovÀ ἀναγκαῖον in mar- 
gine H . 7) ὁ δὲ usque ad fin. capp. margini adscript. C 
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Περὶ δαύκων'. 

Οἱ δαύκοι ϑερμοί εἰσι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 
στασιν. ὑγροὶ δὲ κατὰ τὴν πρώτην. εἰσὶ δὲ τῶν 
γογγυλέων Σ ὀλιγοτροφώτεροι. διουρητικοί τε καὶ 
ἀφροδισιαστικοί, φυσώδεις τε καὶ δύσπεπτοι καὶ μά- 
λιστα ὠμοὶ ἐσϑιόμενοι. προτρέπουσίϑ τε τὴν γα- 
στέρα καὶ καταμηνίων ἀγωγοί εἰσιν, αἵματός τε οὐ 
πάνυ χρηστοῦ γεννητικοί, ὀρρώδη «δὲ ποιοῦσι τὴν 
γονὴν καὶ ϑερμαίνουσι τοὺς νεφρούς. οἵ δὲ ἐρυ- 
ϑροὶ τῶν ὥχρων κρείττονες. δι᾽ ἣν ἔχουσι ϑερμό- 
vut καὶ μετρίαν δριμύτητα καὶ τοὺς παχεῖς λεπτύ- 
νουσι χυμούς, καίτοι ys παχυμερεῖς ὄντες. τὸ δὲ 
τούτων σπέρμα ἐπὶ πλέον ἐστὶ διουρητικὸν καὶ κατα- 


μηνίων ἀγωγὸν συν" μέλιτι λαμβανόμενον. ὠφελεῖ 


δέ, ὥς τινὲς ἐδόξασαν, ἰδιότητίδ τινι πρὸς σκελῶν " 
3 , 1 , 3 , , A 
ἀλγήματα καὶ βλαπτει τὴν κυστιν. σκευαξεται δὲ 
διὰ τούτων καὶ μέλιτος δαυκόμελι, ὥσπερ διὰ δόδων 
ῥοδόμελι, καὶ ἐμβάλλεται αὐτῷ δριμέα ἀρτύματα, 
καὶ ϑερμότατον γένεται καὶ εὔπεπτον καὶ πρὸς τὴν 
τοῦ ἥπατος ψυχρότητα λυσιτελὲς καὶ πνευμάτων δια- 
φορητικὸὺν καὶ γονῆς προσϑετικόν. 


Ἀρχὴ τοῦ t. 
Περὶ ἐλάφων. 
Tà? τῶν ἐλάφων κρέατα" κακόχυμά ἐστι καὶ 
δυσπεπτα καὶ μελαίνης χολῆς γεννητικά. δεῖ δὲ 
παραϑηρεῖσϑαι τὰς ϑηρευομένας κατὰ τὸν τοῦ 


1) δαυκῶν Β δαυκίοι Κ τὰ δαυκία IE Η 2) yoy- 


γυλίδων K 8) καὶ γαστρὸς ὑπάρχει προτρεπτικὰ καὶ κατα- 
μηνίων ἀγωγά, αἵματος .. . I E cetera om E 4) σὺν u. 4. 
onBM - 56)í/(.c. om B 6) κεφάλων ΒΜ 7) ἄπε- 


πτον ΟΜ 88) τὰ τῶν — καὶ χρηστέον] M 9) κρέα BK 
3* . 
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Oégovg! καιρόν, ἐπεὶ πολλώκις τηνικαῦτα ὄφεσι καὶ 
ἐχίδναις τρεφόμεναι, διψώδεις γίνονται. φυσικῶς 
δὲ γινώσκουσιν, ὡς εἴγε3 πίνωσιν ὕδωρ πρὸς τῆς 
τούτων πέψεως ϑνήσκχκουσι. καὶ διὰ τοῦτο τῆς δίψης 
5 ἀνέχονται καὶ ταύτῃ ὑπερεκκαίονται. αἷ γοῦν ἐν 
ἐκείνῳ τῷ καιρῷ ἀναιρούμεναι δηλητηριώδεις εἰσὶ 
καὶ πάνυ βλαπτικαί, καὶ διὰ τοῦτο παραφυλακτέον 
τὴν ἐκ τούτων τροφὴν τῷ ϑέρει καὶ χρηστέον τῷ χει-- 
μῶνι. κατὰ γὰρ τὸν τοιοῦτον καιρὸν εὐχερῶς πέ- 
τόπτονται διὰ τὴν ἔνδοϑεν᾽ ϑερμότητα. μὴ καλῶς 
γὰρ πεφϑέντα τὰ ἐλάφεια κρέατα παχὺν ἀπογεννῶσι 
qvuov, καὶ ἐμφράξεις τῷ ve ἥπατι καὶ τῷ σπληνὶ 
ἐμποιοῦσιδ. λέγεται δὲ ὡς συνεχῶς καὶ ἀμέτρως 
ἐσθιόμενα τρομῶδες καὶ ἀκατάστατον τὸ σῶμα ἐρ-- 
15 γάξονται. ὁ δὲ μυελὸς καὶ τὸ λίπος τὰ σκληρὰ τῶν 
καρκινωμάτων μαλάσσει ἐπιτιϑέμενος. τὸ δὲ κέρας 
ψυχρόν ἐστι καὶ ξηρόν. ϑυμιῶσι δέ τινες τούτῳ ἐν" 
τοῖς οἰκίαις πρὸς ὄφεων ἀποδίωξιν. καὶ χρῶνται 
πρὸς τὰς στραγγουρίας καὶ ἐμφράξεις καὶ ἐκβολὴν 
2) τῶν ἐν τῇ γαστρὶ ἑλμένϑων. βλαπτικὸν δέ ἐστι τοῦ 
πνεύμονος. φασὶ δὲ ὡς τῇ δυστοκούσῃ ἐπαιωρού- 
uevov ὀνίνησι. τὸ δὲ ἐλάφειον αἷμα ξηρανϑὲν καὶ 
τριβὲν πρὸς δήγματα ἰοβόλων λυσιτελεῖ μεταλαμ- 
βανόμενον. τὰ δὲ αἰδοῖα λεαινόμενα ἢ δινούμεναϑ 
0 καὶ σὺν οἴνῳ πινόμενα volg? ὑπὸ ἐχίδνης δηχϑεῖσι 
βοηϑεῖ. 
| Περὶ égég ov. 
Τὰ τῶν ἐρίφων κρέα εὐὔπεπτά ἐστι καὶ σύμμετρα. 
ἀπογεννᾷ δὲ αἷμα λεπτὸν καὶ ὑγρόν. ὠφελεῖ δὲ 


1) ἔαρος C 2) εἴπερ I 3) χειμερινὸν B C 
4) ἔνδον B 6) om B 6) τὰς οἰκίας LK 7) 0. ϑη- 
(ov IM 8) 70.IomC ἢ ῥινιξόμενα B C 9) tovg v. 
8. δηχϑέντας ὠφελεὶ ΒΟ 
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τὰς ϑερμὰς καὶ ξηρὰς κράσεις. κρείττονες: δὲ καὶ 
εὐχυμότεροι οἵ μήτε πάνυ νεαροὶ μήτε μεέξονες. 
οἵ γὰρ τοὺς ἕξ μῆνας ὑπερβαίνοντες οὔτε κυρίως 
ἔριφον ἂν κληϑεῖεν: ἀλλ᾽ αἶγες. οἵ τε πυρροὶ καὶ 
γλαυκοὶ τῶν ἄλλων βελτίονες. βλάπτουσι δὲ πρὸς ὁ 
τὰς κωλικὰς διαϑέσεις. φασὶ ὃΣ ὡς ὁ πνεύμων 
αὐτῶν ἐσθιόμενος μέϑης ἀποτρεπτικὸς τῇ ἡμέρᾳ 
ἐκείνῃ γίνεται. 


Περὶ ἐρεβίνϑωοων. 


Οἱ ἐρέβινϑοι ϑερμοί εἰσι καὶ ὑγροὶ κατὰ τὴν 
πρώτην ἀπόστασιν, δυσπεπτοί τε καὶ περιττωματικοὶ 
καὶ ἀφροδισιαστικοὶ καὶ τῶν κυάμων τροφιμώτεροι, 
ἀποφρακχτικοί3 τε καὶ καταμηνίων ἀγωγοί. μετέχουσι 
δὲ ἁλυκώδους ὁμοῦ καὶ γλυκείας ποιότητος. καὶ 
διὰ μὲν τῆς ἁλυκώδους προτρέπουσι τὴν γαστέρα, 
διὰ δὲ τῆς γλυκείας διουρητικοὶ πεφύκασι. φυσώ- 15 
δεις τέ εἰσι καὶ γάλακτος γεννητικοί, καὶ ῥυπτικὴν 
ἔχουσι δύναμιν. οἵ δὲ μέλανες φαρμάκου τόπον ὅ 
ἔχουσι διὰ τὴν ἐνέργειαν. διουρητικώτατοι γάρ εἶσι 
καὶ τῶν ἐν τοῖς νεφροῖς καὶ τῇ κύστει λέϑων ϑρυ- 
πτικοί, οὐδὲν δὲ τῶν ὀσπρίων δύναται τοὺς λίϑους vo 
ϑρύπτειν, ὡς οἱ ἐρέβινϑοι, καὶ τούτων μάλιστα οἵ 
τὴν χροιὰν μέλανες καὶ τῷ μεγέϑει μικροί, καὶ μᾶλ - 
λον ὁ τούτων ξωμός, ὥσπερ οὐδ᾽ ἕτερόν ἐστιν εὑρεῖν 
ἐν τοῖς ὀσπρίοις βλάπτον πρὸς δ" τὰς ἐν τῇ κύστει 
πληγὰς κατὰ τῶν ἐρεβίνϑων ξωμόν. οἵ δὲ ἐρυϑροὶ s; 
τῶν λευκῶν ϑερμότεροι καὶ παχυμερέστεροι. πάντες 
δέ εἰσι διουρητικοί, καὶ βραχέντες ἐν ὕδατι ἐπὶ μιὰ 


P 


0 


1) ῥηϑεῖεν K 2) ἄποφο. --- ποιότητος om E . 
3) me ov; B M 4) καὶ — δύναμιν om BM 5) τὰ- 
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νυκτὶ xol προσλαμβανόμενοι τὰς ξλμινϑας ἐκβαλ--" 
λουόι. δεῖ δὲ τὸν χρώμενον ἐπινηστεῦσαι τῇ τού-- 
τῶν χρήσει ὥρας ξξ᾽ ὡς κατάπλασμα τε ταῖς παρω-- 
τίσιν ἐπιτιϑέμενοι μαλάττουσί τε καὶ διχαφοροῦσι τὸν 
5 ὄγκον, ὄξει δὲ τὸ τούτων ἄλευρον φυρόμενον! καὶ 
ψωριῶσιν ἐπαλειφόμενον" λυσιτελεῖ. ὠφέλιμος δέ 
ἐστι ὁ τούτων ξωμὸς πρὸς ἰκτερικοὺς καὶ τὰ οὖρα 
λευκαίνει. δεῖ δὲ μήτε πρὸ τῆς ἄλλης τροφῆς τού- 
τοις χρῆσϑαι μήτε μετὰ τὴν τροφήν, ἀλλὰ διὰ μέσου. 
10 0(? δὲ μέλανες ἐρέβινϑοι ἐὰν. συνεψηϑῶσι ῥαφανίσι 
καὶ σελίνῳ, ὁ τούτων ξωμὸς σὺν ἀμυγδαλελαίῳ πάνυ 
καϑαρτικὸς γένεται τοῖς ἐν τοῖς νεφροῖς καὶ τῇ κύ- 
στει. μετὰ δὲ κυάμου ἐσϑιόμενοι δώματος εὐεξίαν 
καὶ λιποσαρκίαν" ἐργάξονται. λέγεται δὲ περὶ αὐ- 
15 τῶν καὶ τοῦτο, ὡς. εἴ τις ποδαγρικὸς μέλανας ἐρε- 
βίνϑους ἑψήσει, ἄχρις ὁτουῦ λυϑῶσι" καὶ μέλιτι ἐξη- 
φρισμένῳ ἐπίσης ἐμμίξῃ καὶ μεταλάβῃ ἐπὶ τρισὶ 
συναπταῖς ἡμέραις, ἕκάστῃ ἡμέρα λίτρας μιᾶς Ἰ, κατὰ 
πολὺ ὠφεληϑήσεται. οἵ δὲ χλωροὶ ἐρέβινϑοι φυσώ- 
20 δεις εἰσὶ καὶ δύσπεπτοι. τινὲς δέ φασιν, ὡς καὶ 
εὐχροέας τυγχάνουσι περιποιητικοίϑ. 


Περὶ ἐλαιῶν". 


AL ἐλαῖαι αἴ μὲν πέπειραι1) συμμέτρως εἰσὶ ϑὲερ- 
μαΐ, αἱ δ᾽ ἄωροι στυπτικαὶ καὶ ψυχραὶ καὶ ξηραί, 
γαστρὸς ῥωστικαὶ καὶ κοιλίας ἐφεκτικαί, πνεύμονος 

46 δὲ βλαπτικαί. αἵ δὲ μέλαιναι καὶ πέπειραι εὔφϑαρτοι 
καὶ γαστρὸς καὶ ὀφθαλμῶν πημαντικαί, πρὸς δὲ καὶ. 


1) φυρώμενον Καὶ 2) ἐπιτιϑέμενονΒ δ) εἰ δὲ οἵ] 
εἰ δὲ καὶ of Καὶ 4) πολυσαρκίαν C 5) αν B 6) λι- 
9o. M 7) p. ποσὸν B 8) ποιητικοί ΒΚ 9) ἐλαῶν 
BM 10) πέπειροι Κα πέπυροι B 
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τῆς κύστεως. ϑερμαί τέ εἰσι τὴν κράσιν καὶ ἐπὶ τὸ 
ξηρότερον ῥέπουσιν.  a( δὲ κολυμβάδες λεγόμεναι 
ψυχραί τέ εἶσι καὶ ξηραί, καὶ πρὸ τῶν τροφῶν σὺν 
γάρῳ λαμβανόμεναι προτρέπουσι τὴν γαστέρα. φασὶ 
δὲ καὶ ὡς εἴ τις οἴκημα ξωμῷ βρέξει ἐλαιῶν. ἀπο- 
λέσει τὰς ἐν αὐτῷ wvvUAAovg!, καὶ μάλιστα εἰ τούτῳ 
προσμίξει μέρος τι κυμίνου ἀγρίου τετριμμένου. αἵ 
δὲ ἐλαῖαι οὐ πλείω τριακοσίων σταδίων τῆς ϑαλάτ- 
της πόρρωϑεν γίνονται, καὶ διὰ τοῦτο αἴ περαιτέρω 
τοῦ τοιούτου διαστήματος ἀπέχουσαιβϑ τῆς ϑαλάττης 
᾿ χῶραι ἐλαιῶν ἀποροῦσιν. 


Περὶ ἐλαίου. 


Τὸ ἔλαιον ϑερμόν ἐστι μετρίως καὶ μᾶλλον 
ὑγραντικόν. τὸ δὲ ὠμοτριβές, ὅσον μετέχει στύ- 
ψεως. τοσοῦτον καὶ ψυχρότητος, τὸ δὲ πεπλυμμένον 
ἀδηκτότερόν ἐστι, τὸ δὲ παλαιόν, ὅσῳ παλαιότερον, 
τοσούτῳ καὶ ϑερμότερον καὶ διαφορητικώτερον, καὶ 
μάλιστα εἰ λεπτομερὲς ἐξ ἀρχῆς εἴη. κρίνεται δὲ 


5 


[1 


υ 


τοῦτο τῷ τε καϑαρὸν καὶ διαυγὲς εἶναι καὶ τῷ d. 


ὀλίγου πλεῖστον μέρος τοῦ σώματος ἀλείφεσϑαι καὶ 
e , 2 e 3 3 bd 1 A 
ῥαδίως ἀναπίνεσϑαι ὑπ᾽ αὐτοῦ. διακρένεται δὲ τὸ 


ποσὸν τῆς ϑερμότητος καὶ ψυχρότητος τοῦ ἐλαίου ? 


τῇ γεύσει. γλυκὺδ Ov, σύμμετρόν ἐστι τῇ ϑερμό- 
vut. στυφῶδες δὲ ψυχρόν. ὑπάρχει δὲ τὸ τοιοῦ - 
τον εὐστόμαχον. ὁ δὲ τοῦ ἐλαίου τρυγίας ϑευμύς 
ἐστι καὶ ξηρός, ὠφέλιμος δὲ πρὸς τὰς περὶ τὸν σπλὴ - 


να ἐμπνευματώσεις πλὴν βλαπτικός ἐστι πνεύμονος. v. 


εἰ δὲ βούλεται, φησί τις, τῷ ἐλαίῳ ἀμυγδαλελαίου 
ἢ πιστακελαίου γεῦσιν περιϑεῖναι, τὸ ἔλαιον ἔψη- 


1) ψύλλας BK 2) πορρωτέρω] om Καὶ 3) à. τ. ὃ. 
om B 4) οὐσαι ΒΜ 5) γλυκύτερον B 
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σάτω μεϑ᾽ ὕδατος τριπλασίου αὐτοῦ ἐμβαλὼν τού-- 
τῷ ἀμυγδαλα 1] πιστάκια τετριμμένα, καὶ ἐασάτω &xL 
τοῦ πυρός, ἄχρις ὅτου τὸ ὕδωρ ἀναλωϑῇ. μεταλή-- 
ψεται γὰρ ἱκανῶς τῆς τοῦ ἐμβαλλομένου 'ποιότητος. 


Aox7 τοῦ C. 
"Περὶ τῆς ξειᾶςϑ. 


5 Ἡ λεγομένη ξειὰ παραπλησίαν ἔχει v σίτῳ δύ-- 
ναμιν, μεταξὺ οὐσαῦ τοῦ ϑερμαίνέιν τε καὶ ψύχειν, 

- ἠρέμα τε ξηραίνειν. ἔστι δὲ καὶ εὔπεπτος καὶ εὖ- 
χυμος, πρὸς δὲ καὶ ἐμπλαστικὴ αὐτή. 


Περὶ ξινξέφων. 


Τὰ ξίνξιφαῦ σύμμετρά εἰσι τῇ ϑερμότητι καὶ 

1» ὑγρότητι. ἰδιότητα δὲ ἔχουσι τὸ τὴν δριμύτητα 
καταπαύειν τοῦ αἵματος. χρηστόν τε χυμὸν ἀπο- 
γεννᾷ καὶ κενοῖ τὸ ὀρρῶδες τοῦ αἵματος. λυσιτελεῖ 
δὲ τὸ τούτων ἀπόξεμα πρός vs βῆχας καὶ δυσπνοίας 
καὶ τὸ στῆϑος καὶ τοὺς νεφροὺς καὶ τὴν κύστιν. 
ι5 Ἀρξίττονα δὲ τὰ μείξονα. τοιαῦτα δ᾽ εἰσὶ τὰ ἐδεσ- 
σηνάδ, καταπαύυουσί τε τὸν ἀπὸ δριμέων χυμῶν 
ἔμετον᾽ πλὴν δύσπεπτά εἰσι καὶ σπληνὸς βλαπτικὰ 
καὶ διὰ τοῦτο κρεῖττον τῷ τούτων χρῆσϑαι ἀποξέματι. 


Περὶ ξιγγιβέρεος. 


To ξιγγίβερι ϑερμόν ἐστι κατὰ τὴν τρίτην ἀπό- 

20 ὅστασιν, ὑγρὸν δὲ κατὰ τὴν πρώτην. ὑπάρχει δὲ 

ἀποφρακτικὸν καὶ τροφῶν πεπτικὸν καὶ ἀφροδισια- 
1) ὕδατος ἢ πιστακίων τε μετρέων, καὶ ἐασάτω Β 


2) ξέας ΒΜ 8) ἔχουσα corr I 4) καὶ seqq. om K 
5) ξίτξινΦΑῚ ξίξυφα C 6) ἐδεσινά B 
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στικὸν καὶ πνευμάτων διαφορητικόν. λυσιτελεῖ δὲ 
πρὸς τὰς ὑπὸ! ὑγρότητος ἀμβλυωπίας, ὀξυδορκίαν ? 
ἐμποιοῦν καὶ πρὸς τὴν ψυχρότητα τῆς vs γαστρὸς 
καὶ τοῦ ἥπατος καὶ τοὺς γλίόχρους χυμούς. 


Περὶ ξουλαπίου. 


Τὸ ξζουλάπιον3 συμμετρὸν ἐστι τῇ κράσει, ῥέπει ὅ 
δὲ ἐπὶ τὴν ψυχρότητα, λυσιτελεῖ δὲ πρὸς τοὺς ἀπὸ 
πυρετῶν καύσωνας καὶ οὐ μόνον τῶν“ ἀπὸ ξανϑῆς 
χολῆς ἀλλὰ καὶ τῶνδ ἀπὸ φλέγματος καὶ πρὸς τὰς 
ϑερμὰς γαστέρας καὶ τὴν τραχύτητα τοῦ φάρυγγος. 
μετὰ δὲ ψυχροτάτου ὕδατος διδόμενον tolg ὑπὸ 1ὸ 
καυσονῖἵ πυρετοῦ ἐνοχλουμένοις τὰ μέγιστα βοηϑεῖϑ. 
ῥωννύει τε τὴν γαστέρα xoi? τὰ ἔντερα καὶ ἐκκόπτει 
τὴν ἄμετρον τῶν καταμηνίων ῥύσιν 19, | 


Aox7 τοῦ 1. 
Περὶ τοῦ ἡδυόσμου. 


Τὸ ἡδύοσμον τὸ Gygiov!!, ϑερμὸν ἐστι κατὰ 
τὴν τρίτην ἀπόστασιν, ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν δευ- ιὖ 
᾿ τέραν, καὶ 15 μᾶλλον 18 μετέχει τινὸς ὑγρότητος. ὠφε- 
Ast δὲ τὸ ψυχρὸν! ἧπαρ καὶ τὴν γαστέρα, ῥών- 
νυσι δὲ τὸν στόμαχον τὸν ψυχρὸν "ὅ, καὶ πέψιν ποιεῖ 
καὶ καταπαύει τόν τε ἔμετον καὶ τὸν λυγγα δ. λυσι- 
τελεῖ δὲ πρὸς καρδιωγμοὺς καὶ διεγείρει τὴν ὄρεξιν. »o 


1) ἀπὸ!ϊ 2) ὀξυδερκίαν I ὁ. dua. om C 8) ,.leg. 
ξούλαπιν ast in princip. cap. τὸ ξουλάπιον᾽ Η 4) τοὺς B 

6) τοὺς Β 6) τοὺς B T) καυσώδους ΒΜ 8) ὠφε- 
λεῖβ 9) κ. v. Évr. om ΒΌΜ 10) ἀγωγήν — 11) del. T 

12) τὸ δὲ κήπευτον θερμόν ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν καὶ 
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τὴν λίγγα M A ievria F 


“2: I We 


ἔστι δὲ καὶ πνευμάτων διαφορητικὸν xal ἑλμίνϑων 
ἀναιρετικόν, καὶ μάλιστα ὁ τοῦ ἀγρίου ξωμός. ὑπάρ-- 
χει δὲ καὶ ἀφροδισιαστικὸν καὶ τῶν ψυχρῶν νεφρῶν 
ϑερμαντικὸν καὶ τῶν παχέων χυμῶν τμητικὸν καὶ 
5 λεπτυντικόν, ἀποφρακτικόν τε τῶν ἐν τῷ ἥπατι καὶ 
τῷ σπληνὶ ἐμφράξεων. οὐ δεῖ δὲ κατακόρως τούτῳ 
χρῆσϑαι, ἐπεὶ λεπτύνει τὸ αἷμα καὶ ὀρρῶδες ἐργά- 
ξεται καὶ ἀλλοιοῖ τοῦτο εἰς ξανϑὴν χολήν, εἶτα παρα- 
σκευάξει τὸ λεπτότερον τοῦ αἵματος διαφορηϑῆναι 
10 καὶ! τὸ παχὺ καὶ μαλαγχῶδες καταλειφϑῆναι5, καὶ 
διὰ τοῦτο δεῖ τοὺς ξανϑοχόλους τούτου ἀπέχεσϑαι. 
συντριβόμενον δὲ ἅλατι καὶ δήγματι ἐπιτιϑέμενον 
λυσσῶντος8 κυνός ἴαμα τῷ δηχϑέντι γένεται. ξη- 
ραινόμενον δὲ καὶ τριβόμενον καὶ μετὰ μὴν τροφὴν 
15 λαμβανόμενον πρὸς τὴν πέψιν ἐνεργεῖ, καὶ τοὺς 
σπληνικοὺς ὀνίνησι καὶ τῇ δυστοκούσῃ βοηϑεῖ σὺν 
οἴνῳ πινόμενον. λέγεται δὲ καὶ ὅτι μασσώμενον 
καὶ ὀφϑαλμιῶντι ἐπιτιϑέμενον ἄκος γένεται. φασὶ 
γὰρ ὡς καὶ τὸ τούτου ἀπόξεμα εὐθὺς ἰᾶται τοὺς 
99 ἀπὸδ τοῦ φάρυγγος αἷμα ἀνάγοντας ἐπιροφούμενον. 
τὸ δὲ σπέρμα αὐτοῦ τὴν γαστέρα καϑαίρει καὶ τὸν 
πνεύμονα βλάπτει. 


Aox5 τοῦ 9*5. 
Πεφὶ $9&ovufov. 
Ὁ ϑρύμβος ϑερμός ἐστι καὶ ξηρὸς κατὰ τὴν τρί- 


την ἀπόστασιν. ὑπάρχει δὲ τοῦ φλέγματος λεπτυν- 
25 τικὸς καὶ πνευμάτων διαφορητικὸς καὶ διουρητικος 1, 


1) καὶ --- καταλειφϑῆναι om ΒΜ 2) μελαγχωλικ "} 
ἀπολειφϑῆναι Η 8) λυττῶντος B λυσσιῶντος K λυτ- 
τόντος Μ 4) περὶ ΒΟ 5) ὑπὸ C 6) om F 
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᾿ καὶ τοῖς δι΄ ὑγρότητα ἀμβλυωποῦσιν ὀξυδορκίαν 1 


ἐμποιεῖ, συνεργεῖ τε πρὸς τὴν πέψιν τῆς τροφῆς xol - 


πολλάκις κενοῖξ φλέγμα καὶ μετὰ τὴν τούτου κένω- 
σιν αὖϑις ἐπέχει τὴν γαστέρα᾽ καὶ διὰ τὸ πεπτικὸν 
εἶναιϑ προσπλέκουσι ταῖς τῶν τροφῶν δυσπέπτοις 
τοῦτον τινές. οὐ μόνον δὲ διαφορητικός ἐστι τῶν 


σι 


΄ 2 1 b! , M , , . 
πνευμάτων, ἀλλα καὶ κωλύει τὴν τουτῶν γένεσιν ἔν 


τε τῇ γαστρὶ καὶ τοῖς ἐντέροις᾽ κατάγει καὶ τὰ &u- 
μῆνα καὶ τὸ τούτου ἀφέψημα ἐκβάλλει τοὺς  ἕλμιν- 
ϑας᾿ καὶ μασσώμενος λυσιτελεῖ πρὸς ὀδόντων ἄλγη- 
μα τὸ ἀπὸ ψυξεως. βλάπτει δὲ τὸν βουβῶνα καὶ 
ξανϑὴν ἀπογεννᾷ χολήν, ἐπὶ πλεῖον τε χρώμενος 
καὶ μέλαιναν, πολλάκις τε καὶ λέϑους ἀπογεννᾷ ἐν 
τοῖς νεφροῖς. 
Περὶ ϑυννωνῦ. 

Οἱ ϑύννοιθ παχυχυμοί εἰσι καὶ δύσπεπτοι καὶ 
μοχϑηροῦ χυμοῦ γεννητικοί, φασὶ δὲ ὡς τὸ αἷμα 
αὐτῶν ἐπαλειφόμενονἿ τὴν τῶν τριχῶν 8 κωλύει ἔκ- 
φυσιν. | 

AQx7 τοῦ t. 
Περφὶ ix$9 vov. 

Οἱ ἰχϑύες πάντες ψυχρᾶς εἰσι xal ὑγρᾶς κρά- 
σεως. οὗ δὲ ἐν πέτροις τρεφόμενοι τῶν ἄλλων εἰσὶν 
ἀμείνους, εὔπεπτοι ὄντες καὶ εὔχυμοι καὶ μετρίως 
ὑγραίνοντες διὰ τὸ μὴ ἔχειν σκληρὰνϑ τὴν σάρχα. 
δεύτεροι δὲ τούτων εἰσὶν εἰς εὐχυμίαν οἵ πελάγιοι 
ἢ ἔνϑα ποταμοὶ εἰσβάλλουσι διάγοντες. οἱ δὲ ἐν 


ἰλύι καὶ ἐν λίμναις τρεφόμενοι μοχϑηροί. σημεῖα : 


1) ὀξυδερκίαν 1 F 2) κινεῖ K 3) αὐτοῦ B 
4) τὰς Καὶ 56) ϑέννων C 6) af ϑύνναι 1Ὲ ϑύνναι |i 
ϑέννοι C 7) τῇ παρειᾷ ἐπαλ. F 8) τῶν γενείων F 
9) σκιρρὰν C ' 
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δ᾽ εὐχύμων ἰχϑύων τὸ ἀπαλὴν ἔχειν τὴν σάρκα καὶ 
φολιδωτὴν καὶ μήτε γλέσχρην'! μήτε δυσώδη μήτε 
πάνυ λιπώδη καὶ τὸ μὴ τάχιον ἐν τῷ ἀέρι ἀλλοιοῦ-- 
σϑαι καὶ σήπεσϑαι, πρὸς δὲ xal τὸ τὴν γεῦσιν ἔχειν 

5 ἡδεῖαν καὶ λεπτὸν τὸ δέρμα. oí γὰρ τοιοῦτοι καὶ 
εὔπεπτοί εἶσι καὶ χρηστοῦ αἵματος γεννητικοί, εἰ 
καὶ τὸ ἐκ πάντων ἰχϑύων ἀπογεννώμενον αἷμα λε- 
πτότερόν ἐστι τοῦ ἀπὸ τῶν χερσαίων. ὠφελοῦσι 
γὰρ οἱ δηλωθϑέντες ἐχϑύες τοὺς ἀγυμνάστους καὶ 
ιοτοὺς τὴν δυναμιν ἀσϑενεῖς καὶ τοὺς ἀνακομιξομέ- 
νους ἀπὸ νόσου. οὐδὲν γὰρ ἄλλο ὑγείας τηρητικόν 
ὡς τὸ εὔχρηστον αἷμα. oí δὲ ἐν ποταμοῖς καϑαροῖς 
τρεφόμενοι ἐχϑύες εὔχυμοι, ὥσπερ οἵ ἐν ϑολεροῖς 
καὶ ἐν οἷς εἰσβάλλουσιν ὑπόνομοι καὶ ἄχρηστοι ὕλαι 
15 κακόχυμοι καὶ περιττωματικοὶ καὶ γαστρὸς βλαπτικοί" 
ἀλλὰ καὶ οἱ ἐν ἀνηνέμοις 3 τόποις διαιτώμενοι ἰχϑύες 
οὐ χρηστοί. καὶ οἵ μὲν ϑαλάττιοι ἧττον " 9ygoí*, οἵ 
δὲ ποτάμιοι τούτων πλεῖονδ, of9 δὲ λιμνώδεις καὶ 
ἱλυώδεις πολλὴν ἔχουσι τὴν ὑγρότητα. καὶ oí μὲν 
?0 ϑαλάττιοι ἰχϑύες εὐπεπτότεροιϊ καὶ δυσαναδοτώτε- 
goL9, oí? δὲ ποτάμιοι δυσπεπτότεροι καὶ εὐαναδοτώ- 
τεροιῖθ, λυσιτελοῦσι δὲ οἱ ἰχϑύες τοῖς ξανϑηχόλοις, 
βλάπτουσι δὲ τοὺς φλεγματικοὺς καὶ τοὺς χαῦνα 
ἔχοντας τὰ νεῦρα καὶ μάλιστα χειμῶνος καὶ" ἐν ταῖς 

ὅ ψυχραῖς χώραις. οἵ δὲ μικροὶ ἐχϑύες οἵ ἐν ὕδατι 
καϑαρῷ καὶ ῥέοντι ἐπὶ γῆς ἐρυϑρᾶς "" καὶ ἐπὶ λέϑων 
καὶ ἄμμου 13 εὔχρηστοι. οἵ δὲ κητώδεις καὶ μεγάλοι 


to 
e 


1) γλίσχρον I Καὶ 2) νηνέμοις BCM ἀἐνηνέμοις F 
3)om 1 Ο ἧττον — ποτάμιοι om H 4) ὑγιενοὶ B 
ὑγιεινοὶ M 5) ἔτι πλεῖστον B M 6) οἱ — ὑγρότητα 
om B 7) ἀπ. Καὶ 8) δυσανάδοτοι K δυσδοτώτεροι B 
δυσαναποδότεροι H 9) of — εὐαναδοτώτεροε om B 
10) εὐαναδώτεροι Καὶ 11) 8 12) καϑαρᾶς C 


13) ἄμμων Μ ψάμμου H 
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δύσπεπτοι καὶ παχύχυμοι. οἱ δὲ μὴ εἰϑισμένοι τὴν 
διὰ: τῶν ἰχϑύων τροφὴν πάνυ 3 βλάπτονται ὑπ᾽ αὐ- 
τῆς. δίψαν τε ἐμποιοῦσι. καίτοι γε ψυχροὶ ὄντες καὶ 
ὑγροί, καὶ μάλιστα ἐν χολώδει γαστρί. ὁ δὲ τῶν 
πετραίων ἰχϑύων ξωμὸς προτρέπει τὴν γαστέρα. οἵ 
δὲ ταριχευτοὶ ἰχϑύες 5 ϑερμοί εἰσι καὶ ξηροὶ καὶ τῶν 
παχέων χυμῶν τμητικοὶ καὶ λεπτυντικοὶ καὶ μᾶλλον 
oí εὔχυμοι. οἵ δὲ σκληρόσαρκοι ταριχευόμενοι πλείο- 
να ἐπικτῶνται τὴν μοχϑηρίαν. φασὶ δέ τινες ὡς 
δεῖ παραφυλάττεσϑαι τὴν τῶν ταριχευτῶν ἰχϑύων 
χρῆσιν" μετὰ τὴν φλεβοτομίαν. ἀλφούς v& γὰρ πολ- 
λάκις καὶ φῶρας ἀπογεννῶσιν. 

rüg? δὲ κεφαλὰς τῶν ...... ῥεῦμα ὀφθαλμῶν 
πολυχρόνιον ἵστησι. 


Περὶ ἰσχάδων. 


Al ἰσχάδες ϑερμαί εἰσι κατὰ τὴν πρώτην ἀπό- 
στασιν, ὠφελοῦσι δὲ τὸ στῆϑος καὶ πρὸς βῆχας. 
εἰσὶ δὲ καὶ διουρητικαὶ καὶ τρόφιμαι ἱκανῶς, εὐεξίαν 
τε σώματος ἐργάξονται καὶ πρὸ τῆς τροφῆς λαμβα- 
νόμεναι τὴν γαστέρα προτρέπουσι, πλὴν εἰ μὴ τάχιον 
διέλϑωσι τὴν γαστέρα μοχϑηρὸν αἷμα ἀπογεννῶσι, 
καὶ διὰ τοῦτο OÍ κατακόρως ταῦτας ἐσϑίοντες ψω- 
ριῶσιϊ τε καὶ κνησμονὴ τούτοις ἐπιγίνεται. εὔχρη- 
στος δέ ἐστι τροφή, xol δηλητηρέων ἀντιφάρμακον 
μετὰ καρύων ἢ ἀμυγδάλων ἐσϑιόμεναι. καϑαίρουσι 
δὲ τοὺς νεφροὺς 9 καὶ ἀποφράττουσι τό τε ἧπαρ καὶ 
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τὸν σπλῆνα, πλὴν ϑερμαίνουσι καὶ δίψαν ἐμποιοῦσι s 


1)om Í 2) πάντες M 3)om K 4) φύσιν Β 
5) addit. L p. "y lin. 1 ,9) B. χρονέας C 1) goto: 
BM 8) εἰ μετὰ κ. 7 ἀ. προσληφθῇ BK 9) τὸ ἡπαρ 
*. τοῖς νεφ. ἀποφρ. κ. τὸν σπλ. C 
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καὶ Eavénv! ἐν ταῖς ϑερμαῖς δηλονότιξ χράσεσιν 
ἀποτίχτουσινϑ χολήν, καὶ διὰ τοῦτο δεῖ τοὺς τοιαύ-- 
την ἔχοντας κράσιν ἐπιπίνειν εὐθὺς ὀξυσάκχαρ 
uera? τὴν μετάληψιν τῶν τοιούτων. μετὰ. δὲ ὑσσώ-- 
5 που ἑἕψόμεναι πρὸς βῆχας χρονίους ὃ λυσιτελοῦσι καὶ 
τὰ τοῦ ϑώρακος πάϑη. ἐπιτιϑέμεναι δὲ ταῖς παρω- 
τίσι καὶ λοιποῖς ἀποστήμασι μαλάττουσι ταὐταῖ xod 
συμπέττουσι καὶ μάλιστα τὰϑ ἐν ταῖς μαλακωτέραις 
σαρξί. μετὰ δὲ τήλεως9 καὶ Ofovg τοῖς ποσὶν ἐπι- 
10 τιϑέμεναι ποδαγρικοὺς ὀνίνησιν ov? μικρῶς. 


Περὶ ἰντύβου. 


Τὸ ἴντυβον ψυχρόν ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπό- 
στασιν 11, καὶ τὸ μὲν ἄγριον ξηρὸν κατὰ τὴν πρώτην, 
τὸ δὲ κηπευτὸν 15 ὑγρὸν κατὰ τὴν πρώτην3. εὐστό- 
μαχον δέ ἐστι καὶ σὺν ὄξει χρώμενον μετὰ τὴν ἕψη- 

ιόσιν τὴν γαστέρα ἐπέχει. ἔχει δὲ καὶ ἀποφρακτικὴν 
δύναμιν ὡς 1* οὐδὲν ἕτερον τῶν λαχάνων, καταπαύει 
τε τὴν τοῦ αἵματος ξέσιν καὶ διαφορεῖ τὰς ἐν τῷ 
ἥπατι φλεγμονὰς καὶ ἰκτεριῶντας ὀνίνησι καί τινι 
ἰδιόνητι τὸ ἧπαρ ῥώννυσιν "5. ὑπάρχει 16 δὲ καὶ 
20 μετρίου ὕπνου ποιητικόν 11. φασὶ δέ τινες ὡς μετὰ 
τὴν φλεβοτομίαν ἢ τὴν σικύασιν 18 σὺν ὄξει χρώμε- 
νον συντηρεῖ τὴν τοῦ eil ὑγιείαν. ἐκκόπτει 


1) &. — κράσεσιν om B 2) δηλονότι om K 3) ἀπο- 
γεννῶσι Β K 4) ταῦταις B K 5) μετὰ seqqd-om B Καὶ 
6) χρονίας I C 7) ταύτας BK 8)om I 
9) καλλικέρεως IF H 10) οὐ μ. om ΒΚ n a. καὶ 
ὑ ρὸν κατὰ τὴν αὐτήν. Κ 12) κ. εὐστόμαχόν τέ ἔστι καὶ 
σὺν ὄξει χρώμενον, μετὰ τὴν 20 Ies τὴν γαστέρα ἐπέχει Καὶ 
18) αὐτὴν τάξιν ΒΜ 14) ὡς — λαχ. om B C M un- 
cis incl. K 15) ῤῥωννύει Β Μ 16) ἔστι Β H 17) περι- 
ποιητικὸν IF ποιητικὸν — τὸ δὲ τούτου σπέρμα om C 
18) σικύαν IF 19) σώματος C M leg. ἥπατος Η 
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0b σφοδρῶς τὴν τῶν ἀφροδισίων ὄρεξιν καὶ ἐλαττοῖ 
τὴν γονὴν ἐπὶ! τῶν ψυχρὰν ἐχόντων τὴν κράσιν. 
λυσιτελεῖ δὲ πρὸς πτύσιν αἵματος καὶ ὁ τούτου ξω- 
μὸς πάνυ ὠφέλιμος τῷ ἥπατι. τὸ δὲ τούτου σπέρμα 


ὠφελεῖξ τοὺς ἀπὸ ξανϑῆς χολῆς πυρετούς, βλάπτει 5 


δὲ τὸν σπλῆνα. 
Περὶ iow. 
Τὰ ἴα ψυχρά ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπόστασιν, 
ὑγρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. ὠφελεῖ δὲ πρὸς ἐντέ- 


ρῶν ἀλγήματα, βλάπτει δὲ τὴν καρδίαν. καταπαύει. 


τε τὰς ἀπὸ ξανϑῆς χολῆς κεφαλαλγίας πινόμενά τε 


᾿καὶ ὀσφραινόμενα᾽ κενοῖβ τὴν ἐν τῇ γαστρὶ καὶ τοῖς 10 


ἐντέροις ξανϑὴν χολήν. ὑγραίνει δὲ τὴν ξηρὰν κε- 
φαλὴν καὶ ψύχει τὴν ϑερμὴν διὰ τῆς ὀσφρήσεως καὶ 
ὕπνον ἐπάγει, πλὴν τὰς ὑγρὰς κεφαλὰς δευματίζει. 
τὸ δὲ τούτων ἀπόξεμα τὰς τοῖς παισὶν συμβαινούσας 
" κυνάγχας καὶ ἐπιληψίας ἰᾶται. τῇ δὲ κεφαλῇ χλω- 
ρὸν ἐπιπαττόμενον. μεταδίδωσι τῷ οὔρῳ" παραδό- 
ξως τῆς οἰκείας ὀσμῆς. τὸ δὲ ix? τούτων ἔλαιον 
τῆς ὁμοίας ἐστὲ δυνάμεως κατά τὲ τὸ ψύχειν καὶ 
τὸ ὑγραίνειν. φασὶϑ δέ τινες ὡς 19 εἴ τις τούτῳ 1' 
ἐν τῷ βαλανείῳ ἀλείφοιτο!Ξ πρὸ τοῦ ἰδρῶτος, οὐκ 
» , b , , Uu. L4 
ἂν ποτὲ χείη 5 ἐν τῷ σώματι ἐξανϑήματα ἡ πληγας 1". 
λυσιτελεῖ δὲ πρὸς τὰς 16 ἐν τοῖς καυσώδεσι πυρετοῖς 
κεφαλαλγίας 16 xol ὀσφραινόμενον καὶ ἐπαλειφόμε- 
1) ἐπὶ seqq. om B C M 8) λυσιτελεῖ πρὸς τὰς ἀπὸ 
τῆς χολῆς δηλονότι É. πυρετοῦς I 8) κενοὶ δὲ πινόμενα 
K 4) ἐπιπλαττόμενον K καταπλαττόμενον F corr H 
6) τῷ οὔρῳ om. F H 6) del. IC 7) παρ᾽ αὐτῶν 
σκευαζξόμενον I 8) οἰκείας B M 9) φασὶ --- πληγάς 
om C 10) ὡς ἐν τῷ βαλ.1 11) τούτων βαλανείῳ ΒΜ 
12) ἐπαλειφόμενον IF Ἢ γρίοιτο B M 13) χεῖ IF 


1" ΒΜ 14) πληγήν B 15) rovg I 16) κεφαλαλ- 
γοῦντας I | 


dn 
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vov. σκευάξεται δὲ ἐξ αὐτῶν ἰοσάκχαρον 1 καὶ ἰοξού-- 
λαπον καὶ χρῶνται τούτοις πρὸς τὰ τοῦ ϑώρακος 
καὶ πνεύμονος πάϑηϑ. 


᾿Αρχὴ τοῦ κ. 
Περὶ κυδωνέίέων. 


Τὰ κυδώνια ψυχρά ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπό- 
δστασιν, ξηρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν, στύφει τε καὶ 
ῥδώννυσιϑ τὸν στόμαχον καὶ ἐπέχει τὴν γαστέρα πρὸ 
τροφῆς λαμβανόμενα “᾿ καὶ τὰ οὖρα προτρέπει. κα- 
τακόρως δὲ ἐσϑιόμενα δύσπεπτα γένεται xol? κωλι-- 
κὰς ἐνίοτε ποιεῖ διαϑέσεις, ἑψόμενα" δὲ εὐπεπτότερα 
10 γένεται. γλυκύτερα ἧττον στύφει, τὰ δὲ καὶ τὰ μὲν 
ὀξώδη μᾶλλον. πρὸς δὲ καὶ ψυχρότεραϑ ἐστι πάντα 
καὶ τὸν ἔμετον ἀναστέλλει. μετὰ δὲ τὴν τροφὴν 
χρώμενα προτρέπει τὴν γαστέρα᾽ προσφερόμενα δὲ 
πρὸ τῆς τροφῆς ἐν τοῖς ψυχραῖς ovi ὀξύνει τὰς 
15 τροφάς. οὐκ ἐπὶ πάντων δὲ μετὰ τὴν' τροφὴν προ- 
τρέπει τὴν γαστέρα, ἀλλ᾽ ἐφ᾽ ὧν μὲν ἀσϑενὴςϑ ἡ 
καϑεκτικὴ δύναμις τῆς γαστρός. ἰσχυρὰ δὲ ἡ 
ἐχκριτική1!, ἐπὶ δὲ πότῳ μασσώμενα κωλύει τὸν ἐκ 
τοῦ οἴνου ἀτμὸν ἀναδίδοσθαι τῇ 12 κεφαλῇ. λέγεται 
0 δὲ ὡς εἴ τις ἔγκυος ταῦτα συνεχέστερον ἐσϑέει 18, 
εὐφυέστατόν ἔσται τὸ ἐξ αὐτῆς παιδίον καὶ πονηρόν. 
τὸ δ᾽ ἐξ αὐτῶν σκευαξζόμενον 1. κυδωνάτον 15 εὐστό- 
μαχόν ἐστι καὶ ἥπατος ῥωστικόν. 


1) ἑοσκάχαρον K H ἑἰἱοσάχαο B C M 2) ἀρρωστίας I 
3) dd I 4) om C 6) xol — γένεται om IF H 
6) ἐψ. — γένεται om. B M 7) ὀξέα BK 8) ψυ- 
zoc I 9) ἀσϑενεὶ C 10) τῆς y. om IC - 11) ἀπο- 
κριτική B ΜΈΗ 12) εἰς v. ». BK 13) τρώγει IF 

14) τὸ δὲ παρ᾽ αὐτῶν κατασκευ- 10 15) κυδώτον Κα 
κυδωνάτων F 
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Περὶ κερασίων. 


Τὰ κεράσια ψυχρά ἐστι καὶ vygo καὶ γαστρὸς 
ὑπακτικά!. ἔστι δὲ καὶ κακοστόμαχα καὶ ὑγρᾶς 
γαστρὸς βλαπτικά, καὶ μάλιστα τὰ ἄωρα. ὠφέλιμα δὲ 
ταῖς ϑερμαῖς καὶ ξηραὶς 2 κράσεσι. τὸ δὲ τοῦ δέν- 
δρου κόμμι5 λαμβανόμενον μετ᾽ οἴνου λιϑιῶντας 
ὀνένησι. 

Περὶ καρύω». 


Τὰ κάρυα τὰ μὲν χλωρὰ ϑερμά ἐστι κατὰ τὴν 
πρώτην ἀπόστασιν τὰ δὲ ξηρὰ ϑερμὰ κατὰ τὴν 
δευτέραν. ἔστι δὲ τὰ χλωρὰ γαστρὸς προτρεπτικᾶ, 
καὶ διὰ τοῦτο χρῶνται αὐτοῖς σὺν γάρῳ πρὸ τρο- 
φῆς. εἰσὶ δὲ τὼν ἀμυγδάλων εὐπεπτότεραυ. τὰ 
δὲ ξηρὰ τῷ στόματι ἐμποιεῖ φλεγμονὰς καὶ πληγαάς. 
εὐστομαχώτερα δὲ γίνεται σὺν ἰσχάσιν ἐσϑιόμενα. 
φασὶ δὲ τὸν ἐσθέοντα ἰσχάδας μετὰ καρύων καὶ πη- 
γάνου πρὸ τῶν σιτίων, μηδὲν ὑπὸ ϑανασίμων φαρ- 
μάκων μέγα βλάπτεσϑαι. καὶ ἐν μὲν τοῖς ψυχροῖς 
στομάχοις εὐχερῶς τὰ κάρυα πέττεται, ἐν δὲ τοῖς 
ϑερμοῖς ἀλλοιοῦταιβδ εἰς χολώδηϑ χυμὸν καὶ φάρυγ- 
γος ποιεῖ ἀλγήματα καὶ κεφαλαλγίαν, καὶ πρὸς 


βῆχώς ἐστι βλαβερά. πρὸ δὲ τῆς ἄλλης τροφῆς: 


ἐσθιόμενα πρὸς 10 ἔμετον συνεργεῖ. κατακόρως δὲ 
χρώμενα ἐκβάλλειν εἴδομεν} τὰς 12 ἔλμινϑας. καὶ 
πρὸς τοὺς ὀδαξισμοὺς τῶν ὀδόντων λυσιτελεῖ. 


1) προτρεπτιχα IF 2) κοιλέαις καὶ IK 8) κόμυ 
B 4) λιὥς φασιν BCK 5) ἔνιοι τοῦτ᾽ ἐσθίουσι μετὰ 
σύρεος πρὸ τῆς τροφῆς IF H θ) ἀπ ΒΜ 1) κατα- 
βλάπτεσθαι I καταβῖ. μέγα F 8) ἀλ. μᾶλλον καὶ χολὴν 
ἀποτίκτει. φάρυγγος δ᾽ ἐστὶ ἀλγητικὰ καὶ κεφ. ποιεὶ καὶ 
βῆχας αὐξανει TF 9) χυλόδη Β 10) πρὸς --- ἐκβάλ- 
λει margini adscript. in C 11) ἐκβάλλει  ΒΟΜ 
12) τοὺ IK 
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Περὶ κολοκυνϑῶν. 

Ἢ κολοκύνϑη ψυχρα ἐστι καὶ ὑγρὰ κατὰ τὴν 
δευτέραν ἀπόστασιν, εὔπεπτός τε καὶ εὔχυμος καὶ 
οὐ πάνυ τρόφιμος, δίψους! τε παυστικὴ καὶ διουρη-- 
τικὴ καὶ" γαστρὸς προτρεπτική. λυσιτελεῖ δὲ ταῖς 

5 ξηραῖς καὶ ϑερμαῖς κράσεσι καὶ καταπαύει τὰς φλεγ- 
μονὰς τῆς τε γαστρὸς καὶ τοῦ ἥπατος. βλάπτει δὲ 
τοὺς φλεγματικοὺς καὶ πρὸς τὰς oid: διαϑέσεις. 
εἰ δὲ μοχϑηροῖς ἐν τῇ γαστρὶ ἐντύχῃ 8 χυμοῖς, φϑεί- 
ρεται καὶ κακόχυμος γίνεται. ἐχκόπτει δὲ τὴν τῶν 

10 ἀφροδισίων ὄρεξιν καὶ ἐλαττοῖ τὴν γονήν. τὸ δὲ 
ἐξ αὐτῆς γεννώμενον αἷμα λεπτὸν ἐστι τὴν σύστα- 
σιν. ὠφελεῖ δὲ τὸν ϑώρακα καὶ πνεύμονα καὶ xv- 
στιν. τῶν δὲ ξυσμάτων αὐτῆς ὁ χυλὸς πρὸς ὦτα 
φλεγμαίνοντα ἁρμόττει σὺν ῥοδίνῳ ἐπιτιϑέμενος, καὶ 

15 ὅλη δὲ καταπλαττομένη τὰς ϑερμὰς ψύχει φλεγμονάς. 


Περὶ καστάνων. 


Τὰ κάστανα, ἃ καὶ Διὸς βάλανοι ὀνομάζονται. 
ϑερμά ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν πρώτην " ἀπόστασιν, 
τροφὴν ὃὲ δαψιλῆ t παρέχει τῷ σώματι καὶ βραδύ- 
πορά ἐστι καὶ δύσπεπτα. mea pope! τὲ καὶ κεφαλ- 

20 αλγικὰ καὶ ϑ8 φυσώδη καὶ γαστρὸς ἐφεκτικὰ καὶ 
κωλικῶν νοσημάτων γεννητικά. ὀπτώμενα δὲ τὸ 
πολὺ τῆς βλάβης ἀποτίϑεται ὡσαύτως καὶ ξηραινό- 
μενα. " 

Περὶ κράμβης. 

Ἡ κράμβη ϑερμή ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν πρώ- 

25 τὴν ἀπόστασιν, κακόχυμοός τε καὶ μελαγχολικοῦ χυ- 


1) δίψης C 2) *t- y. πρ. om B 3) ἐντυγχανοι ΕῚ 
ἐντύχοι B M 4) & x. P β. ὁ. om IH 5) τρίτην Καὶ 
6) δαψιλν BC M 7) παχυχυμότερα!ὶ Ε' 8) *. φ. κ. 
γι ἐ om C 9) ξηρανϑέντα B CMH 
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uo) γεννητική, ὄψιν τε ἀμβλύνει καὶ ἐναντίοις ὀνεί- 
gotc! «xa9' ὕπνους ϑορυβεῖ. 0,05 ταύτης χυλὸς 
ἔχει τὸ καϑαρτικόν., αὐτὸ δὲ τὸ σῶμα τὴν γαστέφα — 
ἐπέχει καὶ διὰ τοῦτο ἐφ᾽ ὧν ὑγραινομένην γαστέρα 
ξηρᾶναι βουλόμεϑα, μετρίως ἕψοντες αὐτὴν καὶ τὸ 5 
πρῶτον ὕδωρ ἐκχέοντες), ἐμβάλλομεν εὐθέως ἑτέρῳ 
ϑερμῷ ξέοντι. οὐ δεῖ γὰρ ψαύειν οὔτ᾽ ἀέρος οὔτε 
ψυχροῦ ὕδατος τὸ δὶς ἑψόμενον. ἡ δὲ ϑερινὴ κράμβη 
κακοχυμωτέρα τῆς χειμερινῆς. ἔστι δὲ καὶ διουρητικὴ 
καὶ ἑλμένϑων ἀναιρετική, καὶ τοῖς ἀπὸ οἴνου κραιπα- 10 
λῶσι" λυσιτελεῖ. λέγεται δὲ ὡς τὰς ἀπὸ ὑγρότητος 
ἀμβλυωπίας ἰᾶται. μετὰ δὲ πιμελώδους κρέατος ἕψο- 
μένη τὸ πολὺ τῆς βλάβης ἀφαιρεῖται. τὸ δὲ ταύτης, 
σπέρμαϑ ἰδιότητί τινι φϑείρει τὴν γονὴν τῇ ὑστέρᾳ 
ἐπιτιϑέμενον καὶ κωλύει συλλαβεῖν τὰς yvvatxag. 15 
βλάπτει δὲῖ τὸν πνεύμονα. φασὶ δὲ καὶ ὡς πρὸ τῆς 
ἄλλης τροφῆς λαμβανομένη κωλύειϑ τὴν μέϑην, καὶ 
ὡς ὁ ταύτης χυλὸς σὺν μέλετι λαμβανόμενος μεγάλως 
τὰς ἐπισυμβαινούσας ἀφωνίας ὀνίνησιν. ἐπιτιϑεμένηϑ 
τὲ τραύμασι ταῦτα συγκολλᾷ καὶ τὰ τῶν ἑλκῶν κα- νο 
κρήϑη καὶ τὰς σκιρρωϑείδας 19 ἰᾶται φλεγμονας. 


Περὶ Κωναρέων!,. 


Κωνάρια!"" ἥτοι οἵ στρόβιλοι. ὁ τοιοῦτος καρπὸρ 
ϑερμός ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν. ξηρὸς δὲ 
κατὰ τὴν πρώτην, τροφιμός τὲ τυχχάνει ἱκανῶς καὶ 

1) ἐνυπνίοις Ὁ 3) πρότερον v. SOR IK, 8) κρεπαλῶσι 
BM κραπαιλῶσι K 4) τὴν μὲν ὑγῆ ὄψιν ἀμβλύνει τὴν δὲ 


δι᾽ ὑγρότητα ἀμβλυωπίαν ἰᾶται K. λέγεται --- κρέατος om ΒΜ 
δ) ἄνϑος corrIF 6) ὑποτιϑ. M 7) τεῖ δὲ καὶ B 


8) κωλ. --- λαμβ. om C 9) ἐπι. — φλεγμονάς om C 
0) σκληρωϑείσας IF . 11) ,,titulus est: κόναρ ἤτοι 
στρόβιλοι᾽ Η 12) κοκκονάριοι K ὁ τῶν κωναρίων ἤτοι 


τῶν στροβύλων καρπὸς C I κωνάρεα M 
43 


ἢ -E- . 


παχύχυμος καὶ δύσπεπτος καὶ καρηβαρικός, χρηστόν 
τε αἷμα ἀπογεννᾷ, καὶ τὰς ἐν τῷ ϑώρακι λεαένει 
τραχύτητας. ὠφελεῖ" δὲ πρὸς τὰς ἐν κύστει πληγὰς 
καὶ τὰς ἐν τῇ γαστρὶ καὶ τοῖς νεφροῖς δριμύτητας. 
5 καὶ πρὸς βῆχας χρονέας καί πνεύμονος ὑγρὰ πάϑη 
καὶ τοὺς ἐμπυικούς. μετὰ δὲ μέλιτος ἢ ἀσταφίδων: 
χρώμενος εὐπεπτότερος γίνεται καὶ τῇ γονῇ προστί- 
ϑησι. λυσιτελεῖ δὲ καὶ πρὸς διαϑέσεις τρομώδεις. 
Περὶ κινάρων. 
'H κινάρα κακόχυμόν ἐστι ἔδεσμα καὶ μάλιστα 
10 ὅταν 5 σκληροτέραϑ εἴη. ἀπογεννᾷ δὲ χολώδη χυμὸν 
καὶ τὴν οὐσίαν ἔχει ξυλωδεστέραν, ὥστε ἐκ μὲν ταύ- 
της μελαγχολικὸν γεννᾶσϑαι χυμόν, ἐκ δὲ τοῦ κατ᾽ 
αὐτὴν χυλοῦ λεπτὸν καὶ πικρόχολον΄. ἄμεινονδ οὖν 
εἰ δεήσῃ τὰς νεωτέρας" ἐσϑίειν ἀλλὰ καὶ τούτων τὸ 
15 ἔνδονϊ διὰ τὸ ἁπαλώτερον. 


Περὶ κέτρωνϑ. 

Ὁ μὲν φλοιὸς ϑερμός ἐστι καὶ ξηρὸς κατὰ τὴν 
πρώτην9 ἀπόστασιν ἐπιτεταμένην 0, ἡ δὲ σὰρξ ψυ- 
xoc! ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν:Σ. τὸ δὲ ἔνδον ὀξῶ- 
δὲς ψυχρὸν καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν τρίτην᾽ v0)? δὲ 

20 σπέρμα ϑερμὸν καὶ ὑγρὸν" κατὰ τὴν δευτέραν, καὶ 
ἡ μὲν τούτων σὰρξ δυσπεπτός ἐστι καὶ φλέγματος 18 
παχέος γεννητική, καὶ διὰ τοῦτο σὺν μέλιτι εἴωϑεν 
ἐσθίεσϑαι. ὁ δὲ φλοιὸς συνεργεῖ περὶ τὴν πέψιν 


1) σταφέδων ΒΟ Μ 2) ἐν τοῖς σπληροτέροις B M 
3) σπληροτάτη Κ 4) πιχρόγηλον C ὅ) ἄριστον Β 
6) νεαρωτέρας K 1) ἔσωϑεν K ᾿ 8) τὰ κίτρα, τὰ 


καὶ μηδικὰ μῆλα BMF Κίτρα, ἃ καὶ μηδικὰ ὀνομάξονται 

ICH d *. ἃ καὶ μῆλα ἰνδικὰ ὄν. τούτων K 9) τρίτην. I 
10) ἐπιτεταγμένην H. 11) ψ. καὶ ὑγρά Κα 12) πρώ- 

τὴν 11 13) τὸ — δευτ. om ΒΜ 14) ξηρόν IC Π᾿ 

10) φλεγματώδους καὶ παχέως χυμοῦ y. 1 C 
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τῆς τροφῆς καὶ πρὸς τὸν μελαγχολικὸν χυμὸν καὶ 
τὰς ἐκ τούτου ἀϑυμίας λυσιτελεῖ. εὐστόμαχον δέ 
ἐστι εἴ τις αὐτῷ μετρίως χρήσαιτο. ἀμέτρως γὰρ 
χρώμενος δύσπεπτος γίνεται. τὸ δὲ σὺν μέλιτι καὶ 
ἀρτύμασι σκευαξόμενον, διακιτρέον . ὀνομαξόμενον, 5 
ϑερμαίνει τὴν γαστέρα καὶ τὴν ἐν αὐτῇ ὑγρότητα 
ῥύπτει καὶ τὴν τροφὴν πέττει. τὸ" δὲ ἄνευ ἀρτυ- 
μάτων σκευαξόμενον δυσπεπτόν ἐστι. τὸ δὲ τῶν 
κίτρων σπέρμα ἀντιφάρμακόν ἐστι πρὸς τὰ δηλη- 
τήρια καὶ τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα, μάλιστα δὲ τοὺς 1 
σκορπιοδήχτους ὀνίνησι. καὶ πινόμενον καὶ ἐπιτι- 
ϑέμενον καταμηνίων ἐστὶν ἀγωγόν, τῶν δὲ ἐν τῇ 
μήτρᾳ ἐμβρύων ἐκτρωπικόν. τὸ δὲ ἐν αὐτοῖς ὀξῶδες 
τὴν ξανϑὴν σφοδρῶς καταπαύει χολήν. ϑαυμαστὸν 
δέ, ὅτι ὁ ϑερμὸς ἄρτος τοῖς κέτροις ἐπιτιϑέμενος, 15 
τάχιον σήπεσϑαι ποιεῖ. φασὶ δὲ ὡς καὶ διὰ νυκτὸς 
χρώμενον ὀφθαλμῶν λόξωσιν ἐμποιεῖ. 


Περὶ καρδάμων. 


Τὰ κάρδαμα ϑερμά ἐστι καὶ ξηρά. τέμνει δὲ 
τοὺς φλεγματικοὺς καὶ παχεῖς χυμούς. διὰ τοῦτο 
μίγνυται τοῖς ἀσϑματικοῖς βοηϑήμασι καὶ ϑερμαίνει 30 
σφοδρῶς. τὸ δὲ τούτων σπέρμα δυναμικωώτερόν ἐστι 
πρὸς τὰς τοιαύτας ἐνεργείας “. 


Περὶ καππάρεωρφϑ. 


Κάππαρις ϑερμή ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν δευτέ- 
9 , , 3 M , 
ραν ἀποότασιν. σύγκειται δὲ ἀπὸ διαφόρων ποιο- 
τήτωνδ, ἔκ ve πικρότητος, δι᾽ ἧς ῥύπτει καὶ καϑαί- 25 


,1) δ. ὃν om C διεακιτρίου BMH 2) τὸ — κατα- 
παύει χολήν om C 3) φασὶ --- ἐωποιεὶ om CM 4) quae 
addunt I et K omittunt libri scripti. 5) καμπ. B M 


κάπαρις H. 6) ἐδιοτήτων Καὶ 
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ρει καὶ τέμνει. καὶ ἐκ Óguus(ag!, δι᾽ ἧς ϑερμαίνει 
καὶ διαφορεῖ καὶ λεπτύνει, καὶ ἐκ στυφώδους, δι᾽ ἧς 
συνάγει καὶ σφίγγει, καὶ διὰ τοῦτο σπλῆνας σκιρ-- 
ρώδεις 5 εἴπερ τι ἄλλο ὀνίνησι, καὶ μεταλαμβανο-- 
5 μένη καὶ καταπλασσομένη δι᾿ ὃ ὄξους ἢ ὀξυμέλιτος. 
κινεῖ δὲ καὶ καταμήνια καὶ πρὸς ὀδόντων πόνους 
ὠφελεῖ σὺν οἴνῳ ἕψομένη ἢ o&ev^ καὶ ὁ μὲν ταύτης 
φλοιὸς περὶ ταῦτα ἰσχυρώτερος. ἀσϑενέστερα δὲ τά 
τε φύλλα καὶ ὁ καυλὸς καὶ ὁ καρπός. μαλάσσει τε 
10 0 uàv5 τὴν τῶν χοιράδων σκληρότητα, ὁ δὲ τούτων 5 
χυλὸς ἀναίρει τοὺς ἐγγινομένους τοῖς ὠσὶ σκώληκας. 
ἐνὶ ὄξει δ᾽ ἐντεθϑεῖσα ἀποφρακτικὴ γίνεται τῶν ἐν 
τῷ ἥπατι καὶ σπληνὶ ἐμφράξεων. ὠφελεῖ δὲ μάλιστα 
τὸν σπλῆνα ἰδιότητί τινι καὶ ἰσχιαδικοὺς 8 ὀνίνησι. 
15 βλάπτει δὲ τοὺς νεφροὺς καὶ τὴν κύστιν. 


Περὶ κρομμύων. 

Τὰ κρόμμυαϑ ϑερμά ἐστι xol!" ξηρὰ κατὰ τὴν 
τετάρτην ἀπόστασιν, ὑγρὰ δὲ κατὰ τὴν τρίτην. ἡ δὲ 
τούτων οὐσία παχυμερής. ἔστι δὲ διουρητικὰ καὶ 
γονῆς γεννητικὰ xol! πρὸς τροφῆς ὄρεξιν διεργετικά. 

20 πέφυκε δὲ καὶ κεφαλαλγικὰ καὶ κακοστόμαχα, ὡς δέ 
τινές φασι καὶ αὐτοῦ τοῦ λογιστικοῦ 1») βλαπτικά. 
ἑψόμενον δὲ τὸ κρόμμυον τὴν πλείονα βλάβην ἀπο- 
βάλλεταιδ καὶ ὠφέλιμον γένεται πρός τε τὰς τοῦ 
ϑώρακος τραχύτητας καὶ τὰς" βῆχας" τάς τε αἷμορ- 

25 φοΐδας ἀναστομοῖ ἐπιτυϑέμενον καὶ σὺν ὄξει κατα- 
χριόμενον τοὺς ἀλφοὺς ἀπορρύπτει᾽ εἰ δὲ καὶ παχυ- 


1) ἐνδριμότητος ΒΜ 2) σκληρώδει IF H — 3) μετ᾽ 
IK 4) x. 0. καρπὸς om B M 6) ὅμως BK 6) ταύτης 
BK 7) on BM 8) ἐσχιακοῖς B C 9) κρόμυα C 
10) x. £. om M 11) à. τροφῆς ὀρέξεως 0. Iw. πρ. to. ἔγερ- 
i δ. B M 12) 4oyixov C 13) ἀποτίϑεται B M 
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μερές ἐστι τὴν οὐσίαν. ὅμως λεπτύνει τοὺς παχεῖς 
καὶ γλίσχρους χυμούς" ἐμπνευματοῖ δὲ τὴν γαστέρα. 
εἰ δέ τις τούτῳ συνεχέστερον' χρήσοιτο, σπληνικοῖς 
. περιπεσεῖται πάϑεσιν. 


Περὶ κιναμώμου. 


Τὸ κινάμωμον τὸ μὲν ἄριστον τῆς τρίτης ἐστὶ 
τάξεως τῶν ϑερμαινόντων καὶ ξηραινόντων, τὸ δὲ 
ἧττον τῆς δευτέρας. πάνυ δέ ἐστι λεπτομερὲς καὶ 
οὐδὲν3 οὕτως ξηραίνει τῶν ἐξ ἴσου ϑερμαινόντων 
αὐτῷϑ. καϑαίρει δὲ τὸν στόμαχον καὶ πρὸς τὰς ὑπὸ 
ὑγρότητος βῆχας λυσιτελεῖ. ϑερμαίνει" ve τὸ ἧπαρ 
καὶ τὴν γαστέρα καὶ ξηραίνει τὰς ἐν τῇ κεφαλῇ καὶ 
τῇ κοιλίᾳ ὑγρότητας. ἄριστον δὲ τὸ λεγόμενον μού- 
δσουλον, τὸ ἀπὸ Μουσούλουδ πόλεως. εἰσὶ δὲ κινα- 
μὠώμων εἴδη ἕπτά, ὀνομαξόμενα" ἀφ᾽ ὧν γένονται 
χωρῶν, περὶ ὧν διεξιέναι τοῦ προκειμένου ἀνοίκειον 
σκοποῦ. ἔστι δὲ πάντα εὐστόμαχα καὶ τροφῆς πε- 
πτικὰ καὶ τοῦ φλέγματος λεπτυντικά, διουρητικὰ τε 
καὶ ἀποφρακτικά, καὶ καταμηνίων ἀγωγὰ καὶ du- 
βρύων ἐκτρωτικὰ πινόμενά τε καὶ σὺν σμύρνῃ τῇ 
ὑστέρᾳ ἐπιτυϑέμενα. πέφυκε δὲ καὶ ἀντιφάρμακα 
πρός τε τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα καὶ τὴν τῶν δηλη- 
τηρέων μετάληψιν᾽ ἀλφούς τε καϑαίρει σὺν μέλιτι 
ἐπαλειφόμενα καὶ πρὸς ὑδρωπικὰϑ πάϑη καὶ ψύξεις 
νεφρῶν λυσιτελεῖ. καὶ διὰ τοῦτο δεῖ τοὺς ψυχροὺς 
καὶ ὑγροὺς τὴν κράσιν προσπλέκειν τοῦτο ταῖς οἱ- 
κξίαις τροφαῖς. βλάπτει δὲ τὴν κύστιν. 


1) cvveyóc B — 2) οὐδ 8) αὐτό Β 4) ϑ.τ. τὴν 
γασ. κ΄ δ. τὸ παρ κ. τὰς ἐν sq. C 5) μουσούλας K 
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Περὶ καρυοφύλλων. 


Τὸ xagvogvAAov ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ 
τὴν δευτέραν ἀπόστασιν. τινὲς δὲ καὶ ἐν τῇ τρίτῃ 3 
αὐτὸ τεϑείκασινβϑ. ἔστι δὲ δένδρου καρπός. ὠφελεῖ 
δὲ τὸν στόμαχον καὶ ἧπαρ καὶ τὴν καρδίαν. κατα-- 

5 παύει τε τὴν ἀπὸ ὑγρότητος ναυτίαν. βλάπτει τε τὰ 
ἔγκατα *. 
Περὶ καρναβαδίουΐϑ, 

Τὸ καρναβάδιον ϑερμον ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν 
τρίτην ἀπόστασιν. ἐπιτήδειον δέ ἐστι πρὸς πέψιν 
τροφῆς καὶ πνευμάτων διαφόρησιν. τονεῖδ δὲ τὸν 

10 στόμαχον καὶ τὴν γαστέρα ἐπέχει καὶ τὰς  ἕλμινϑας 
ἀναιρεῖ. ὑπάρχει δὲ καὶ διουρητικὸν xal? ἀποφρα- 
κτικόν, πλὴν τῆς ξανϑῆς χολῆς ἐστι γεννητικὸν ἐν 
τοῖς ϑερμοῖς σώμασιν. 


Καάρυον"ϑ. 


Τὸ ἀρωματικὸν κάρυον ϑερμόὸν ἐστι καὶ ξηρὸν 

15 κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν. ἐπέχει δὲ τὴν γα- 

στέρα καὶ vovet!? τὸν τὲ στόμαχον καὶ τὸ ἧπαρ᾽ λυ- 

σιτελεῖ δὲ πρὸς τὰ χρόνια πάϑη τοῦ ἥπατος. βλά- 
πτει δὲ τὸν πνεύμονα. 


Περὶ κυμένου. 


Τὸ κύμινον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν 
90 τρίτην ἀπόστασιν. τινὲς δὲ ἔν τῇ δευτέρᾳ τοῦτο 
ἔϑεσαν. ἔστι δὲ διουρητικὸν καὶ πνευμάτων διαφο- 


1) "es v corrIC 2) δευτέρᾳ corr IC 3) ἔϑηκαν 
ΒΜ y iosotá IF 5) καρναβάδιν F K 6) rovoi IM 
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ρητικὸν καὶ μάλιστα τῶν ἐν τῷ στομάχῳ. πινόμενον 
δὲ καϑ' ἑαυτὸ ὠχρίασιν' ἐμποιεῖ, ἐκκόπτει τε τὴν 
τοῦ αἵματος δύσιν ἐκ τῆς ῥινὸς καὶ τὴν ἄμετρον τῶν 
καταμηνίων ῥοήν, xai? πινόμενον καὶ" cua* παλαιῷ 


οἴνῳ τῇ ὑστέρα ἐπιτιϑέμενονδ. ξηραίνει δὲ τὸν ὅ 


στόμαχον καὶ πυρὶ φφυγόμενον 5 καὶ ὄξει βρεχόμενον. 
ἐπέχει δὲ τὰς ἐξ ὑγρότητος γαστρορροΐας, τριβόμενόν 
τε καὶ γυναικείῳ μαστῷ ἐπιτυϑέμενον διὰ πῆξιν γα- 
λακτος ὀγκωϑέντι ἴαμα τούτῳ γίνεταιϊ. μετὰ δὲ 
οἴνου πινόμενον ἀντιφάρμακον. γίνεται us τὰ δη- 
λητήρια καὶ τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα. φασὶ δὲ καὶ 
ὡς ἡ ἄμετρος χρῆσις αὐτοῦ λέϑους ἀπογεννᾷ τοῖς 
νεφροῖς καὶ ὡς ϑυμιώμενον ἐκδιώκει τοὺς κώνωπας. 


Περὶ κολιάνδρου. 

Τὸ xoA(avógov? ψυχρόν ἐστι κατὰ τὴν πρώτην 
3 ’ M M 3 e , MI 
ἀπόστασιν, ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν voívqv. ὑπάρχει δὲ 
εὐστόμαχον xal? ῥωστικόν. ἐπέχει δὲ τὰς τροφὰς 
ἐν τῷ στομάχῳ ὡς πεφϑῆναι καλῶς. πυρὶ δὲ φρυ- 
γόμενον 10 τὴν γαστέρα ἐπέχει. λυσιτελεῖ δὲ πρὸς 
φλεγμονὰς καὶ τὰς ϑερμὰς 1" κράσεις. ἐκκόπτει δὲ 
τὰς τοῦ αἵματος ῥύσεις 15 πινόμενόν τε καὶ μετὰ τὸ 
τριβῆναι ἐπιτιϑέμενον. μετὰ δὲ οἴνου πινόμενον 
ἐξάγει τὰς 15 ἔλμινϑας" πλὴν ἀμέτρως χρώμενον πα- 
ραφροσύνην ποιεῖ. ὁ δὲ τούτου χυλὸς πινόμενος 
δηλητήριόν ἐστι καὶ ἀναιρεῖ. ἄφωνοι"! γὰρ γίνον- 
ται οἵ τοῦτον πίνοντες καὶ παράφρονες. 

1) ὠχροίασιν r K »ὠχροίασιν leg. ἐγχροιάσιν᾽ Η 
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Περὶ κρόκου. 


. Ὁ κρόκος ϑερμός ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 
στασιν, ξηρὸς δὲ κατὰ τὴν πρώτην, εἰ καί τινες ϑερ- 
μὸν τοῦτον ἔφησαν! κατὰ τὴν τρίτην. ἔστι δὲ 
εὐστόμαχος καὶ περὶ τὴν τῶν τροφῶν πέψιν Gvveg- 

6 γεῖξ, ὑπάρχει δὲ καὶ ἀποφρακτικός. λυσιτελεῖ v6 
τὰ ἀπὸ φλέγματος πάϑη καὶ và ληϑαργικάϑ. ἔστι 
δὲ καὶ διαφορητικὸς καὶ ἀφροδισιαστικὸς ἐ καὶ τοῖς 
σπλάγχνοις ὠφέλιμος, πρὸς δὲ καὶ δυσπνοϊκχοῖς. 
μετρίως δὲ χρώμενος εὔχροιαν περιποιεῖται. ἀμέ- 

τοτρῶς δὲ ὠχροίασινθ καὶ κεφαλαλγίαν καὶ ἀνορεξίαν 
πρὸς τὴν τροφὴν ἐργάξεταιδ. μετὰϊ δὲ ὁπίου καὶ 
γάλακτος καὶ ῥοδελαίου τοῖς ποδαλγοῦσινϑ8 ἐπιτυϑέ- 
μενος9, ἐπιτιϑεμένων τούτοις φύλλων GEUTAOU, με- 
γάλως ὥς φασιν 10 ὀνίνησιν. εἰ δέ τις μεταλήψεται 

1, αὐτὸν ἑξαγέων τριῶν γέλωτι." ἀπαύστῳ συσχεϑή- 
σεται, ᾧ δὴ παρέπεται ϑάνατος. λέγεται δὲ καὶ ὡς 
ἐπαρτώμενος 13 συνεξυμωμένος ὅσον καρύου μέγεϑος 
τὸ χωρέον ἐκβάλλει μετὰ τὴν ἔκτεξιν 18. 


Περὶ καφουρᾶς. 
H καφουρὰ ψυχρά ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν τρί- 
80 τὴν ἀπόστασιν. ἔστι δὲ δένδρου κόμμι ἤτοι δάκρυον 
φυομένου ἐν ᾿Ινδίᾳ. λέγεται δὲ ὡς τὸ δένδρον, ἕν 
ᾧ γίνεται, ὑπερμεγεϑέστατόν ἐστι, δυναμένων vx 
αὐτοῦ σκιασϑῆναι ἄνδρας ἕκατόν. φύεται δ᾽ ἐν 
ὄρεσι πλησίον τῆς ἐκεῖσε ϑαλάσσης. ἔστι δὲ τὸ 
A) τιϑέασι θερμὸν εἶναι D 8) ἐνεργεῖ Β 8) λιϑαρ- 
on B 4) om IF 5 ὠχρίασιν B 1M 6) πο. t. tQ. 
ey. om BM τροφῆς doy. I 7) μετὰ — ἔκτεξιν om C 
8) ποδαγφιῶσιν IF — 9) ἐ. ἔνϑα ἀλγοῦσιν F I. ἐπετιϑέμενος 
μετὰ σεύτλων φύλλῳ μεγάλως ΗΚ 10) ὡς p. om I 


11) γέλω H Καὶ 19) ἐπ. ὅσ. καρ..μεγ. συν. B 13) ἔκταξιν 
BM ἔκτηξιν F ) SESS ] 
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ξύλον τοῦ τοϊούτον δένδρον κοῦφον καὶ ναρϑη- 
κῶδες!. ὠφελεῖ δὲ τὰ" μέγιστα ἡ καφουρὰ πρὸς 
τὰ ὀξέα τῶν νοσημάτων καὶ πρὸς τὰς ἐκ θερμότη- 
τος κεφαλαλγίας καὶ τὰς φλεγμονὰς καὶ μάλιστα τὰς 
τοῦ ἥπατος. πλὴν" ψύξιν ἐμποιεῖ τοῖς νεφροῖς καὶ 
τοῖς σπερματικοῖς ἀγγείοις, καὶ αὐτὸ πήγνυσι τὸ 
σπέρμαδ. δοκιμάξεται δὲ εἰ ἀνόϑευτός ἐστι τοῦτον 
τὸν τρόπον ἄρτῳ ϑερμῷ ἐπιτίϑεται, καὶ εἰ μὲν 
ὑγρανϑῇ, ἀνόϑευτός ἐστιν, εἰ δὲ μή, εἰργασμένηϑ. 
Περὶ κρίνου. 

Τὸ κρίνον ϑερμόν ἐστι τῇ κράσει. ὠφελεῖ δὲ 
ὀσφραινόμενον τὴν ψυχρὰν κεφαλήν. τὸ δὲ ἐξ αὐ- 
τοῦ ἔλαιον διαφορητικῆς 1 vs καὶ μαλακχτικῆς δυνά- 
δῶς ἐστι. τῇ δὲ τούτου ῥίξῃ χρώνταί τινες εἰς 
᾿ ἀπουλωσιν ὃ ἑλκῶν. 

Περὶ κεφάλουϑ. 

Ὁ κέφαλος ἁπάντων μάλιστα τῶν ἰχϑύων πο- 
ταμίοις τε καὶ ϑαλαττίοις χαίρει ὕδασι. δύσπεπτος 
δέ ἐστι καὶ κακοστόμαχος καὶ φλέγματος γεννητικός, 
καὶ μάλιστα ὁ ποτάμιος. ὁ δὲ πελάγιος ἧττόν ἐστι 
δυσπεπτος καὶ εὐχυμώτερος. αἷμα δὲ λεπτομερέ- 
στερον xal! ἀσϑενέστερον ἀπογεννᾷ. 

Περὶ κωοβιοῦΊἝ,. 

Ὁ κωβιὸς αἰγάλιός ἐστι1 ἰχϑὺς καὶ ὁ μὲν κατὰ 

τοὺς ψαμμώδεις αἰγιαλοὺς ἢ síg)? τὰς πέτρας καὶ 


1) ναρϑικῶδες Καὶ ἀναρϑηκῶδες Β 2) το μ. ἡ. κι om C 
3) v. τὰ μέγιστα C 4) τὴν K 5) eiue Καὶ 6) ἐρ- 
γαξομένη I ἠρασμένη C ἢ διαφορητικόν στι X. μαλακπτι- 
κὸν δυνάμει Ἡ K 8) Peg dd MB dz0lovew C 
9) κεφάλου ἰχϑύος B 10) x. d, om ΒΜ 11) ,neque,hic 
titulus adest, neque in principio: vox legitur H 12) ovtoc 
K ὃ κω. ὃ αἷγ. 0 μὲν sq. B 13) add B 


e 


9-2 


0 


20 
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Δ 1 ὡ A. » ef ον 
ἀκτὰς! εὐχυμὸς ἐστι καὶ εὕπεπτος" ὁ δὲ ἐν τοῖς 
στόμασι τῶν ποταμῶν ἢ ταῖς λίμναις οὐκ εὔχυμος 
οὐδὲ εὔπεπτος. ὁ δὲ τούτου ξωμὸς κοιλέαν ὑπάγει. 
αὐτὸς δὲ ἄνευ ἁλὸς" ἐσϑιόμενος ἰᾶται δυσεντερίας 
5 καὶ λειεντερίας καὶ τὰς τεινασμώδεις ὃ προϑυμίας. 


- 


Περὶ καρέδων. 

Al καρέδες ϑερμότητός τινος μετέχουσι καὶ 3 
ὑγρότητος. εἰσὶ δὲ δύσπεπτοι καὶ κακοστόμαχοι καὶ 
ἀφροδισιαστικοί. συνεργοῦσί τέ vy. ἰδιότητι περὶ 
τὴν τῶν γυναικῶν κύησιν. τριβεῖσαι δὲ καὶ σὺν 
10 ὀξυμέλιτι ποϑεῖσαι vac? ξλμινϑας ἐκβάλλουσι. Aéys- 

ται δὲ καὶ ὡς λειοτριβούμεναι καὶ μορίῳ" ἐπιτιϑέ- 
μενα ἔνϑα βέλους ἀκὶς ἢ ἀκανϑαῖϊῖ εἰσέδυι ἐκβάλ- 
λουσιν ξξωϑεν ταῦτά τινι φυσικῇ δυνάμει, γίνονται 
δὲ ἔν τισι τόποις μέγισται καὶ σπυιϑαμιαῖαι δχεδὸν τὸ 
i5 μέγεϑος, αἵ καὶ ἐνεργέστεραιϑ. 
Περὶ καράβων». 

Οἱ κάραβοι δυσπεπτοί εἰσι καὶ τρόφιμοι καί τι- 
νος ἁλικοῦ μετέχουσι χυμοῦ. καὶ εἴ ye πολλάκις 
ἑψηϑῶσι γλυκεῖ ὕδατι γαστρὸς γίνονται ἐφεκτικοί. 
λέγεται δὲ ὡς τὸ ὄστρακον καράβουθϑ κεκαυμένον 

.20 σὺν 19 ἀκράτῳ πινόμενον νεφροὺς λιϑιῶντας καϑαί- 
ρει ψαμμώδη οὖρα πολλὰ ἄγον 1. 
Κάναβος 3, 

Κανάβου τὸ σπέρμα ἐσϑιόμενον τὸ τοιοῦτον πα- 
ραπλησίως ἔχει τὴν βλάβην ὡς ὁ κοριανός. ἀμέτρως 

1) τρεφόμενος add I 2) ἁλῶν Κα 8) τενεσμώδεις C 

4)x. 4. om BM ἔὄδ) τοὺ Ια 6) μόνον B 7) ἄκαν- 
ϑας εἰσόδους B M — 8) ἐν. τυγχάνουσιν Ὠ 9) om B 


10) c. α. z. uncis incl. K οἴνῳ ἀκράτῳ C 11) &yov IK 
12) κανναβουρόσπερμα Καὶ huic exempl. add Velschius: totum 
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γὰρ. ὡς ἐκεῖνος τρωγόμενον παραφροσύνην ποιεῖ. 
τὰ δὲ φύλλα ξηρὰ πινόμενα ὥσπερ ἄλευρον ἢ καὶ 

wv 9 A , A , 1 » é m 
μᾶλλον ἀντὶ ποσεῶς tO TOUTOU! &ÁÀsvQov ἐκμασσω 
μένον, ξένην τινὰ ποιεῖ μέϑην καὶ ἀναισϑησίαν τῷ 


τρώγοντις. ἐν γὰρ τοῖς ᾿Δράβοις τοῦτο μασσᾶται 5 


ἀντὶ οἴνου καὶ ἐκμεϑύουσι, ξηραίνει δὲ τὴν γονὴν 
καϑάπερ ἡ καφουρα. 


. Aox7 τοῦ 4. 
Περὶ λαγωῶν. 


Τὰ τῶν λαγωῶν κρέατα τοῖς μὲν ξηρᾶναι βου- 
λομένοις τὸ σῶμά εἰσι πάνυ λυσιτελῆ, τοῖς δὲ ξηρο- 
τέροις τὴν κράσιν ἀσύμφορα. ἀπογεννᾷ δὲ αἷμα 
παχυμερὲς καὶ μελαγχολικόν, ἐπέχει τε τὴν γαστέρα 
καὶ τὰ οὖρα zQorQéma?. καλῶς μὲν ovv πεφϑέντα 
τρόφιμα γίνεται, τοὐναντίον δὲ ἔμφραξιν᾽ τῷ τε 
ἥπατι καὶ τῷ σπληνὶ ἐμποιεῖ. βλάπτουσιδ δὲ τὸν 
πνεύμονα καὶ ἀγρυπνίαν ποιοῦσιδ, ἡ δὲ τοῦ λαγωοῦ 
πιτύαϊ πρός τε τὰς διὰ χολέρας γαστρορροίας 8 καὶ 
ἐμέτους λυσιτελεὶ καὶ πρὸς τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα" 
κωλύει δὲ τὴν κύησιν μετὰ τὴνϑ τῶν καταμηνίων 
κάϑαρσιν λαμβανομένη 19, φασὶ δὲ ὡς τὸ τοῦ ή- 
λεος αἰδοῖον τριβόμενον καὶ παρὰ γυναικὸς ust 
οἴνου πινόμενον 1! κύειν ταύτην ἐργάξεσϑαι, εἰ μετὰ 

1 , 9 a 3 ? e c , 
τὴν πόσιν εὐϑὺυς «vÓol συγγένηται, καὶ ὡς ὁ ἐγκέ- 
φαλος αὐτοῦ ὀπτημένος 12 τοὺς τρομώδεις 138 ὀνίνησιν. 
hoc caput in MS8 cferendum: in quibusdam enim non habetur, 


in aliis aliter RACE 1) τοῦτον Καὶ 2) κρέα BK 
8) κινεῖ C 4) ἐμφράξεις ΒΟ δ) βλάπτει I 6) ποιεῖϊ 


7) πιτία B. πυτία Καὶ 8) στραγγουρίας C F 9) τὴν 


ἐκ K ἐκ suspectum habuit B 10) &«pfevousvov B 
11) λαμβανόμενον B 12) ὀπτώμενον IF 13) τὰς τρο- 
μώσεις Καὶ 


10 
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Περὶ λεπτοκαρύων. 


Λεπτοκάρυα!ι, ἃ καὶ κάρυα ποντικὰ ὀνομάξονται, 
ϑερμά εἰσι καὶ ὑγρά. εἰσὶ δὲ τῶν καρύων τροφι-- 
μώτερα καὶ δυσπεπτότερα καὶ ἧττον ϑερμότερα. 
ἐμποιοῦσι δὲ ἐμπνευματώσεις καὶ βλάπτουσιν, ὥς 

5 φασί τινες, v0? λεγόμενον ἔντερον νῆστιν. εὐπε- 
πτότερα δὲ γίνεταιδϑ αὐτῶν: καὶ ἔλαττον γαστρὸς 
9 7 A 5 1 ? , / 
ἐφεκτικᾶ, vov? ἔνδον qAotov ἀποβαλλοντα. λέγεται 
δὲ ὡς εἴ τις σὺν πηγάνῳ πρὸ τροφῆς τούτων μετα- 
λήψεται, ὑπὸ δήγματος ἰοβόλου ἢ δηλητηρίου τῇ 
e J / 9 , 6 L1 e ρ , 

10 ἡμέρᾳ ἐκείνῃ οὐ βλαβήσεταιδ, καὶ ὡς oí σκορπίοι 
φεύξονται ἀπ᾽ αὐτοῦ. καὶ ὡς μετὰ ἰσχάδων μετα- 
λαμβανόμενα τοὺς ἤδη. δηχϑέντας ὑπὸ σκορπίων 
ὀνίνησι, καὶ ὅτι πρὸς τὴν διὰ μέλανα χυμὸν ἐν τῇ 

2 , , 

γαστρὶ ὀξύτητα πάνυ λυσιτελεῖ. 


Περὶ λιβάνου. 


i5 To λίβανον ϑερμόν ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 
στασιν, ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν πρώτηνϊ. ἔχει δέ τινα 
καὶ στυφώδη ποιότητα. ἐπέχει τε τὴν γαστέρα καὶ 
ξηραίνει. ϑυμιώμενον δὲ ὠφελεῖ πρός τε βῆχας καὶ 
δευματισμούς. ἔστι δὲ καὶ καταμηνίων ἀγωγόν, 

20 πινόμενόν τε καὶ ὑποτιϑέμενονδ. ἔχει δέ τινα καὶ 
ξένην ἰδιότητα πρὸς ἀνατροπὴν λοιμοῦ ϑυμιώμενον, 
καὶ διὰ τοῦτο δεῖ ἐν λοιμώδει καιρῷ τὰς οἰκείας δι᾿ 
αὐτοῦ συνεχέστερον ϑυμιᾶν᾽ ἀλλοιοῖ γὰρ τὴν τοῦ 
ἀέρος φϑαρτικὴν ποιότητα. 


1) principium capitis ita se habet: λεπ. ϑερμά εἰσι" H 

2) τὰ ἔντερα, τὴν κύστιν B M 8) ἐστιν I 4) om B 

5) εἰ 0 ἐ. φλοιὸς ἀποβάλλεται corr I 6) βλαβηϑήσε- 
vu, K. 7) τρίτην C. 3) ἐπιτιϑ. Καὶ 
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Πεοὶ λαδάνου. 


Τὸ λάδανον ϑερμόν ἐστι κατὰ! τὴν δευτέραν 
ἀπόατασιν καὶ λεπτομερὲς καὶ μετρίως μαλακτικὸν 
καὶ διαφορητικὸν καὶ συμπεπτικόν. ἔχει" δέ τι καὶ 
στυπτικόν, διὸ καὶ τὰς δεούσας τρέχας κρατύνει. 


Περὶ λάβρακος. 


Ὁ λάβραξϑ παραπλήσιός ἐστι τὴν κράσιν τῷ κε- 
φάλῳ. αἵματος γὰρ καὶ οὗτος λεπτοῦ γεννητικὸς καὶ 
φλέγματος. πλὴν διὰ τὸ ἡδὺ! τοῦ κεφάλου ἐστὶν 
ὀνησιμώτερος. 


᾿Αρχὴ τοῦ μι. 
Περὶ μήλων. 


Ἐν τοῖς μήλοις πολλή ἐστι διαφορά. ὅσα μὲν 
γὰρ στύφει, ψυχρὸν ἔχει καὶ γεώδη χυμόν, ὅσα δὲ 10 
ὀξέα φαίνεται, ψυχρὸν μὲν ἀλλὰ λεπτομερῇῆ. μέσης 
δέ ἐστι κράσεως τὰ γλυκέα πρὸς τὸ ϑερμότερον ῥέ- 
ποντα. τοῖς μὲν οὖν στυφώδεσι χρῆσϑαι δεῖ, ὅταν 
διὰ δυσκρασίαν ϑερμὴν ἢ ὑγρότητα πολλὴν ἄτονος 
ἡ γαστὴρ ὑπάρχει᾽ ἐπέχει δὲ τὰ τοιαῦτα τὴν γαστέρα. 15 
τὰ δὲ ὀξέα δοτέον, ὅταν ἐν τῇ γαστρὶ παχὺς χυμὸς 
ἠϑροισμένος ἢ μὴ πάνυ ψυχρός. τέμνει γὰρ τοῦτον 
καὶ κάτω. ὑπάγειϑ. τὰ δὲ γλυκέα τοῖς ψυχρὰν ἔχουσι 
τὴν γαστέρα ἁρμόξει, ὠφελεῖ δὲ τοὺς ὑπὸ ἰοβόλων 
δηχϑέντας. πάντα δὲ τὰ μῆλα ἰδιότητί τινι βλάπτει 20 
τὰ νεῦρα. μᾶλλον δὲ τὰ μὴ πέπειρα!. λέγεται δὲ 
ὡς καὶ λήϑην ἐμποιεῖ τῷ κατακόρως τούτοις χρω- 

1) περίπου 23) ἔχει — ovum. om ΒΕ 8) λαύραξ C 


4) ἡδύτερον IF 5) νοστιμώτερος B 6) καὶ ὑπάγει 
διὰ γαστρός ΒΜ 7) πεπυραὰΒ τιμ. πι om M 
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μένῳ. πρὸς δὲ τὰς λειποϑυμίας1 καὶ καρδίας ἀτο- 
víoag? ἐστὶν ὠφέλιμα. 
Περὶ μαρουλλίων. 
Τὰ μαρούλλιαϑ, ἃ καὶ ϑριδακίναιδ καλοῦνται, 
ψυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ κατὰ τὴν τρίτην ἀπόστασιν. 
5 ἔστι δὲ ἄδιψον" ἔδεσμα καὶ ὑπνοποιόν, ἀλλ᾽ οὐδὲ 
ἀπεπτεῖται τοῖς ἄλλοις ὁμοίως λαχάνοις 1. συμμέτρως 
τε τὴν γαστέρα προτρέπει καὶ οὐδὲ κακόχυμον αἷμα 
ἀπογεννᾷ, οὐ μὴν εὔχυμον τελέως. ὠφελεῖ δὲ τὰς 
ϑερμοτέρας κοιλίας, κατακόρως δὲ χρώμενα ἀδυνα- 
10 μίαν ἐμποιεῖ ὅλῳ τῷ σώματι καὶ ἀμβλυωπίαν ἐργά- 
ξεται8 καὶ πρὸς ἀφροδίσια δυσκινησίαν., καὶ τὸ 
σπέρμα τούτων πινόμενον ἐπέχει γονορροίας. ἅμα 
δὲ δοδοστάγματι μετὰ τῷ τριβῆναι9 τοῖς κροτάφοις 
τῶν ἀύπνων ἐπιτιϑέμενον ὕπνον ἐπάγει. δεῖ δὲ 
15 παρατηρεῖσϑαι τὴν τῶν μαρουλλέων χρῆσιν τοὺς 
αἱμοπτοϊκοὺς καὶ 1 τοὺς ἀσϑματικοὺς καὶ τοὺς φλεγ- 
ματικοὺς καὶ τοὺς παιδοποιεῖν προϑυμουμένους. 
ὡς γάρ φασιν, οὐ μόνον ἑἐλαττοῦσι τὴν τεκνογονίαν 
ἀλλὰ καὶ ἀφυὴ τὰ γεννώμενα ἐργάξονται. ἑἕψόμενα 
:0 δὲ καὶ σὺν σησαμελαίῳ; 1! χρώμενα ἰκτερικοῖς λυσι- 
τελοῦσι. παρεικαξουσιϊ2 δὲ τὴν τούτων ψυχρότητα 
καὶ ὑγρότητα τῇ τῶν κρηναίων ὑδάτων. καὶ διὰ 
τοῦτο πάνυ ὠφέλιμα εἰσι πρὸς τοὺς διακαεῖς πυρε- 
τούς. λέγεται δὲ ὅτι καὶ τὴν ἐκ τῶν ὑδάτων ἐναλ- 
:5 λαγῆς βλάβην μεταλαμβανόμενα ἀποτρέπουσιν. ὁ δὲ 
τούτων χυλὸς δηλητήριός ἐστι καὶ ἀναιρεῖ μεταλαμ- 
βανόμενος ἱκανῶς τοὺς 15 χρωμένους. 


,D) λυπο- B 2) ἀϑυμυίαν M 3) μαρούλια B M 
4) ἃ x. 9. κι onm H 5) ϑοιδακῆναι C. - 6) ἄψυχον B M 
. 1) ὁμ. τοῖς Δ. Β ἄλλοις om M 8)omIK 9) τρι- 
φῆναι D 10) x — φλεγ. on BM 11) σισ. B. σαμελαίῳ 
C 12) παραχμάξουσι B — 13) v. 4. om B M 
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Περὶ μαλάχης. 


Ἡ μαλάχη ψυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ κατὰ τὴν πρώ- 
την ἀπόστασιν. ὑπέρχεται! δὲ ῥαδίως τὴν γαστέρα 
οὐ διὰ τὴν ὑγρότητα μόνον ἀλλὰ καὶ τὴν γλισχρό- 
τητα καὶ μάλιστα ὅταν μετ᾽ ἐλαίου καὶ ydgov προσ- 


7 , ’ , P" - 
φέρηται, οἴνου ταύτῃ ἐπιρραινομένου ἐν τῷ τῆς ὅ 


ἐδωδῆς καιρῷ ὠφελεῖ δὲ κύστιν καὶ ϑώρακα καὶ 
πνεύμονα καὶ τὴν βραγχώδη λεαίνει φωνήν. ἡ δὲ 
ἀγρία, ὥς φασιν, μαλάχη ἐσθιομένη ἀνωδύνους ποιεῖ 
τοὺς ὑπὸξ σφηκῶν ἢ μελίσσης δακνομένους8. εἰ" 
δὲ δηχϑῇ τις ὑπὸ σφηκῶν ἢ μελισσῶν καὶ ἀλείφῃ 
χύλῳ μαλάχης καὶ μάλιστα τῆς ἀγρίας, εὐϑὺς ἀνώ- 
δυνος γίνεται. ὡσαύτως καὶ τοῖς ἀλγοῦσιν ὠσὶν 
ἐπισταξομένη ἀκεσώδυνος γίνεται. λέγεται δὲ ὡς 
καὶ τὸ ταύτης ἀπόξεμα πινόμενον τούς τε λίϑους 
ϑρύπτει καὶ ὕπνον ἐπάγει καὶ εὐτοκίαν ὃ αὕτη περι- 
ποιεῖται τῇ χρωμένῃ ταύτῃ γυναικὶ συνεχέστερον. 
καταπαύει τε τὰς φλεγμονὰς ἐπιπλασσομένη καὶ μα- 
λάσσει τὰ ἐσχιρρωμένα. μάλιστα δὲ αὐτῆς ἐξαίρε- 


τον ἴδιον τὸ ἐπιτιϑεμένον τοῖς δήγμασι τῶν τε σφη-. 


κῶν καὶ μελισσῶν ἀνωδυνίαν ἐργάξεσϑαι. 


Περὶ μελανϑίου. 


Τὸ μελάνϑιον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν 
? , 3 
τρίτην ἀπόστασιν. ἔστι δὲ λεπτομερὲς καὶ ἀναιρε- 
τικὸν τῶν ἐν τῇ γαστρὶ ἑλμίνϑων καὶ πνευμάτων 
διαφορητικὸν καὶ φλέγματος τμητικόν, πρός τε ὁρ- 
ϑοπνοίας καὶ ῥευματισμοὺς λυσιτελεῖ ὀσφραινόμενον 
1) ἐπερχι BM 2) exo BCM 3) δηχϑέντας C 
4) εἰ — μελισσῶν om ΒΜ δὴ) κἂν B 6) κιμ.τι οῦ ΟΜ 
7) ὡσαύτως -- γίνεται om I K M — post ἐσκιρρωμένα in- 


serüitI 8) εὐγονίαν corr B M 
Simeon Sethi. δ 


μι 
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καὶ μάλιστα μετὰ τὸ ϑερμανϑῆναι. λέγεται δὲ ὡς 
καὶ λειοτριβούμενον καὶ σὺν ὄξει τῇ γαστρὶ ἐπιτιϑέ- 
μενον ἀναιρεῖ καὶ οὕτως τὰς! ἔλμινϑας, καὶ ὡς 
μέλιτι συνξυμούμενον καὶ ϑερμῷ ὕδατι μεταλαμβα-- 

δνόμενον τήκει τοὺς ἐν τοῖς νεφροῖς καὶ τῇ κυστεὶ 
λέϑους καὶ διουρητικὸν γίνεται καὶ καταμηνίων ἀγω-: 
γόν, καὶ ὡς ἀντιφάρμακον πρὸς τὰ δηλητήριά ἐστιν, 
εἴ τις αὐτοῦ νῆστις μεταλήψεται. 


Περὶ μελισσοφύλλου. 


Τὸ μελισσόφυλλον ϑερμόν ἐστι κατὰ τὴν δευτέ- 
ραν. ἀπόστασιν. ὠφελεῖ δὲ πρὸς τοὺς διὰ ψύξιν 
10 καρδιωγμοὺς 3 καὶ τὰς ἀπὸ μελαίνης χολῆς δυσϑυ- 
μίας καὶ τοὺς ἐξ αὐτῆς ἀποτελουμένους 8 ἀλογίστυυς 
φόβους, εὐθυμίαν τε περιποιεῖται καὶ πρὸς τὸν με-- 
λαγχωλικὸν χυμὸν καὶ τὸ φλέγμα λυσιτελεῖ. λέγεται 
δὲ ὡς καὶ Gyg(vowwv? περιποιεῖται, καὶ ὡς πρὸ τοῦ 
15 ὕπνου λαμβανόμενον εὐόνειρον γίνεται, ἐναντίως τῇ 
κράμβῃ᾽ δυσόνειρος γὰρ ἐκείνη ἐστίν. βλάπτει δὲ 
τοὺς βουβῶνας, σκευάζξεται δὲ Ov 9 αὐτοῦ ξουλάπιον 
πάνυ πρὸς τὰ μελαγχολικὰ πάϑη καὶ τὰς ἐξ αὐτῶν 
δυσϑυμίας ὠφέλιμον. 


Περὶ μόσχου. 


20 Τοῦ μόσχου διάφορα εἴδη ἐστίν, ὧν ὁ κρείττων 
γίνεται ἐν πόλει τινὶ τοῦ Χοράσηϑ ἀνατολικωτέρα 
λεγομένῃ Τουπάτϑ. ἔστι δὲ τὴν χροίαν ὑπόξανϑος. 
τούτου δὲ ἥττων ὁ ἀπὸ τῆς Ἰνδίας μετακομιξόμενος. 
ῥέπει δὲ ἐπὶ τὸ μελάντερον καὶ τούτου πάλιν ὑπο- 


1) τοὺς I 2) καρδιακοὺς Κ 8) ἀπογεννωμέπους Β 
A) καὶ --- περιποιεῖται om Καὶ 5) ἀγχείνοιον B 
6) διὰ τοῦ ξουλαπίου K 7) πολὺ τοῦ 8) χωροσὰν C 
9) τουπάταϊ Ε' τοὔπατ ΒΜ τούταπ C 
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δεέστερος ὁ ἀπὸ τῶν Σινῶν ἀγόμενος. πάντες δ᾽ 
ἐν ὀμφάλῳ ἀπογεννῶνται ξῴου τινὸς μονοκέρωτος ! 
μεγίστου ὁμοίου δορκάδι3. οἰστρομανοῦνϑ γὰρ τὸ 
τοιοῦτον ξῷον ἐξογκοῦται τὸν ὀμφαλὸν παχυμεροῦς 


αἵματος ἐν τούτῳ συναγομένου, καὶ τηνικαῦτα νομῆς 5 


καὶ ποτοῦ ἀπεχόμενονθδ κυλέεται ἐπὶ γῆς καὶ ἀπο- 
βάλλει τὸν ὀμφαλὸν αἵματος πλήρη βορβορώδους, 
ὅπερ πηγνύμενον μετά τινα καιρὸν ἱκανὸν ἐπικτᾶται 
᾿δὐωδίαν. ἔστι δὲ ὁ μόσχος. ϑερμὸς καὶ ξηρὸς κατὰ 


τὴν τρίτην ἀπόστασιν καὶ λεπτομερής. τονοῖ δὲ τὰ 10 


ἀσϑενῆ μόρια καὶ τὴν κεφαλὴν ψυχράν. βλάπτει δὲ 
τὴν ϑερμήν. ἐπιτήδειος δέ ἐστι πρὸς ἀνάκλησιν 
λειποϑυμούντων καὶ τὴν δύναμιν ἐκλελυμένων καὶ 
πρὸς τὰ καρδιακὰ πάϑη. ῥώννυσι γὰρ τὴν καρδίαν, 


πλὴν ὠχρότητα τοῦ σώματος ἐμποιεῖ. δοκιμάξουσι 15 


δὲ τοῦτον τινὲς s(9 ἀνόϑευτός ἐστιν οὕτως ἐν καϑυ- 
γρασμένῃ λεκάνῃ ἢ χερνίβῃϊ. μετὰ τὸ σταϑμῆσαι 
τυϑέασιν αὐτόν, εἶτα πάλιν σταϑμῶσι καὶ εἰ μὲν τῷ 
σταϑμῷ ὑπερέξει, ἀνόϑευτον αὐτὸν ἡγοῦνται, εἰ δὲ 
μή, νενοϑευμένον αὐτὸν λογίξονταιϑ. 
Περὶ μαράϑρουϑ. 

Τὸ μάραϑρον ϑερμαίνει κατὰ τὴν τρίτην τάξιν 
ἐκλελυμένην 19, ξηραένει δὲ κατὰ τὴν πρώτην. ' γά- 
λακτος δέ ἐστι γεννητικὸν. καὶ ἀποφρακτικὸν) 1 xol 


διουρητικὸν τῶν 12 ἐν τῷ ἥπατι καὶ πληνὶ καὶ κύυ- 
Gre, ἐμφράξεων καὶ καταμηνίων ἀγωγόν, καὶ 18 αὐϑη- 


μερινοὺς 1! πυρετοὺς λυσιτελεῖ. βοηϑεῖ δὲ καὶ τοῖς s5 


1) μονοχερώτου Μ 2) δορκάδος ICF 8) οἰστρομανὲς 
K 4) ὁὀμφαλὸςξὶ δ) ἀπέχεται K 6) rs &.é.om MK 
1) χέορνιβι c CBM κχερνέβω1 Ὲ 8) o9. Δ. on BMK 
9) μαλάϑρου B  ,desunt multa apud Bogd Velsch. 
10) ἐκλελυμένον I 11) κ᾿ &. om M 12) τῶν — ἐμφρ. 
om M 13) καὶ — χολὴν om M 14) ἀφημερινοὺς B 
δὲ 
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ὑποχευμένοις τοὺς ὀφθαλμούς. διηνεκῶς δὲ μετα-- 
λαμβανόμενον ξανϑὴν ἀπογεννᾷ χολήν!. ἔστι δὲ 
καὶ ἕτερον μάραϑρον ἄγριον", ὃ καλοῦσι διὰ τὸ μέ- 
, e e , M ) 
γεϑος ἱππομάραϑρον, ov ἡ δίξα καὶ τὸ σπέρμα &9- 
5 ραντικώτερόν ἐστι τῇ δυνάμει ἢ κατὰ τὸ ἥμερον, 
ὥστε δοκοῦσί μοι τὴν γαστέρα κατὰ τοῦϑ'᾽ ἱστάναι. 
οὐ γὰρ δὴ στύυψεώς γέ τινος σαφοῦς αὐτῷ μέτεστιν. 


Περὶ uxxovog?. 


'H μήκων“ ψυχρά ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν δευ- 
τέραν ἀπόστασιν. κρείττων δὲ τῆς μελαίνης ἡ λευκή. 
1 ἔστι δὲ ὑπνοποιῤς, δυσπεπτός τε καὶ ὀλιγότροφος. 
σὺν δὲ μέλιτι μεταλαμβανομένη τῇ γονῇ προστέϑη- 
σιν. ὠφελεῖ τε τὸν ϑώρακα καὶ τὴν τραχεῖαν ἀρτη- 
ρίαν καὶ πρὸς βῆχας καὶ τὴν γαστέρα ἐπέχει, εἰ καί 
τινες ψευδῶς ἐδόξασαν ταύτην προτρέπειν αὐτῇ τῇ 
15 ἐνεργείᾳ ἐναντιούμενοιδ. βλάπτει δὲ τὴν κεφαλὴν 
καὶ καταχόρως χρωμένη καρηβαρίαν ἐμποιεῖ" τινὲς 
0b συντρίβοντες ταύτην ἐπιτιϑέασι τῷ τῶν ἀγρυ- 
πνούντων μετώπῳ διὰ τὸ ταύτης ὑπνοποιόν. ἡ δὲ 
μέλαινα ψυχροτέρα καὶ πλεῖον ὑπνοποιος., ὥστε εἰ 
οὐ ταύτης τις μεταλάβῃ ἀμέτρως, ὕπνῳ βαϑεῖδ κατά- 
φορος γένεται᾽ ὁμοίως τοῖς ληϑαργικοῖς!. σὺν ῥο- 
δίνῳ δὲ τῇ κεφαλῇ ἐπιτιϑεμένη τὰς ἀπὸ ϑερμότητος 
ἰᾶται κεφαλαλγέας. λέγεται δὲ ὡς σὺν γυναικείῳ 
γάλακτι καὶ κρόκῳ καταπλασσομένη τοὺς ποδαγρι- 
48 κοὺς 8 ὀνίνησιν. ὁ δὲ ταύτης ὀπὸς δηλητήριόν ἐστι, 
τῆς δὲ μελαίνης ὃ χυμός9 ἐστι τὸ λεγόμενον Óztov. . 
l)finis σᾶρρ. ἢ Β 2) ἀγρ. --- ἵππομ. om ΗΠ 8) ,titu- 

lus est: μήκων ἡ λεγομένη κωδία capitis initium est: ψυχρὰ“ 

H 4) addit I Καὶ (ἡ λεγομένη κὠδια) om ΟΜ 5) ἐναντιου- 


μένῃ Β 6) βαρεῖ Β ὕπνος βαϑὺς καὶ Καὶ 7) 419. B 
8) ποδαλγικοῦς BM 9) zyv4og I K 
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Περὶ μέλιτος. 


Τὸ μέλι ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν δευτέ- 
ραν ἀπόστασιν. λεπτομερές τε καὶ ῥυπτικόν. ἔχει 
δέ τι δριμύ, δι’ οὗ πρὸς ἔκρισιν ἐπεγείρει τὴν γα- 
στέρα. διουρητικώτερον δὲ γίνεται καὶ εὐαναδοτώ- 
τερον καὶ τὴν γαστέρα οὐ προτρέπει. εἰ μιχϑὲν: ἐν 5 
ὕδατι πλείστῳ ἑψηϑῇ,(ἄχρις ὅτον τελέως ἀπαφρισϑῇ) 
ἀφαιρουμένου συνεχῶς δηλονότι τοῦ ἀφροῦ. γέρουσι 
μὲν οὖν καὶ ὅλως ταῖς ψυχραῖς κράσεσι τὸ μέλι ἐπι-- 
τήδειον, τοῖς δὲ ἀχμάξουσι καὶ ϑερμοῖς ἐκχολοῦται. 
ἑψηϑὲν δὲ xo9' αὐτὸ ἧττον γίνεται δριμύ, ὅϑεν καὶ 10 
μᾶλλον τρέφει. καὶ εἰς τὰς τῶν κόλπων κολλήσεις 3 
λυσιτελεῖ. ἄριστον δὲ μέλι τὸ ἡδὺ καὶ δριμὺ καὶ 
ξανϑὸν καὶ σύμμετρον τῷ τε πάχει καὶ τῇ λεπτότητι. 
κρεῖττον δὲ τὸ ἐαρινόν. τὸ δὲ χειμερινὸν ἄχρηστον. 
ἔστι δὲ καὶ εὐαλλοίωτον εἰς τὴν ξανϑὴν χολὴν καὶ τι 
μάλιστα ἐν ταῖς ϑερμοτέραις κοιλίαις. καϑαίρει 
τοῦ ῥύπου τὸ σῶμα καὶ ἄσηπτα διατηρεῖ τὰ σὺν 
τούτῳ ἐμβαλλόμενα πάντα. καὶ διὰ τοῦτο of ἀρχαῖοι 
τοὺς νεκροὺς μέλιτι ἐκάλυπτον ἐν ταῖς ϑήκαις. ὠφε- 
Act δὲ καὶ ἐπιλήπτους ὑπὲρ τὸν οἶνον διὰ τὸ μὴ ἀνα-- 20 
δέδοσθαι εἰς τὴν κεφαλὴν ὡς οὗτος, διδγεέρει τε 
τὴν ὄρεξιν τῶν διὰ φλεγματικὸν ἀνορεκτούντων χυ- 
μόν. τέμνει δὲ τὰ παχυμερῆ πτύελα καὶ ἀνάγει 
ταῦτα. τὰ δὲ διὰ μέλιτος σκευαξόμενα εἴδη δύσπε- 
πτά εἰσι καὶ μὴ καλῶς πεττόμενα ἐμφράξεις τῷ ἥπατι 35 
καὶ τῷ σπληνὶ ἐμποιοῦσι. κατακόρως δὲ καὶ διη-- 
νεκῶς τὸ μέλι προσφερόμενον ὁ ψώραν ἐργάξεται. 

1) μήγε B. 2) κοιλίας Καὶ 8) x. δὲ ὁ τούτο 
KH, x. δὲ τὸν ῥῦπον τοῦ σώματος IF 4) ὠφελεῖ xal 


ὡσαύτως εἰς τὸ διεγεῖραι τὴν ὄρεξιν κελ. αὶ Bj κι δι om ΒΜ 
6) ἐσθιόμενον ΒΜ 
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Περὶ ματιτανίουΐ. 


Τὸ ματιτάνιον παρὰ τῷ Γαληνῷ στρύχνος κη- 
πευτὸς ὀνομάξεται. ἔστι δὲ ϑερμὸν καὶ ξηρὸν κατὰ 
τὴν δευτέραν ἀπόστασιν. ἀπογεννᾷ δὲ χυμὸν us- 
λαγχολικόν. συνεχῶς δὲ χρώμενον ἄχροιανϑ ἐμποιεῖ 

5 καὶ πάϑη μελαγχολικά" μετὰ δὲ ὄξους προσφερόμε- - 
vov ἀποφρακτικὸν γένεται. δεῖ δὲ τοῦτο προεψῆσαι. 
διὰ: γὰρ τὸ πολὺ τῆς ἕψήσεως τὸ πολὺ τῆς ἐν αὐτῷ 
κακοχυμίας ἀποβάλλει. 


Περὶ τῶν μυρσινοκόκκων. 


T«' μυρσινόκοκκα ψυχρά ἐστι καὶ ξηρὰ κατὰ τὴν 

10 πρωτηνῦ ἀπόστασιν. ὠφελεῖ δὲ τοὺς αἱμοπτοϊκοὺυς 
καὶ τοὺς σκορπιοδήχτους καὶ πρὸς γαστρόρροιαν. 
ἐπέχει γὰρ ἰσχυρῶςδ. βλάπτει δὲ τὴν κύστιν. τὰ 
δὲ λευκὰ καὶ γλυκέα μετέχουσί τινος ϑερμότητος. 
πάντα δὲ τὴν γαστέρα ἐπέχει καὶ κωλύει τὰς ϑερμὰς 
15 καὶ ὑγρὰς ἀναϑυμιάσεις. δρᾷϊ δὲ τὸ αὐτὸ καὶ τοῦ 
φυτοῦ τὰ φύλλα ὀσφραινόμενα καὶ τῇ κεφαλῇ ἐπι-- 
τυϑέμενα. ὠφελοῦσι δὲ καὶ πρὸς τὰς ἀπὸδ ϑερμό- 
τητος ὀδονταλγίας, εἰ τῷ ἀφεψήματιϑ αὐτῶν ἔτι ϑερ- 
μῷ ὄντι κλύσει10 τις τὸ στόμα. πρὸς δὲ τὸ συμέχειν 
20 τρίχας ἐχπιπτούσας λυσιτελοῦσιν οἵ κόκκοι ἅμα κη- 
κιδίῳν." μετὰ τὸ λεανϑῆναι σὺν ἐλαίῳ τῇ κεφαλῇ 
ἐπιτυϑέμενοι. τοὺς δὲ ὑπὸ ἐχίδνης ἢ 18 ὄφεως 
1) μαξιξάνιον IF σερὶ μαντξιντξανίου BCM ματιξά- 

φνίον Ἡ 9) τὸ -- ὀνομ. om KI qui habent: τὸ λεγό ενον 
p. ϑερμόν ἐστι κὶἡ 8) ὠχρίασιν ICF 4) διὰ τὸ ἀπὸ 
τοῦ πολλοῦ τῆς ἕψ. τὴν ἐν s rimi ur d ἀποβάλλειν 


BM διὰ γὰρ τῆς £y. τὸ πολὺ τῆς ἐν C 5) δευτέ ᾿ r 
6) ἱκανῶς HK 1) διὰ ICF 8) éx I 9) 


10) διακλύσει YF p B κλύσσει Μ 11) - B 
κηκίδων Καὶ 19) ἀπὸ Μ 18) ἢ ἑτέρας ὁ- C ᾿ 
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δηχϑέντας ὀνίνησιν ὁ τῶν φύλλων χυλὸς μέχρις ἡμι- 
λίτρου μεταλαμβανόμενος. φησὶ δὲ «“Ζημόκριτος, ὥς 
τινα φυσικὴν συμπάϑειαν ἔχει ἡ μυρσίνη πρὸς τὴν 
ῥοιάν. φυτευόμεναι γὰρ πλησίον ἀλλήλων εὐφορώ- 
ταται γίνονται. περιπλέκονται δ᾽ ἀλλήλαις 1 αἵ ῥίξαι, 
x&v? μὴ πάνυ ἐγγὺς ὦσιν. 


Περὶ μαστέχης. 


'H μαστίχη ϑερμή ἐστι μετά τινος ὑγρότητος, ὦφε- 
Ast δὲ τοὺς ὑπὸδ γλέσχρου φλέγματος βλαπτομένους. 
κενοῖ δὲ φλέγμα, εἴ τις αὐτῆς ἄχρις ἑξαγέων τεσ- 
σάρων μεταλήψεται καὶ ἴσα δύναται καϑαρσίῳὔ. 
λυσιτελεῖ δὲ πρὸς στομάχους ψυχροὺς οὐ μόνον ἔν- 


Q 


δον μεταλαμβανομένη ἀλλὰ καὶ ἔξωϑεν ἐπιτυιϑεμένηϑ. 


ὡσαύτως καὶ τὸ ἐξ αὐτῆς σκευαξόμενον ἔλαιον. 
Μέσπιλα. 


Ta? μὲν πέπειρα μέσπιλα μετέχουσί τινος ϑερ-- 
μότητος, τὰ δὲ ἄωρα ψυχρὰ καὶ στυφώδη καὶ γα- 
στρὸς ἐφεκτικά. 


᾿Αρχὴ τοῦ ν. 
Περὶ νησσῶ ν. 


Α19 τῶν νησσῶν σάρκες ϑερμότεραί εἰσι πᾶν- 
των τῶν κατοικιδίων πτηνῶν. ὑπάρχουσι δὲ πα- 
χύχυμοι. σὺν δὲ τῷ οἰκείῳ στέατι μεταλαμβανόμε- 
ναι 1: καταπαύουσι τὰς ἐν τῇ γαστρὶ ὀδύνας τὰς ἀπὸ 
τοῦ λεπτοῦ περιττώματος, πρὸς 12 δὲ καὶ τὰς ἐν τῇ 

1)om M ἀμφοῖν 2) omC 8) ἀπὸΒ 4Ἃ) αὐτῇ! 
δ) καϑαρσίων K 6) ἐπιπλασσομένη Καὶ 7) περὶ μεσπή- 
λων CO 8Β) τὰ μέσπηλα τὰ μὲν πέπυρα C 9) ἡ — σάρξ 


Β 10) πασῶν Β 11) λαμβ. B. καταλαμβι C . 12) πρ. 
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μήτρα. ὠφελοῦσι δὲ καὶ πρὸς τὰς δι᾿ ! ἀσϑένειαν 
τοῦ ἥπατος γαστρορροίας, καὶ μάλιστα τὸ ἧπαρ αὐ- 
τῶν3. φασὶ δὲ καὶ ὡς εὔχροιαν περιποιοῦνται καὶ 
τὴν φωνὴν καϑαίρουσι καὶ εὐεξίαν σώματος καὶ 
5 δύναμιν καλῶς πεφϑεῖσαιϑ ἐργάζονται. δυόσπεπτοι 
δέ εἰσι καὶ ἐκτρωματικαί. τὸ δὲ στέαρ αὐτῶν ϑερ- 
μὸν ἐστι καὶ λεπτομερές. ἰᾶται δὲ τὰς ἔνδον τοῦ 
σώματος δήξεις. ὁ΄ δὲ Πέρσης φησί, μὴ εἶναι ἕτε- 
ρον στέαρ ἢ λεπτομερέστερον 1) διαφορητικώτερον ἢ 
10 μαλακτικώτερον. 
Περὶ τοῦ véc. 


Τὸ λεγόμενον vic ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρόν, ὠφελεῖ 
0b τὰς ψυχρὰς καὶ ὑγρὰς κεφαλὰς ϑυμιώμενον. καὶ 
ῥδώννυσι ταύτας καὶ τὴν καρδέαν, καὶ ἁπλῶς εἰπεῖν 
τὰς ἐξ ὧν συνετέϑη δυνάμεις ἐνεργεῖ. σύγκειται 

15 08 ἔκ τε μόσχου καὶ ἄμπαρος καὶ ξυλαλόης ἰνδικῆς 9. 


Περὶ ναρκέσσου. 

Ὁ νάρκισσος ἀραιοτάτηϑ ἐστὶ πόα καὶ εὐωδε- 
στάτη καὶ ἔν τισι τόποις ἐνταῦϑα iv? Θράκῃ γινό- 
μενος. ἀγνοεῖται παρὰ τῶν πλείστων. τὸ γὰρ 
στέλεχος αὐτοῦ σμαράγδῳ παρόμοιον τὴν χροίαν, at 

20 δ᾽ ἐπιφυλλίδες ἀργύρω διὰ τὴν λευκότητα, τὸ δὲ 
μέσον αὐτῶν χρυσοειδές. ἔστι δὲ ϑερμὸς καὶ ξηρὸς 
καὶ τῆς ἐν κεφαλῇ ὑγρότητος διαφορητικός. λέγεται 
δὲ ὡς καὶ τῶν ῥδευματισμῶν διηνεκῶς ὀσφραινόμενος 
γίνεται ὁποτρεπτικός. ἡ ὃὲ τούτου ῥίξα ξηραντι- 

25 χὴν." ἔχει δύναμιν. συνουλοῖ ve τὰ τραύματα ἐπὶ 

1) διὰ τοῦ 7z. ἀσϑενεῖς γαστρ I C 2) αὐτὸ B 
3) πεμῳϑῆναι B 4) ὁ — μαλακτικώτερον om C — D) κατὰ 
τὰς τῶν ἁπλῶν ἐξὼν B. — I in margine habet: yg. τῶν 


6) om 1€ ἡ ἡ Β 8) ὡραιοτάτη C 9) ἐν G9 om B 
10) 6 B 11) ξηρανϑεῖσα B 
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τοσοῦτον ὡς κολλᾶν καὶ μέχρι τῶν περὶ τοὺς vévov- 
τας διακοπῶν. μέχρι 0$ δραχμῶν τριῶν λαμβανόμε- 
vog! ἔμετον σφοδρῶς κινεῖ. 


Περὶ νυμφαΐίας. 


Καὶ τούτῳ τῷ φυτῷ χρῶνται πολλοὶ" πρὸς 00- 
gero διὰ τὸ εὐῶδες, καὶ μαλιόστα ἐν ταῖς ϑερμαῖς 5 
χώραις. ὠφελεῖ γὰρ τὰς ϑερμὰς καὶ ξηρὰς κεφαλὰς 
ὑγραῖνον ταύτας ὑπὲρ τὰ ἴα. καταπλασσόμενον ὃ 
δὲ πάνυ λυσιτελεῖ πρὸς φλεγμονάς. ἐργάξονται δὲ 
διὰ τοῦ σταλάγματος αὐτοῦ τὸ λεγόμενον νυμφαιο - 
ξούλαπον!. ἥδιστονδ καὶ ὠφέλιμον πρὸς τὰ ϑερμὰ τὸ 
νοσήματα. 

᾿Αρχὴ τοῦ δ. 
Περὶ ξυλοκεράτων. 


Ξυλοκέραταϊ, ἃ καὶ κεράτιαβϑ λέγονται, ὁ9 μὲν 
Γαληνὸς διαβάλλει, εὐχόμενος μὴ μετακομίξεσϑαι 
αὐτά. ἀφ᾽ ὧν γίνονται τόπων. ὡς κακόχυμά τε καὶ τὖ 
ξυλώδη καὶ δυσπεπτα. οἱ δὲ νεώτεροι ῥωννύειν 
ταῦτα φασὶ τὸν στόμαχον μετὰ τὴν τροφὴν λαμβα- 
'“νόμενα καὶ ἐπέχειν ἰσχυρῶς τὰς γαστρορροίας 
αὐτὰ 190 πρὸ τῆς τροφῆς χρώμενα. 


Ξιφέας. 


FE 
c 


Ξιφίας κακόχυμος ἐστι καὶ περιττωματικὺς καὶ: 
δυσπεπτος καὶ ναυτιώδης. καὶ διὰ τοῦτο τελέως τῆς 
τούτου ἐδωδῆς ἀπέχεσϑαι κρεῖττον. εἰ δέτις αὐτοῦ "" 


1) μεταλαμβ. Β 2) τινὲς Β 8) καταπλασσομένη Β 
νυμφαιξούλαπον IC 5) ἡδὺ ὃ ον Β 6) τῶν νῦση- 


"E 


ἐδ B 7) τὰ ξυλόπερα B — 8) κέρατα ΕῊ 9) ταῦτα 
ΚΗ 10) αὐτὰ seq. om B M μετὰ τ. vo. y. C 11) av- 
oI 


τ ὦ» 


ΜΙ 
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ἐνίοτε ϑελήσει μεταλαβεῖν, δριμέσι τοῦτον! ἀρτύμασι 
ϑεραπευέτω καὶ οἶνον ἐπιπινέτω πάνυ παλαιὸν καὶ 
λεπτόν. 


Περὶ ξυλαλόης. 


Ἢ ξυλαλόη ξύλον ἐστὶ δένδρου, γένεται δ᾽ ἐν 

5 διαφόροις τόποις τῶν ἑῴων 2 ὁμοῦ καὶ νοτιωτέρων ὃ 
μερῶν. καὶ ἕως μὲν ἄσηπτόν ἐστιν, οὐδεμίαν ἔχει 
διαφορὰν πρὸς τὰ λοιπὰ δένδρα κατὰ τὴν εὐωδίαν" 
σηπόμενον δὲ προσκτᾶται εὐωδίαν οὐ πάνυ μέντοι 
τελείαν, ἀλλὰ τέμνουσιν αὐτὸ τότε οἵ ἐγχώριοι καὶ 
10 χρύπτουσιν ὑπὸ γῆν πολλῷ xoi κατακαλύπτοντες, 
καὶ μετὰ χρόνον ἱκανὸν ἐκβάλλουσι τὰ ξύλα καὶ πω- 
λοῦσι τοῖς ἐμπόροις. οἱ δὲ ἐν Αἰγύπτῳ καὶ ἐν ἕτέ- 
gig χώραις ξέουσι ταῦτα καὶ τὸν φλοιὸν ἀπορρύ- 
πτουσι' καὶ εἰδοποιοῦσιν οὑτωσί. ξυλαλοῶν δὲ 
15 διαφοραί εἰσι πλεῖσταιδ. ἡ (vOv, ἥτις ἐν ᾿Ινδίᾳ 
γίνεται᾽ ἡ σαμφίαδ, ἥτις ἐν Σάμφῃ γίνεται τῇ ἴ 
πόλει" καὶ ἡ λεγομένη σπεῆτις 8, ἥτις ὁμοία. διὰ τὸ 
μὴ εἶναι ταύτην κυρίως ξυλαλόην, ἀλλ᾽ ὁμοίαν ξυλα- 

. A0g!?* πρὸς δὲ καὶ ἡ ὑγρά, καὶ τῆς ὑγρᾶς πάλιν 
90) διαφοραί εἰσι τέσσαρες" περὶ ὧν περίεργον 1 ἄρτι 
διεξιέναι. εἰσὶ δὲ πᾶσαι ϑερμαὶ καὶ ξηραὶ καὶ τῆς 
γαστρὸς ἐφεκτικαὶ καὶ εὐστόμαχοι καὶ μάλιστα ἡ 
ὑγρὰ καὶ μετὰ ταύτην ἡ ἱἰνδική. αἷ δὲ λοιπαὶ ἦτ- 
τον ῥώννυσί vs τὰ ἔνδον μόρια καὶ ἀποφράττουσι 
85 τὰς 12 ἐν τῷ ἥπατι ἐμφράξεις καὶ τήκουσι τὰς ἐν τῇ 


1) τούτου Δ΄) ἑώων I 8) νοτέων C 4) ῥύπτουσι 
B 5) δέκα ὧν γνώριμος ἡ Iv. HK 606) σαπφία --- Σαπ- 
φείᾳ ΒΜ ἐν Σάμφη τῇ πόλει y. c 7) om B 8) exe 
BCM σπέον IF ,9) ἤτοι Β ἤγουν H Καὶ 10) ἀλλ᾽ ὁ 
&.on IMK 11) πάρεργον ἀντιδιεξιέναι ΒΜ 12) τὰς-- 
τήκουσι ἴθ]. οἴῃ H K- 
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γαστρὶ ὑγρότητας. καὶ τὰ λοιπὰ εἴδη ϑυμιώμενα 
συνεχῶς φϑεῖρας ἀπογεννῶσι διὰ τὴν γλυκυτητα) 
μόνη δὲ ἡ (vu κωλύει τὴν rovrov γένεσιν διὰ 
τὴν δριμύτητα. 
᾿ΑΑρχὴ τοῦ o. 
Περὶ 0ov£7mgs. 


'H ógvf«! ϑερμή ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπόστα- 5 


σιν, ξηρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. ἔστι δὲ τρόφιμος 
ἱκανῶς καὶ δύσπεπτος. καὶ ὁ μὲν Διοσκορίδης ἐπέ- 
χειν ταύτην φησὶ τὴν γαστέρα, ὁ δὲ Γαληνὸς λέγει 
ὡς τούτῳ τῷ σπέρματι χρῶνται πάντες εἰς ἐπίσχε- 


σιν γαστρὸς καὶ ὡς ἀλλοτρίαν παρεισάγων τὴν δό- 10 


ξαν καὶ ἀπαρεσκόμενος αὐτῇ. ἡ μὲν οὖν λευκὴ 
ὄρυξα μετρίως ἐπέχει, ἡ δὲ ἐρυϑρὰ πλειόνως διὰ τὴν 
ξηρότητα. μετὰ δὲ γάλακτος κατασκευαξομένη xol? 
σὺν σακχάρῳ  μεταλαμβανομένη εὐεξίαν ve καὶ sv- 
χροιαν ποιεῖται καὶ τῇ γονῇ προστίθησι. 


Περὶ οἵνου. 


Τῷ οἴνῳ χρῶνται τινὲς μὲν χάριν τῆς ἐκ τούτου 
ὠφελείας. οἵ δὲ διὰ τὸ τὴν ψυχὴν εὐφραίνειν", οἵ 
ὃὲ διὰ τὴν ἐν τῇ γεύσει ἡδονήν, οἵ δὲ καὶ διὰ πάν- 
τα. καὶ ὁ μὲν νέος οἶνος ϑερμὸς κατὰ τὴν πρώτην 


ἀπόστασιν, ὁ δὲ πάνυ παλαιὸς κατὰ τὴν τρίτην᾽ Ó 2h 


ὃὲ μέσος κατὰ τὴν δευτέραν. πέφυκε δὲ τῶν vt 
φόντων τὸ σῶμα. καὶ ὁ μὲν ἐρυϑρὸς καὶ παχὺς εἰς 
αἵματος γένεσιν ἐπιτηδειότατος. βραχείας δεόμενος 


1) ὀρύξα ΚΙ ὄδριία C 2) ἐπέχεσιν C. ἐπίχυσιν M 
3) x. 0. 0. μ. om S 4) σαχάριτι ΒΜ σάχαρ C σ 5) περι" 
ποιεϊτε 1ΜῈ 6) εὐφραγφαι IK 7) τὴν τῆς γεύσνως 7, 
Β 8) γέννησιν C 
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τῆς εἰς αὐτὸ μεταβολῆς. ἐφεξῆς δὲ τούτου ὁ μέλας 
καὶ γλυκὺς καὶ παχύς, εἶτα πρὸς τούτοις ὁ αὐστη- 
ρός. εἶτ᾽ ὁ κιρρός. ἧττον" δὲ ἁπάντων ὁ λευκὸς 
καὶ λεπτὸς καὶ αὐστηρὸςϑ τρέφει τὸ σῶμα. καὶ οἵ 
suiv τῶν οἴνων παχεῖς τροφιμώτεροι τῶν λεπτῶν 
καὶ δυσπεπτότεροι᾽ οἵ δὲ λεπτοὶ εὐαναδοτώτεροι 
καὶ διουρητικώτεροιθ. πλὴν oí παχεῖς τῶν οἴνων 
σταλτικοί εἰσι τῆς γαστρός. καί τινες ἐξ αὐτῶν ἐμ- 
φράττουσι τὸ ἧπαρ καὶ τὸν σπλῆνα καὶ τοὺς νεφρούς. 
10 κἀντεῦϑεν οἷ μὲν ὑδεριώσινῖϊ, oí δὲ λιϑιῶσι τῶν ἐπὶ 
πλέον αὐτοῖς χρωμένων καὶ μάλιστα γερόντων. τοῖς 
οὖν συμμέτροις τὴν κρᾶσιν σώμασιν ἐπιτήδειος ὁ τὴν 
χροίαν μὲν ἐρυϑρὸς τῇ δὲ συστάσει λεπτὸς καὶ ὑπο- 
στύφων ἠρέμα, τοῖς δὲ φλεγματικοῖς ὁ παλαιότερος 
ι καὶ λεπτὸς καὶ κιρρὸς καὶ εὐώδης καὶ ἁλυκός. οὐ μό- 
νον δὲ τρόφει ὁ οἶνος ἀλλὰ καὶ τὰ μέγιστα συνεργεῖ 
περὶ τὴν ἀνάδοσιν τῆς τροφῆς; διεγείρει τε τὸ ἔμφυ- 
τον ϑερμὸν καὶ αὔξει. πολλοὶ δὲ τῶν χρωμένων 
αὐτῷ ξηροὶ τῷ σώματι ὄντες εἰς εὐεξίαν ὃ μετέπεσον. 
90 ἐξαίρετον δὲ ἰδιότητα ἔχει τὸ διαπορϑμεύειν τὴν τρο- 
φὴν ἐπὶϑ τὰ μόρια, διαβιβάξων αὐτὴν 10 καὶ 1! διὰ 
τῶν στενωτάτων διόδων τῇ οἰκεία λεπτομερίᾳ ϑερ- 
μαΐνει 12 pg τὰ μόρια καὶ εὐεξίαν ποιεῖ καὶ οὖρα προ- 
τρέπει. δι’ ὧν οὐκ ἐλαχίστη ποσότης περιττωμάτων 
25 ἐκκρίνεται. δήλη δὲ ἐστι μᾶλλον ἡ τοῦ οἴνου ἐνέργεια 
ἐν τοῖς ψυχροῖς καὶ ξηροῖς σώμασι, καὶ ἐφ᾽ ὧν ἔλαττον 
ἐστι τὸ ἔμφυτον ϑερμόν, ὡς ἐπὶ γερόντων καὶ ἀνα- 
κομιξομένων. ὁ δὲ παλαιὸς οἶνος καὶ τὴν γαστέρα 
1) εἶτ᾽ ὁ x. om B. 32) ἥττωνΒ Δ8) αὐτὸς δὲ ΒΜ 

4) λοιπῶν ΒΜ 5) λοιποὶ B 6) τῶν λεπτῶν -- διουρητ. 
om Ἡ — T7) ὑδριῶσινΒ 8) καχέξιαν corr I 9) ἐπὶ — 38 


μόρια om C uncis incl. K 10) cave». B 11)omI 
12) ϑέρω. — προτρέπει om B M 
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᾿ ρίας 3 καὶ κεφαλαλγίας ποιεῖ. δεῖ δὲ παρατηρεῖσϑαι 
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προτρέπει καὶ τὰς ἐμφράξεις ἀποφράττει καὶ ὠφέλιμός 
ἐστιν οἷς ἀϑροίξεται φλεγματικὸς χυμὸς ἐν τοῖς ῖ σώ- 
μασιν. ὁ δὲ νέος ἐμπνευματώσεις ποιεῖ καὶ δύσπε- 
πτός ἐστι καὶ παχὺν ἀπογεννᾷ χυμὸν καὶ καρηβα- 


e 


τὴν τῶν οἴνων χρῆσιν τοὺς ϑερμαινομένους καὶ 
πυρέττοντας. φησὶ γὰρ ὁ Γαληνὸς ἐν τῷ περὶ κρά- 
σεῶν, οἴνῳ δὲ ἴδιον ὑπάρχει τὸ τάχος τῆς μεταβολῆς 
ὡς δαδὶϑ καὶ ϑρυαλλίδι: καὶ στυππείῳ καὶ πέττῃ. 
τοῦδ δὲ εὐφραίνειν τὴν ψυχὴν τινὲς μὲν αἰτίαν λέ- 1 
γουσι τὸ λεπτύνειν αὐτὸν τὸν μελαγχολικὸν χυμόν, 
oí δὲ τὸῤ ἐξαπλοῦν καὶ εὔρουν' ποιεῖν τὸ αἷμα. 
τεκμαίρονται δὲ τοῦτο ἐκ τῶν διὰ πλῆϑος αἵματος ἐν 
τῇ κεφαλῇ παραφρονούντων. ἔστι δὲ ἡ τούτων παρα- 
φροσύνη μετὰ γέλωτος. οὐ μόνον δὲ εἰς τὸ σῶμα 
δρᾷ. ὡς προείπομεν. ἀλλὰ καὶ ἐν τῇ ψυχῇ ἀλλοιώ-- 
σεις τινὰς ἐνδείκνυταιβ παραδόξους. εὐφραίνει γὰρ 
ταύτην καὶ εὔελπιν ἐργάξεται καὶ ἀνδρείαν καὶ εὐ- 
μετάδοτον. καὶ πολλοὺς ἄν τις δειλοὺς 9 ἴδῃ ἐπὶ τῇ 
τούτου πόσει ϑρασυνομένους καὶ 10 εὐθυμοῦντας 11 καὶ 30 
ἐλπίσιν ἀγαϑαῖς τρεφομένους, καὶ φειδωλοὺς tUus- 
ταδότους γινομένους. καὶ σιωπηλοὺς καὶ νουνεχεῖς 
ἄμετρα διαλεγομένους, ὅπερ καὶ Ὅμηρος ἐδήλωσεν 
εἰπών (E 468). 
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οἶνος γὰρ ἀνώγει 
ἡλεὸς ὃς τ᾽ ἐφέηκεν ἐχέφρονά περ μάλ᾽ ἀεῖδαι 25 
καὶ 9" ἁπαλὸν γελάσαι, καὶ τ᾿ ὀρχήσασϑαι ἀνῆκε 
καί τι ἔπος προεῆκεν ὅπερ v. ἄρρητον ἄμεινον. 
1) τῷ σώματι] Καὶ 2) καρυβαρίαν ΒΟ 8) δαδίῳ 1 
δάδδι Β΄ A) om B 5) τὸ Κα περὶ τοῦ B 6) διὰ τὸ 
ΚΒ 7) εὕρεον Καὶ εὔροον ΒΜ 8) ἐργάξεται καὶ ἐνδ. I 


9) δηλοὺς ΒΜ 10) καὶ — rosq. uneis incl. Καὶ 
11) z9vu. BM 12) hunc vers. on BK 
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Τινὲς δὲ xol φιλαλήϑεις ἐπὶ τῷ πότῳ γένονταιε. 


οἶνος γὰρ καὶ ἀλήϑεια, φησὶ παροιμία τις. 


’ A A X ^ M A 
τουτου συνεχὴς καὶ ἄμετρος χρῆσις vov ξωτικον κα- 


ταλύει τόνον καὶ τὸ ἔμφυτον καταβαπτίζει ϑερμόν, 


5 καὶ ἀποπληξίας πολλάκις ἐργάξεται καὶ ἐπιληψέας | 


καὶ τρομώδη τοῦ σώματος διάϑεσιν καὶ αὐτοῦ καϑά- 
πτεῦϑαι ποιεῖ τὴν βλάβην τοῦ ἡγεμονικοῦ. καὶ διὰ 
τοῦτο τῶν οὕτως χρωμένων αὐτῷ, αἵ vs αἰσϑήσεις 
3 ’ ; e ἤ 9 d LT 1 e 
ἀχλυώδεις καὶ ἡ διάνοια ov καϑαρά. καὶ ὁ ποιη-- 
10 τὴς δὲ δηλῶν τὸ ἐν αὐτῷ ἐκλυτικὸν φησί᾽' (Ζ 264) 


μή μοι οἶνον ἄειρε μελίφρονα, πότνια μῆτερ, 
μή μ᾽ ἀπογυιώσῃς3 μένος δ᾽ ἀλκῆς τε λάϑωμαι. 


Περὶ ὄξους. 


Περὶ τοῦ ὄξους πολλὴ ἀμφιβολία τοῖς ἀρχαίοις 
γέγονε. τῶν μὲν λεγόντων ϑερμὸν τοῦτο εἶναι διὰ 

1 τὴν λεπτομέρειαν, τῶν δὲ ψυχρὸν διὰ τὸ φανερῶς 
ψύχειν τὸ σῶμα μεταλαμβανόμενον᾽ καὶ τέλος ἀπε- 
δείχϑη ψυχρὸν μὲν κατὰ τὴν πρώτην ἀποστασινϑ, 
ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν τρίτην. λυσιτελεῖ δὲ πρὸς τὴν 
ἐκ τῶν δηλητηρίων τῶν πηγνύντων τὸ αἷμα βλάβην 

20 οἷον ὀπίου καὶ xcovsíov. ἀναλύει" rt τὸ πηγνύμε- 
νον γάλα ἐν τῇ γαστρὶ καὶ τοὺς παχεῖς καὶ γλίσχρους 
χυμοὺς λεπτύνει, ὠφέλιμόν τέ ἐστι πρὸς τὰς ἐκ ϑερ- 
μότητος ὀὁδονταλγίας διακλυξόμενον καὶ πρὸς τὰ ἐρυ- 
σιπέλατα ἀναχαιτίξον τὴν ἐπιρροὴν τῶν δριμέων χυ- 

. 95 μῶν. καταπαύει τὸ τὴν ἐκ ϑερμότητος καὶ vygo- 
τητος δίψαν us9' ὕδατος λαμβανόμενον καὶ ἐπέχει 
τὴν τοῦ αἵματος ῥοήν. πρός τὲ τὴν δῆξιν τοῦ 


1) καὶ — λάϑωμαι om C — 2) ὑπογνώσης ΒΜ ἀπογνωδης 
ΚΦ 8) ἄπ. ἐπιτεταμένην [Ὁ 4) ἀναλύει --- λεπτύνει om C 


ἡ δὲ 
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λυσσῶντος κυνὸς ὀνίνησιν ἐπιρραινόμενον καὶ πρὸς 
ἰκτεριῶντας ὀφϑαλμοὺς ἐν βαλανείῳ ὀσφραινόμενον 
συνεχέστερον καὶ πρὸς δῆγμα σκορπίου ϑερμὸν τοῦτο 
ἐπιχεόμενον. καὶ πάνυ τοὺς ϑερμοὺς τὴν κρᾶσιν 
ὠφελεῖ καὶ σφοδρῶς τὴν ξανϑὴν καταπαύει χολήν. 5 
βλάπτει δὲ τὰ νεῦρα διά τὲ τὸ ἄναιμα εἶναι καὶ τὸ ἐν 
τῷ βάϑειϑ αὐτῶν διεισδύνειν διὰ τὴν λεπτομέρειαν, 
ὡσαύτως καὶ τὰς ψυχρὰς καὶ μελαγχολικὰς κράσεις 
καὶ τοὺς ἀρϑριτικούς. ἐκκόπτει τετὴν τῶν ἀφροδισίων 
ὄρεξιν καὶ ἰσχαίνει τὸ σῶμα. δεῖ! δὲ τούτου ἀπέχεσϑαι 10 
τοὺς ψυχροὺς καὶ ξηροὺς τὴν κρᾶσιν καὶ τοὺς ἀσϑενὴ 
ἔχοντας τόν τε ϑώρακα καὶ τὸν πνεύμονα καὶ τὰ νεῦρα. 
εἰ δέποτε καὶ χρήσοιντο τούτω ϑεραπευέτωσαν τὴν ἐκ 
τούτου βλάβην μέλιτι ἢ γλυκυτάτοις ἐδέσμασι καὶ 5 
ϑερμοτάτοις ἀρτύμασι. βλάπτει δὲ καὶ τὴν ὄψιν. πρὸς 15 
δὲ τὰς ἐκ πυρὸς ἑλκώσεις εὐθὺς ἐπιτιϑέμενον λυσι- 
τελεῖ καὶ τὴν γαστέρα ἐπέχει καὶ τὴν τῆς τροφῆς 
ὄρεξιν διεγείρει. τοῖς τε νεαροῖς τραύμασιν ἐρίῳ 
ἐμβρεχόμενον καὶ ἐπιτιϑέμενον κωλύει τὴν τούτων 
φλεγμονήν, καὶ ὁ τοῦ ξέοντος ἀτμὸς πρὸς τὸν dv? 
τοῖς ὠσὶν ἦχον καὶ τὰς βαρυκοΐας ἐπιτήδειός ἐστιν. 
ὠφελεῖβϑ δὲ τὸ ὄξος ταῖς φλεγμοναῖς ἐπιτυϑέμενον 
καὶ τὰς τοῦ σώματος κνησμονὰς καταπαύει, καὶ τοῖς 
ψυχροῖς δήγμασι τῶν ἰοβόλων ϑερμὸν ἐπιρραινοόμε- 
νον ὀνίνησι, ψυχρὸν δὲ τοῖς ϑερμοῖς. λέγεται δὲ 
ἰδιότητίϑ τινι καταπαύειν καὶ τὰς χρονίας βῆχας. 
τὰς δὲ ἐπιγινομένας ἐπιτείνειν. πρὸς δὲ τὴν φοε- 
νῖτιν νόσον καὶ τὰς τῆς κεφαλῆς φλεγμονὰς σὺν 


1 omB 23) ἄναιμα αὐτὰ K — 3) τὸ εἰς βάθη; Ι καὶ 


τῷ ἐν βάϑει Καὶ 4) δεῖ — κρᾶσιν om ΒΜ ὅ) ἐδεσ. κ, 
8o. om C 6) 7 B T), 0 τούτου Gr. ξέοντος Κα ὁ τούτου 
at. ξέων B 8) do. — ézit, uncis incl. Καὶ 9) ἰδ. τινι 


om BK μεξάπανειν Κ 


| 80 e 7 eee ) 


ῥδοδίνῳ ἐπαλειφόμενον οὐκ ἐλάχιστον ἄκος γίνεται, 
ὡσαύτως καὶ πρὸς τοὺς διψώδεις ὑδερικοὺς διὰ τὸ ἀπὸ 
ϑερμότητος καὶ ὑγρότητος! εἶναι τὴν δίψαν αὐτῶν. 
Ὄρνιϑες". 
Ἡ τῶν ἀλεκτορίδων καὶ τῶν ὀρνιϑοπούλων τῶν 
5 λεγομένων σὰρξ εὔπεπτός ἐστι καὶ εὔχυμος καὶ μά- 
λιστα τῶν ἀρχομένων ῳὠοτοκεῖν. δευτέρα δέ ἐστιν 
εἰς εὐχυμίαν μετὰ vuv? τῶν ἀταγήνων. τρέφει δ᾽ 
οὖν πλεῖον ἐκείνων καὶ μάλιστα εἰ πιμελώδης ἐστίν. 
ἡ τοιαύτη δὲ ὑγραίνει τὸ σῶμα, ὠφελεῖ δὲ τοὺς 
10 σφοδρῶς γυμναζομένους ὁ καὶ εὔχροιαν περιποιεῖται, 
καὶ προστίϑησι τῇ γονῇ καὶ τῇ τοῦ ἐγκεφάλου οὐσίᾳ 
καὶ μάλιστα ὁ τούτων μυελός. τρέφει γὰρ ἱκανῶς 
τὸν ἐγκέφαλον xal9 διὰ τοῦτό φασι τοῖς κουφοτέ- 
po.g9 τὸν λογισμὸνϊ λυσιτελεῖν. οὐ δεῖ δὲ vOv? 
15 ἀλεχτορίδων μεταλαμβάνοντα καὶ ὀξυγάλακτος evüvg 
μετασχεῖνϑ. τετήρηται γὰρ κωλικὰς τὸ τοιοῦτον ἀπο- 
γεννᾶν νόσους. τὼ δὲ λεγόμενα ὀρνυϑόπουλα!" εὔ- 
πεπτά ἐστιν. ἀπογεννᾷ δὲ αἷμα σύμμετρον τῇ 
συστάσει μήτε πάνυ λεπτὸν μήτε πάνυ παχύ. λυσι- 
2) τελοῦσι δὲ τοῖς ἀγυμνάστοις καὶ ταῖς ἐμφράξεσι 
συνεχέστερον ἁλισκομένοις. προτρέπουσι Ób τὴν 
γαστέρα καὶ 11 ὠφελοῦσι τοὺς τὸν στόμαχον ϑερμαι-- 
νομένους 13. 
Περὶ ὀὁρτύγων. 
Ἡ τῶν ὀρτύυγων "3" σὰρξ ϑερμή ἐστι xol παχυμερὴς 
6 καὶ δύσπεπτος καὶ κακόχυμος. ἐπέχει δὲ τὴν γαστέρα. 


1) x. 9$. om B 2) περὶ ὀρνίϑων ἦτοι ἀλεκτορίδων 
καὶ ὀρνιϑοπώλων Καὶ 8) ταύτην ἡ corr I C 4) ἀγω- 
νιξομένους K 5) καὶ — νόσους om C 6) xo- I 4) à. 
τοῦτον 8) 10» M 9) μεταλαβεῖν! 10) ὀρνιϑόπωλα K 
11) x. à. uncis incl. Καὶ 2 ὑπερϑερ.Ο Καὶ 18) τοιούτων 
πνηνῶν Καὶ 











zx E ues | 81 


ὁ δὲ ταύτης ξωμὸς προτρέπει ταύτην, καὶ διὰ τοῦτο 
λυσιτελεῖ τοῖς ὑπὸ κωλικοῦ νοσήματος ὀχλουμένοις. 
ἡ δὲ τῶν ὀρτύγων χολὴ πρὸς δακρύοντας ὀφϑαλ- 
μοὺς ὀνίνησιν. 

Περὶ ὀστρακοδέρμων. 

Τὰ ὀστρακόδερμα πάντα ἁλυκὸν ἔχει χυμὸν ἔν 5 
τῇ σαρκί. ὑπάγουσι πάντα τὴν γαστέρα. ἀπογεν- 
νῶσι δὲ χυμὸν ὦμόν, καὶ τὰ πλεῖστα σκληρὰν ἔχει 
τὴν σάρκα. τοὐύτων! κρείττονα τὰ λεγόμενα κτένια 
καὶ τὰ ὄστρεα διὰ τὸ μαλακωτέραν ἔχειν τὴν σάρκα 
τῶν ἄλλων ὀστρακοδέρμων. ἀλλὰ καὶ ταῦτα φλέγμα 10 
ἀπογεννᾷ, τὰ δὲ λεγόμενα ὀμύδια δυσχρηστα. 


Aox1 τοῦ π. 
Περὶ πεπέρεως. 


Τὸ πέπερι ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν τρί- 
την ἀπόστασιν, τμητικὸν δὲ τυγχάνει τῶν παχέων 
καὶ γλίσχρων χυμῶν καὶ πνευμάτων διαφορητικὸν 
καὶ πρὸς τὴν πέψιν συνεργὸν καὶ διουρητικόν. δια- 15 
σκεδάξει δὲ καὶ τὰς ἐν τῷ στήϑει καὶ πνεύμονι καὶ 
γαστρὶ ὑγφότητας. βλάπτει δὲ τοὺς νεφροὺς καὶ 
τῇ ὑστέρα ἐπιτιϑέμενον ὃ μετὰ τὴν συνουσίαν ἐμπο- 
Ote. τὴν σύλληψιν καὶ ἄτοκον ποιεῖ'' τὴν γυναῖκα. 
τινὲς δὲ αὐτὸ ἐν τῇ τετάρτῃ τεϑείκασι" τάξει τῶν 5. 
ϑερμαινόντων καὶ τῶν ξηραινόντων. 


πε 
-- 


Περὶ πηγάνου. 


Πήγανον τὸ μὲν ἄγριον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν 
κατὰ τὴν τετάρτην" ἀπόστασιν, τὸ δὲ ἥμερον κατὰ 
1) σάκρα τούτων Κ 2) κατῇ Β 8) ὕποτιϑ.ι ΒΜ 4 


τὸ tote I ὅ )τέϑεικαν Κα ἔϑηκανΒΜ 6) τρίτην Καὶ 
Simeon Sethi, 6 
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τὴν τρίτην!. τέμνει 0$? vovg παχεῖς καὶ yAtoyoovg 
χυμοὺς καὶ δι᾽ οὔρων κενοῖ καὶ πρὸς ἐμπνευματω-- 
O&g ἁρμόττει xol? τὴν πρὸς τὰ ἀφροδίσια προϑυ- 
μίαν ἐπέχει καὶ ξηραίνει γενναίως. τοῦ“ δὲ ἀγρίου 
5 πηγάνου ἠδ δύναμις διάπυρος ἐστι καὶ ἑλκωτικὴ καὶ 
μάλιστα κύστεως. καὶ διὰ τοῦτο oL ποδαγρικοὶ πέ- 
νοντες φάρμακον δι᾽ ἀγρίου πηγάνου πονερῶς διατέ- 
ϑενταιδ τὴν κύστιν. εἰ δὲ μὴ ταύτην βλαβῶσιϊ κατὰ 
πολὺ ὠφελοῦνται. μίγνυσι δέ τινες τῷ τοιούτῳ φαρ- 
10 μάκῳ καὶ πήγανον ἥμερον ὡς ἧττον βλαβερὸν κύ- 
στεως. λυσιτελεῖ δὲ καὶ πρὸς τοὺς πνευματίας 8 
ὑδέρους καὶϑ τοὺς ἀσάρκχους καὶ ὠφελεῖ τοὺς ὑπὸ 
ἐχίδνης δηχϑέντας καὶ τοὺς μήκωνος ὀπὸν" ἢ ἀκό-- 
νιτον πίνοντας 1! καὶ τοὺς κωλικούς, πινόμενόν τε 
15 καὶ ἐνιέμενον. λέγεται δὲ καὶ 15 ὡς ὀξυδερκές ἐστιν 
ἐσθιόμενον, καὶ διὰ τοῦτο οἷ πρὶν ξώγραφοι συνεχῶς 
αὐτοῦ ἀπεγεύοντο, τινὲς δὲ καὶ τὸν τούτον χυλὸν 
μέλιτι μιγνύντες ὀξυωπὲς ποιοῦσι φάρμακον. Border? 
δὲ καὶ δυσουρίαις μετ᾽ ἐλαίου ἑψόμενον καὶ δι᾿ αὐὖ- 
90 τοῦ πυριωμένης '' τῆς κύστεως καὶ ἐπὶ δυσπνοϊκῶν 
δοϑὲν μετ᾽ ὀξυμέλιτος εὐϑὺς ὥνησεν. ἐπὶ δὲ λη- 
ϑαργικῶν πινόμενον καὶ διὰ κλυστῆρος ἐνιέμενον 
ἴα equ γένεται. λύει δὲ καὶ τοὺς τῶν ἰσχίων πόνους 
τοὺς ἀπὸ ψυχροῦ χυμοῦ πινόμενον καὶ καταπλασ- 
25 σύμενον. ἐπὶ δὲ τῶν ποδαγρικῶν 1 καὶ τῶν τὰ 
jenem ἀλγούντων διὰ φλεγματικὸν χυμὸν ταχὺ 
1 δευτέραν K 2) ro vov B 3) L2 πρὸς τ. €. προϑυ- 

μίας ἐκκόπτει ΒὃῸ 4) i τοῦ B δ) ἡ — πονερῶς om B M 

6) διάκεινται C 7) βλάσι Καὶ 8) πνευματείας ΒΜ 

9) x. τοὺς ἀνὰ σάρκα! Καὶ κατασάρκα C 10) ποτὸν 

M 11) πιόντας B C 12) x. ὀξυδερκίαν ποιεῖν ἐσϑίιομ. 
IF 18) βοηϑεῖ usq. ad fin. desunt in C 14) πυρουμένης I 


πυριωμένους Β 15) γέγονεν Καὶ 16) ἀπὸ ψυχρότητος ΒΜ 
17) ποδαλγικῶν B M 
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ὀνίνησι καὶ τὰς ὀδύνας zQaUvst, ἐσχάρας τε τὰς ἀπὸ 
ἀνθράκων ταχὺ ἀφίστησι καταπλασδόμενον μετὰ 
μέλιτος ἢ σταφίδων!. τονοῖ δὲ τὰ ἔντερα οὐ ϑερ- 
μότητι δὲ μόνον ἀλλὰ καὶ ἰδιστητί τινε ἰσχιαδικοὺς 3 


ὀνίνησιν. ἔστι δὲ καὶ ἀποφρακτικὸν τῶν ἐν τῷ ὁ 


ἥπατι καὶ τῷ σπληνὶ dupgotsov. δεῖ δὲ τοὺς Eav- 
ϑηχόλους τούτου ἀπέχεσϑαι᾽ ϑερμαίνει γὰρ τοὺς 
τοιούτους καὶ ἀναλύει τὸ λεπτὸν αἷμα καὶ καταλεί- 
πειῦ τὸ παχὺ καὶ ποιεῖ τοῦτο μελαγχολικόν. λέγεται 
δὲ ὡς εἰ ἐκ τοῦ χολοῦ αὐτοῦ πίει ἔγκυος γυνὴ ἐκτι-- 
τρώσκει. καὶ εἰ ἐπὶ ἡμέραις πεντεκαίδεκα" τῶν φύλ- 
λων αὐτοῦ μεταλάβῃ ὁμοίως ποιεῖ, καὶ ὡς εἰ νῆστις 
αὐτοῦ τις μεταλάβῃ τῇ ἡμέρᾳ ἐκείνῃ ὑπὸ δηλητη- 
ρίου οὐ βλαβήσεταιϑ. 


Περὶ παγούρων". 


Παγούριαϊ ἤτοι καρκίνοι ἔχουσί τινα ἁλυκὸν 
χυμὸν ἥττονα μέντοι τῶν ὀστρακοδέρμων. ἐπέχουσι 
δὲ τὴν γαστέρα μετὰ τὸ ἀποϑεῖναι ἐν τῷ ὕδατι τὸν 
ἁλυκὸν χυμὸν διὰ τῆς ἑψήσεως. οἱ δὲ ποτάμιοι 
ὠφελοῦσι πρὸς τὴν ἐν τῷ πνεύμονι πληγήν, βλά- 
πτουσι δὲ τὴν κύστιν. qol? δὲ ὁ λογιώτατος Kov- 
στανς ὁ λεγόμενος Ῥωμαῖος, ὡς εἰ ἑψηϑώῶσιν οἵ 
ποτάμιοι καρκίνοι ἐν ἐλαίῳ. πάνυ ὀνησιφόρον γένε- 
ται τὸ ἔλαιον ἐπισταζόμενον ὠσὶ περιαλγοῦσινϑ ἐκ 
ϑερμότητος. ὠφελοῦσι δὲ μεταλαμβανόμενοι καὶ 
τοὺς δυσφοροῦντας διὰ δηλητηρίου πόσιν ἢ δῆξιν 
ἰοβόλου. λέγεται." δὲ ὡς ξηραινόμενοι καὶ λειοτρι-- 
βούμενοι καὶ τοῖς σκληροῖς ἀποστήμασιν ἐπιτιϑέμδνοι 


1) ἀσταφίδω I F 2) καρδιακοὺ αὶ 8) καταπαύει 
M 4) δέκα πέντεΒ M — δ) βλαβηϑήσεται K. 6) παγου- 
ριαὶ 1) of x. ἐχ. Καὶ 8) φησὶ — ϑερμότητος om C 
9) περιαλγέσινἘ ἠ[Ο) λέγεται — σώματος om C 
6* 
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μαλάσσουσι ταῦτα, ἐκβάλλουσι δὲ καὶ τὰς τῶν βελῶν 
ἀκίδας éx! τοῦ σώματος. 


Πέπω νϑἍ. 


Ὁ πέπων ψυχρός ἐστι καὶ ὑγρὸς κατὰ τὴν δευ- 
τέραν ἀπόστασιν, ἧττον δὲ ψυχρὸς ὁ γλυκύς. ἔστι 

5 δὲ ὁ πεπεμμένος λεπτομερεστέρας οὐσίας. ῥυπτικῆς 
τε καὶ τμητικῆς μετείληφε δυνάμεως. ὅϑεν διουρη- 
τικός ἐστι καὶ λαμπρύνει τὸ σῶμα, καὶ μᾶλλον s 
ξηράνας τις τὸ σπέρμα καὶ κόψας καὶ σείσας μίγ- 
ματιά χρήσοιτο᾽ τοῦτο γὰρ καὶ ῥύπτει πλέον, ὥστε 
10 καὶ πρὸς λιϑιῶντας ἁρμόττειν νεφρούς. μοχϑηρὸν 
δὲ χυμὸν ἀπογεννᾷ ὁ πέπων ἐν τῷ σώματι, καὶ μᾶλ-: 
λον ὅταν μὴ καλῶς πεφϑῇ. δεῖ δὲ τοῦτον πρὸ τῆς. 
ἄλλης τροφῆς ἐσϑέειν καὶ τοὺς μὲν φλεγματικοὺς 
οἶνον τούτῳ παλαιὸν ἐπιπίνειν, τοὺς δὲ ξανϑηχόλους 
15 ὀξώδη προσφέρεσϑαι τρυφήν, πάντας δὲ μετὰ τοῦτο 
εὐχύμου μεταλαμβάνειν τροφῆς. ἡ γὰρ τοιαύτη ἀπο-- 
τρέπει τὴν ἐξ αὐτοῦ βλάβην. ἔστι δὲ εὐαλλοίωτος 
καὶ εἴτε φλέγματιδ περιτύχῃ εἴτε ξανϑῇ χολῇ". εὐ- 

. 9Uc ἀλλοιοῦται εἰς ταῦτα. καὶ τοὺς μὲν ξανϑηχόλους 
, 80 ὁ πάνυ γλυκὺς βλάπτει, τοὺς δὲ φλεγματικοὺς ὁ μὴ 
πάνυ πέπειρος. εὐπεπτότερος δέ ἐστιν ὁ γλυκύς. 
ὅσοι δὲ ϑερμὴν ἔχουσι τὴν γαστέρα καὶ ξανϑηχόλοι 
τυγχάνουσι, βλάπτονται ἐπιπίνοντες οἷνον τούτῳ. 
αὐτὸς γὰρ εὐανάδοτος καὶ ὁ οἷνος ἐπὶ τὸ πλεῖον 
:5 ἀναδίδοσϑαι τοῦτον παρασκευάξει καὶ δριμύτερον 
. τὸν ἐξ αὐτοῦ ἀπεργάξεται χυμὸν ἐν τοῖς τοιούτοις 
σώμασιν. ἔστι καὶ ναυτιώδης, λεπτύνει δὲ καὶ τοὺς 


1) ἐκ τ᾿ σι om Κὸ 2) περὶ τῶν πεπόνων C 8) σήσας Καὶ 
4) σψμήματι K σμέγματι C 6) φλέγματα τύχοι Καὶ 
6) ξανϑηὴν χολήν Καὶ 
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παχεῖς καὶ γλέσχρους χυμούς. δεῖ δὲ πρὸ rovror 
τοὺς μὲν φλεγματικοὺς τὸν χαῦνον τῆς ἐν αὐτῷ 
προσφέρεσϑαι οὐσίας, ἤτοι! τὸ πρὸς τῷ σπέρματι, 
τοὺς δὲ ξανϑηχύλους καὶ μέχρι τῆς δερματίδος κατ- 
αντᾶν διὰ v0? μὴ εὐαλλοίωτον εἶναι τὸ παρακείμε- s 
νον αὐτῇ. τοὺς δὲ τοιούτου πεινῶντας οὐ δεῖ 
τούτοις * μετασχεῖν καὶ μὴ εὐθὺς ἑτέρᾳ χρῆσϑαι τρο- 
φῇ᾽ ἀλλοιωθήσεται γάρ. τοὺς δὲ λιϑιῶντας φασὶ 
μὴ δεῖν εὐθὺς προσφέρεσϑαι ἄρτον. διὰ τὸ μὴ δια- 
βιβασϑῆναι τὴν γλισχρότητα τούτου ἐπὶ τοὺς νε-- 10 
φροὺς καὶ μάλιστα εἰ μὴ καλῶς εἴη ἐξυμωμένος. 
προκρίνουσι δὲ τοὺς μαχροτέρους πέπωνας τῶν 
στρογγύλων ὡς διουρητικοὺς καὶ ῥυπτικωτέρους. 
εἰσὶ δὲ πάντες προτρεπτικοὶ τῆς γαστρός᾽ καὶ οἷς ἡ 
γαστὴρ ὑπὸ τούτων πλεῖον ὑπάγεται., οὗτοι ἧττον i5 
βλάπτονται. λέγεται δὲ καὶ ὡς τὴν πρὸς τὰ ἀφρο- 
δίσια ὄρεξιν καὶ τὴν γονὴν ἐλαττοῦσιν. ὁ δὲ λεγό- 
μενος σαρακηνικὸς πέπων ψυχρός ἐστι xoi ὑγρὸς 
καὶ ὠφέλιμος εἴς τε τοὺς καύσους πυρετοὺς καὶ τοὺς 
ἀκριβεῖς τριταίους καὶ τὰς ϑερμὰς γαστέρας. τοῖς so 
δὲ τὴν κρᾶσιν ψυχροῖς καὶ τὸν στόμαχον ὑγροῖς 
πάνυ βλαβερὸς καϑέστηκεν. 


Περὶ περδίκων. 


'H τῶν περδίκων σὰρξ εὔπεπτός ἐστι καὶ μάλιστιαι i 
ἣν μὴ «v915usgov5 μετὰ τὴν σφαγὴν προσληφϑῇ " 
ἀλλὰ καὶ μεϑ᾽ ἡμέραν α΄ 9$ β΄. ἀποβάλλει γὰρ s 
τοιοῦτον τρόπον ὅσον σκληρὸν ἐν αὐτῇ. ἐπέχει δὲ 
τὴν γαστέρα καὶ αἷμα λεπτὸν ἀπογεννᾷ καί, εἰ παχεῖ 
1) ἤτοι τῷ ox. Ὁ 29) τὸ iia Lu εἶναι I εὐαλλοίωτα 
εἶναι τὰ παρακείμενα σ 3) om I 4) τούτου corr I — 


5) αὐθημερινὸν Κ εἰ μὴ αὐθημερῶν C — 7 μὴ αὐθωρύν V 
6) προληφϑείη IF προσλειφϑῆσ 
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ον-ταΐματι ἐντύχῃ, λεπτύνει αὐτὸ καὶ μάλιστα τὰ πτερα. 


ταῦτα γὰρ τοῦϊ λοιποῦ σώματος τῶν πτηνῶν εὐπε- 
πτότερα. λυσιτελεῖ δὲ τοῖς ἀγυμνάστοις καὶ volg 
τὴν δύναμιν ἀσϑενέσι καὶ τοῖς λεπτῆς διαίτης δεο- 
5 μένοις καὶ τοῖς ὑγροῖς τὸν στόμαχον. ὁ δὲ τούτων 
μυελὸς σὺν οἴνῳ μεταλαμβανόμενος ἰκτερικοὺς ὀνί- 
νησι, v0? δὲ ἧπαρ ἐπιληπτικούς, ἡ δὲ χολὴ κατὰ τὰς 
ἀρχὰς τῶν ὑποχύσεων πάνυ τὸν ὀφϑαλμὸν ὠφελεῖ, 
ἔτι δὲ πρὸς ἀμβλυωπίας. φασὶ δὲ ὡς κατὰ μῆνα 
10 ἐρρίνου" τρόπον χρωμένη μνήμην ἐμποιεῖ. 


Περὶ τῶν περιστερῶν. 


Ἡ τῶν περιστεροπούλων σὰρξ ϑερμή ἐστι καὶ 
ὑγρὰ καὶ περιττωματικὴ καὶ μάλιστα ἡ τῶν κατοικι- 
δέων. ἀπογεννᾷ δὲ αἷμα τοῦ συμμέτρου παχύυτερόν 
τε καὶ ϑερμότερον καὶ διὰ τοῦτο ἐνέοτε ποιεῖ πυρε- 

ιότούς. ὠφελεῖ δὲ τοὺς διὰ ψύξιν ἀλγοῦντας τοὺς 
νεφροὺς καὶ προστίϑησι τῇ γονῇ καὶ τῷ αἵματι. 
βλάπτει δὲ τὴν κεφαλὴν καὶ τοὺς ὀφθαλμούς. Aéys- 
ται δὲ ὡς συνεχέστερον χρωμένη xoi? λέπρας ποιεῖ. 
κρείττονα δὲ τὰ ἐν ἐάρι ἢ φϑινοπώρῳ γεννώμενα 
20 τῶν ἐν χειμῶνι ἢ ϑέρει τικτομένων. 


Iteguioctegd*. 


Περιστερὰ ἡ ὀρϑὴ εἰς κεφαλαλγικοὺς καὶ δεού- 
σας τρίχας ἐπαλειφομένη ὠφελεῖ, ὀδονταλγίαν ve 
παύει καὶ κινουμένους ἤτοιϑ καὶ σείοντας ἐπικρατεῖ 
καὶ τὰ ἐν τῷ στόματι ἕλκη ἰᾶται καὶ κωλικοὺς ἢ λι- 

95 ϑιῶντας τὸ ἀπόξεμα ὠφελεῖ. τοὺς δὲ ἐλεφαντιᾶν 


1) τῶν λοιπῶν πτηνῶν τοῦ σώματος C 85) σ. οἷ. uncis 
ἦπο]. Κα οαὰ C 8Β) τὸ --- ἐμποιεῖ om C. 4) ἐρρένων I F 
5) x. σὺν C. 6) νεφρούς C 7) om I 8) ,,titulus est: 
περιστερὰ ὀρθή“ H. 9) ἤτουν I 


— 1. - δὲ 


ἄρχοντας καὶ ἐπιληπτικοὺς ὁμοίως πινόμενον ὠφελεῖ 


καὶ εἰς ἀμφημερινοὺς καὶ τεταρταίους πυρετοὺς 


ὡσαύτως, ποδαγρικοὺς δὲ καὶ ἰσχιαδικοὺς καὶ τραυ- 
ματικοὺς καταπλασσομ νη. 
Περὶ Πιστακίων. 

Τὰ πιστάκια ὀλιγότροφά ἐστι καὶ ϑερμὰ καὶ ξηρὰ 
κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν. χρήσιμα δέ ἐστι εἰς 
ἥπατος εὐρωστίαν! τε ἅμα καὶ κάϑαρσιν τῶν ἐμπε- 
φραγμένων" κατὰ τὰς διεξόδους αὐτοῦ χυμῶν. 
μετέχει γὰρ ὑποπίκρουῦ καὶ ὑποστυφούσης ποιότη- 
τος ἀρωματιξούσης. στομάχῳ δὲ κατὰ τὸν D'eAqvov, 
οὔτε βλάβην οὔτ᾽ ὠφέλειαν ἐμποιοῦσιν ἀξιόλογον. 
oí δὲ νεώτεροι εὐστόμαχα ταῦτα νομίζονται. ὦφε- 
λοῦσι δὲ καὶ τοὺς ὑπὸ ἰοβόλων δηχϑέντας. ἀπογεν- 
νῶσι δὲ αἷμα λεπτομερὲς καὶ λεπτύνουσι τοὺς παχεῖς 
καὶ γλίσχρους χυμούς. τὸ δὲ πιστακέλαιον ὠφέλιμόν 
ἐστι τῷ στήϑει καὶ τῷ πνεύμονι καὶ τοῖς νεφροῖς. 

Πίστος. 

Πίστος ἥτοι κέγχρος ψυχρός ἐστι κατὰ τὴν 
πρώτην ἀπόστασιν, ξηρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. 
δυσπεπτός τε ὑπάρχει καὶ γαστρὸς ἐφεκτικὸς xol 
ὀλιγότροφος. ὠφελεῖ δὲ τοὺς δεομένους ψύχειν τε 
καὶ ξηραίνειν τὴν γαστέρα. «λαμβανόμενος δὲ μετὰ 
γάλακτος ἢ ἀμυγδάλου ϑασίου εὐπεπτότερος9 καὶ 
ὑγρότερος γένεται. | 

Πράσον. 

Πράσον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν δευτέ-- 

ραν ἀπόστασιν. ὑπάρχει δὲ διουρητικὸν καὶ κακό- 


1) ἀρωστίαν C οὐρωστίαν B 2) ἐπεπραγμένων 1 ἐπι- 
φραγμένων C ἐπεφραγμένων Ε 8) διόδου ΙΟΕ 4) γυ- 
μοῦ CF δ) ὑποστύφου x. ὑποπίκρου z. C 6) ψυχρά IF 
7) ἐφεκτική 1Ὲ 8) λαμβανομένη IF 9) εὐ-έρα x. ὑ-τερα ^ 


e 


20 
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qvuov, ἀμβλυωπίαν τε ἐμποιεῖ συνεχῶς χρώμενον. 
ἔστι δὲ καὶ δυσόνειρον καὶ κακοστόμαχον. ϑερμαί- 
νει δὲ τὴν γονὴν καὶ κεφαλαλγέαν ἐργάξεται καὶ 
βλάπτει τὸ ἧπαρ καὶ τοὺς νεφροὺς καὶ τὴν κύστιν. 
5 λυσιτελεῖ δὲ πρὸς τὰς αἱμορροΐδας. δὶς δὲ ὕδατι! 
ἑψόμενον καὶ ὄξει καὶ γάρῳ καὶ ἐλαίῳ καὶ κυμίνῳ 
᾿ἀρτυόμενον ὠφέλιμον γένεται τοῖς φυχροῖς στομάχοις. 


Πρόβατον. 


Τὸ προβάτειον κρέας περιττωματικόν ἐστι καὶ 
κακόχυμον. κρείττονα δὲ τῶν προβάτων τὰ ἐνιαύ- 
ιοσια. τὰ δὲ ὑπὲρ ταῦτα καὶ δυόπεπτα καὶ κακο- 
χυμώτερα. βλάπτει δὲ τοὺς vygocroucyovs . καὶ 
φλεγματικούς. 


᾿Αρχὴ τοῦ ο. 
Περὶ δοιῶ ν. 


Αἱ owl? ψυχραέ εἰσι καὶ ὑγραί. τούτων αἴ 

μὲν γλυκεῖαι αἴ δὲ ὀξεῖαιϑ αἵ δὲ μικταὶ τὴν γεῦσιν. 
15 ὠφελοῦσι δὲ αἱ γλυκεῖαι τὸν ϑώρακα καὶ εὔχυμοί 
εἰσι xcí* τινος μετέχουσι ϑερμότητος᾽ αἱ δὲ ὀξεῖαι 
διουρητικαί εἰσι καὶ πρὸς τὰς ξανϑηχολικὰς νόσους 
καὶ τὴν τοῦ ἥπατος καὶ τῆς γαστρὸς ϑερμότητα ὠφέ- 
λιμοι. χρησιμεύουσι δὲ αἵ ῥοιαὶ 5 καὶ ἐπὶ τῶν δα- 
20 χνομένων σφόδρα τὸν στόμαχον διὰ τοὺς μοχϑηρούς 
χυμούς, toU? χυλοῦ σὺν ἀλφίτοις προσφερομένου, 
ὡς Ἱπποκράτης ἐπὶ τοῖς καρδιαλγοῦσιν ἐκέλευσε. τὰ 
δὲ γίγαρτα τοῦ χυλοῦ στυπτικώτεραϑδ. ὁ δὲ τῆς 
γλυκείας ῥοιᾶς χυλὸς ἅμα τῷ χυλῷ τῆς 19 ὀξείας πινό- 
1) om C 2) τὰ ῥόδια BM 8) ὄξυνα B 4) καὶ — 

πρὸ om BM ὃ) ῥόδια ΒΜ 6) σφοδρῶς IF 7) τοῦ — 


ἐκέλευσε om C 8) ῥυπτικώτερα I F 9) τῶν γλυκέων 
ῥοδίων BM 10) τῷ οξύνῳ Β 
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μενος προτρέπει τὴν γαστέρα καὶ ξανϑὴν ἀλύπως 
κενοῖ χολὴν καὶ τονοῖ τὴν γαστέρα. τῆς! δ᾽ ὀξείας 
ὁ χυλὸς σὺν μέλιτι τοῖς ὀφθαλμοῖς ἐπιτιϑέμενος 
ὀξυδερκίαν 3 ποιεῖ καὶ μάλιστα ὅτε παλαιωϑῇ. οἵ 


δὲ κόκκοι τὼν ὀξωδῶν“ ouv? μετά τινος τροφῆς 5 


προσφερόμενος κωλυουσιδ τὴν ῥοὴν τῶν περιττω- 
μάτων ἐπὶ τὴν γαστέρα, μετὰ δὲ μαστίχης Ἱ ὁ τῆς 
ὀξείας χυλὸς προσφερόμενος" πολλάκις ἐκκόπτει 
τὸν σφοδρὸν ἔμετον. καταπαύει τε τὰς ἀπὸ οἶνοπο- 


σίας φλεγμονὰς τοῦ ἥπατος. πᾶσαι δὲ αἵ ῥοιαὶ 19 10 


9 , A 11 4 ὶ M 3 δί e N 4 ΔῈ 
ἐκκόπτουσι τὴν! ἐπὶ τὰ ἀφροδίφια ὁρμὴν καὶ μά 
λιστα ἐπὶ τῶν τὴν κρᾶσιν ψυχρῶν. 


Περὶ δοδακένων. 


Τὰ ῥοδάχινα. ἃ 13 καὶ περσικὰ λέγεται. οἱ μὲν 
ἐν τῇ τρίτῃ τάξει τεϑήκασι τῶν ψυχόντων καὶ ὕγραι- 
vóvtov, οἵ δὲ ἐν τῇ πρώτῃ, οἱ δὲ ἐν τῇ δευτέρᾳ, 
ὃ καὶ ἀκριβέστερον. ἀπογεννώσι δὲ χυμὸν φλεγμα-- 
τικὸν καὶ δύσπεπτα τυγχάνουσι καὶ ταχέως fv τῇ 
γαστρὶ διαφϑεέρονται καὶ διὰ τοῦτο οὗ συνεχέστερον 
καὶ κατακόρως τούτων μεταλαμβάνοντες πυρετοῖς 
ἁλίσκονται. βλάπτουσι δέ τινι ἐἰδιότητι καὶ τὰ νεῦρα, 
δεῖ δὲ ταῦτα πρὸ τῆς ἄλλης 15 τροφῆς προφέρεσϑαι 
καὶ ἄκρατον τούτοις ἐπιπίνειν. τὰ δὲ ἐξ αὐτῶν 
πέπειρα! τὴν γαστέρα προτρέπει, τὰ δὲ ἄωρα ταύ- 
την ἐπέχει, τὰ δὲ ξηρὰ πλεῖον. 0!9 δὲ χυλὸς τῶν 


φύλλων πινόμενος ἀναιρεῖ τὰς 15 ἔλμινϑας, ὡσαύτως 9: 


1) τῶὧν ὁξύνωνΒ 82) ὀξυδορκίαν BC 8δ) καὶ --- ἤἥπα- 
vog om C 4) ὀξύνων Β δ) ῥδοδίων ΒΜ 6) κωλύουσι — 
προσφ. om F T) μαστιχίου Κα Ἢ 8) τῶν ὀξύνων B 

9) πινόμενος T 10) πάντα δὲ τὰ ῥόδια B 11) τὴν 
τῶν ἀφροδισίων ὄρεξιν C 12) ἃ -- λέγεται om IM K 
13) λοιπῆς K om B 14) πέπυρα B 15) ὁ — δυσλύτους 
om C 16) rovc I 


5 
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καὶ τῷ ὀμφάλῳ μετὰ τῶν φύλλων ἐπιτιϑέμενος. 
διεγείρει δὲ τὰ δοδάκινα τὴν τῆς τροφῆς ὄρεξιν, λυσι- 
τελεῖ τε τῇ φλεγμαινούσῃ γαστρὶ καὶ τῇ γονῇ προσ- 
τίϑησιν. ἐμποιοῦσι δέ τι ὀρρῶδες τῷ αἵματι" εὖὔ- 
5 σηπτον καὶ μετὰ μῆνα" πολλάκις καὶ δύο ἀπογεννώσι 
διὰ τὴν σῆψιν πυρετούς. οὐ κατὰ τοὺς ἀπὸ τῶν 
λεγομένων βερικόκκων γενομένους᾽ ἐκεῖνοι γὰρ 
ὀλιγοχρόνιοι καὶ εὐδιάλυτοι, ἀλλὰ χρονίους καὶ δυσ- 
λύτους. δεῖ δὲ παρατηρεῖσϑαι τὸ ἐπιπένειν τούτοις 
10 ὕδωρ ἢ ὀξείαν  προσφέρεσϑαν τροφήν. 


Περὶ δαφανίδος. 


Ἢ ῥαφανὶς ϑερμαίνει μὲν κατὰ τὴν τρίτην ἀπό- 
στασιν, ξηραίνει δὲ κατὰ τὴν δευτέραν, ὡς δ᾽ ἐξ ὧν 
εἴρηκεν ὁ Γαληνός ἐστι τεκμαίρεσϑαι. οἷ παλαιοὶ ὃ 
χωρὶς ἄρτου ταύτην προσεφέροντο, καϑάπερ οἵ νῦν 

15 τοὺς δαύκουςϑ. φησὶ γὰρ ὡς ὠμὴν ταύτην ἐσϑίέου- 
σιν oL κατὰ τὰς πόλεις ἄνϑρωποι μετὰ γάρου πρὸϊ 
τῶν ἄλλων γαστρὸς ὑπαγωγῆς ἕνεκα. οἵ δὲ ἐν τοῖς 
ἀγροῖς καὶ μετὰ ἄρτου πολλάκις φροσφέρονται. ϑαυ- 
μάξει πρὸς τούτοις τοὺς μετὰ δεῖπνον ταύτην προσ- 

30 φερομένους, ὡς ἀπεψίανϑ μᾶλλον 7? πέψιν ἐργαξο- 
μένην 10, ὁ δὲ Ὀριβάσιος ὑπάγειν φησὶ ταύτην τὴν 
γαστέρα μετὰ τὴν τροφὴν λαμβανομένην, καὶ ὡς πρὸ 
τῆς τροφῆς εἰς ἔμετον μᾶλλον ἐστὶν ἐπιτηδειοτέρα 1" 
ἀνάγουσα ἄνωθεν τὴν τροφήν. καὶ φαίνονται μὲν 

25 ἐναντιούμενοι τοῖς λόγοις ἀλλήλοις 15, οὐκ ἐναν- 
τιοῦνται δὲ εἴ τις ἀκριβῶς τὰς τῆς γαστρὸς διαϑέσεις 

1) “σώματι Κ 2) μῆνας v. 0. ΒΜ μῆνα v. 59.1 
8) τινὰ B 4) ὀξώδη 1C 5) γάρ φησι add B 6) τὸ 
δαυκίον] ΟΕ — T)z.v.d.omB — 8) εὐπεψίαν ἐργαξομέ- 


v5v omissis ceteris corr 9θθ) ἢ — ἔμετον om F H. 10) ἐρ- 
γαξομένους B 11) ἐμποιεῖν add 1 — 12) om BM 


wv 
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ἐπισχοπείη". ἐφ ὧν γὰρ ἀνυπαγωγός" ἐστιν ἡ 
γαστηρ καὶ ἀπνευματικός ? καὶ οὐκ ἐπιπολάζξει 
ταύτῃ" 7 τροφή: τούτοις δοτέον τὰς ῥαφανίδας πρὸ 
τῆς τροφῆς. εἶθ δὲ ἡ γαστὴρ ἐμπνευματοῦται καὶ 


ἐπιπολάξει ἡ τροφὴ καὶ δυσκοιλίους εἶναι συμβαί- 5 


v&L, τούτοις 8 προσφέρεσϑαι ταύτας μετὰ τὴν τροφήν. 
εἰσὶ δὲ καὶ εὔφϑαρτοι καὶ διὰ τοῦτο δυσώδεις ἐρυ- 
γὰς ἐμποιοῦσιν. δεῖ δὲ τοὺς μετὰ τὴν χρῆσιν αὐ-- 
τῶν τοιοῦτα. ἐρευγομένους9 ἀπέχεσθαι αὐτῶν. συμ- 
φϑείρουσι γὰρ ἑαυταῖς καὶ τὰ λοιπὰ σιτέα. ἔχουσι 
δὲ δριμεῖαν ποιότητα καὶ λεπτομερῆ δι᾽ ἧς τέμνουσι 
καὶ ἀναλίσκουσι 1019 φλέγμα, ἐμπνευματοῦσί τε τὸ 1 
στόμα τῆς γαστρὸς καὶ βλάπτουσι τοὺς ὀδόντας καὶ 
τὴν τραχεῖαν ἀρτηρίαν καὶ βραγχῶσι τὴν φωνὴν καὶ 
ἐδιότητί τινι τοῖς ἀρϑριτικοῖς τὴν ὀδύνην ἐπιτείνου- 
σιν. εἰσὶ δὲ καὶ διουρητικαί. | 01? δὲ Ζιοσκορέδης 18 
φησί, ὅτι τὰς αἰσϑήσεις ἀκριβοῦσιν, οἵ δὲ ἸΙνδοὶ sv- 
φυίαν ταύτας δρᾶν λέγουσι καὶ τὴν διάνοιαν εὐεπί- 
BoAov!* ποιεῖν. λέγεται δὲ καὶ ὡς τὸ τούτων ἀπό- 


με 


5 


ξεμα ἀποφρακτικόν ἐστι xol διὰ τοῦτο πολλάκις ἐκτε-- 20 


οικοὺς ὦνησε καὶ τοὺς 15 τὰς 16 ἐμφράξεις ἔν τε τῷ 
ἥπατι καὶ} τοῖς νεφροῖς καὶ τῇ κύστει ἔχοντας, καὶ 
ὡς ὀξυδερκίαν πολλὴν 18 περιποιήσαντο καὶ ὅτι ὑ 
τούτων χυλὸς σὺν ῥοδίνῳ ἐλαίῳ μετὰ τὸ ϑερμανθῆ- 


ναι τοῖς ὠσὶν ἐπισταξόμενος 19 δυσηκοΐαν ἰᾶται. μετὰ s: 


δὲ τὴν ἔψησιν προσφερόμεναι ἱστῶσι τὰς αἰμορροΐ- 


, 1) ἐπισκοπεῖ B C 2) ἐνυπαγωγος Y ἐξεπάγωγος B M 
ἐυνπαγογος Ε 8) ἐμπν.ΒΜ 4) καὶ om Β' 5) ταύ- 
v B 6) oig B C 7) ταύτη add B 8) οὗτοι προῦψφε- 
à sodav B 9) ἐὐγξομενονο, IF 10) τὰ φλέγματο D 
11) τὸν στόμαχον 1F 192) ὁ --- ποιεῖν om C 13) 4dio- 
σκουρίδης B 14) E TPDIOY I 15) τοὺς et ἔχοντας om K 
160) τὰς om B 17) καὶ — ϑερμανϑῆναι om C 18) ποῖ 
λοῖς 1 πολλάκις B —— 19) TRIP IF 
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δας. ὠφελοῦσι δέ τινι ἰδιότητι καὶ τὰ ὑποχύνδρια 
7:90! τῆς τροφῆς μεταλαμβανόμεναι. σὺν δὲ μέλιτι 
καὶ πρὸς βῆχας καὶ δυσπνοίας λυσιτελοῦσι. καὶ τὰ 
τούτων φύλλα" πρὸς σπληνικὰς διαϑέσεις, τινὲς 
5 δὲ καὶ σὺν ὀξυμέλιτι ταύτας προσφέρουσιν" ἐμέτου 
χάριν καὶ ἐμοῦσι φλέγμα πολὺ καὶ ἀπαλλάσσονται 
αμφημερινῶνδ καὶ τεταρταίων πυρετῶν. φασὶδ δὲ 
καὶ ὡς ὁ τούτων χυλὸς σὺν ὄξει ἀναιρετικός ὃ ἐστι 
σκορπίων τούτοις ἐπιχεόμενος καὶ ὡς τὸν μεταλαμ-- 
10 βάνοντα αὐτοῦϑ οὐ βλάψει δῆγμα σκορπίου τῇ ἡμέρᾳ 
ἐκεένῃ. καὶ ὅτι εἴ τις χυλῷ ῥαφανίδος ἐπιμελῶς τὰς 
χεῖρας χρίσει καὶ τρίψει. ἀκινδύνως ἑρπετῶν ἐπι- 
λήψεται. 
Περὶ ῥόδων. 
Τὸ ῥόδον ψυχρόν ἐστι καὶ ξηρὸν ἐκ στυφώδους 
15 χαὶ πικρᾶς ποιότητος συγκείμενον. οὐφελεῖ δὲ τὰς 
ϑερμὰς κεφαλὰς ὀσφραινόμενον, βλάπτει δὲ τὰς 
ὑγρὰς καὶ ῥευματίξει ταύτας. ὠφελεῖ δὲ πρὸς τοὺς 
ἐκ τῆς ξανϑῆς χολῆς πυρετοὺς μεταλαμβανόμενον 
καὶ τονοῖ τὸν στόμαχον καὶ τὸ ἧπαρ. βλάπτει δὲ 
20 ἰδιότητί "1 τινι τοὺς ὄρχεις, ἀναχαιτίξει 15 δὲ τὰς δρι- 
μέας ἀναϑυμιάσεις, ὥστε 13 μὴ ἀνάγεσϑαι ἐπὶ τὴν κε- 
φαλήν. 
Aox7 τοῦ σ. 
Περὶ σύκω ν. 


Τὰ σῦκα ϑερμαίνει κατὰ τὴν πρώτην ἀπόστασιν 
ἐπιτεταμένην, ξηραίνει δὲ κατὰ τὸ μέσον τῆς πρώτης, 


1) μετὰ K 2) προσφερόμενα addit I C 3) ὀνέψησι 
addit I 4) προσφέρονται B 5) αὐθημερινῶν F 
ἀφημ. Β 6) φασὶ δὲ ὡς om C T) c. ὁ. om I 8) dvot- 
ρεκτικός F ἀνωρεχτικός ΗΚ 9) αὐτῶν B " π. ῥόδου C 


11) £. τ. om C 19) ἀναχετέξει IC F ἀναχαιτίξει Β. 
18) ὡς τὸ μὴ ἀναδίδοσθαι εἰς τ. κι C 
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τρέφει. δὲ ἱκανῶς. οὐ μὴν! ἐσφιγμένηνΣ τε καὶ 
ἰσχυρὰν ἐργάξονται τὴν σάρκα, καϑάπερ ἄρτος καὶ 
κρέας, ἀλλὰ χαύνην xol ὑπόσομφον. ἐμπίπλησιϑ 
ὃὲ gvoxc* τὴν γαστέρα, εἰ μὴ καλῶς πεφϑῃδ. 


e , - - 3 - , 
ἧττον δὲ εἰσι τῶν λοιπῶν ὁπωρῶν καχόχυμα. 700-5 


τρέπουσι δὲ τὴν γαστέρα καὶ ῥαδίως διέρχονται καὶ 
ἀξιόλογον ἔχουσι τὸ ῥυπτικόν, καὶ ψαμμώδη πολλὰ 
τοῖς νεφριτικοῖς8 ἐπὶ τῇ ἐδωδῇ αὐτῶν ἐκκρίνεται. 
τὸ δὲ πέπειρονθ σῦκον ἐγγὺς τοῦ μηδ᾽ ὅλως βλά- 
πτεῖν ἥκει παραπλησίως 19 ταῖς ἰσχάσι πολλὰ μὲν 
ἐχούσαις τὰ χρήσιμας μοχϑηρὸν δὲ τὸ! μὴ πάνυ 
χρηστὸν αἷμα ἀπογεννᾶν᾽ ὅϑεν καὶ φϑεῖρας ἀπο- 
γεννῶσι. δεῖ δὲ μετὰ τὴν τῶν σύκων χρῆσιν λε- 
πτύνουσαν προσφέρεσϑαι τροφήν. ὁ δὲ Γαληνός, 
ὥς φησι", νοσήσας πολλάκις διὰ τὴν τῶν ὀπωρὼν 
χρῆσιν, ἀπό γε τοῦ εἰκοστοῦ ὀγδόου ἔτους τῆς ἡλι- 
κίας αὐτοῦ μέχρι τοῦ γήρως πασῶν μὲν ἀπείχετο, 
σῦκα δὲ μόνα 18 καὶ σταφυλὰς προσεφέρετο!", οὐδὲ 15 
τούτων ἀμέτρως. λέγει156 δὲ καὶ ὡς ὅσοι τῶν φίλων 


αὐτοῦ τῇ τοιαύτῃ παραινέσει πεισϑέντες τῆς χρήσεως 20 


τῶν ὀπωρῶν ἀπέσχοντο", ἄνοσοι διέμειναν. ὠφε- 
λοῦσι δὲ τὰ σῦκα τὸν πνεύμονα καὶ τὸν ϑώρακα. 
φασὶ δὲ καὶ ὡς ἀντιφαρμάκου δύναμιν ἔχουσι πρὸς 
τὰ δηλητήρια εἴ τις αὐτοῖς καϑ' ἑκάστην νῆστις 
χρήσοιτο 18, 

1) uivB — 2) ἐσφιγμένα I om et pro re scripsit δὲ C 


8) eger a BCM 4) φύσας B 5) πεφϑῶσιν Β 
6) ἐξερχ. Β 7) καϑάπερ καὶ 16 Ε' 8) νεφροῖς H E 


9) πέπυρον B 10) παραπλήσιον ἤδη corr I 1) καὶ 
corr I 12) φασι corr 1 C 13) μονήρως I F om K 
14) προσεφέρεστον Ι προσεφέρεντο K 15) οὐδὲ usq. ad 


fin om C 16) λέγεται I F 17) ἀπέχοντο! Καὶ 18) xog- 
σεται F 
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Περὶ σταφυλῶν!. 


Al πέπειραι3 σταφυλαὶ ϑερμαί εἰσι καὶ ὑγραὶϑ 
κατὰ τὴν πρώτην᾽ ἀπόστασιν καὶ τρέφουσι τῶν 
λοιπῶν" ὀπωρῶν πλέον, ἧττον δὲ τῶν σύκων, καὶ 
οὐ κακόχυμοί εἰσιν εἶδ πέπειραι τυγχάνουσιν ἀκρι- 

5fóg. οὐ μὴν ἰσχυρά τεῖ καὶ πυκνὴ ἡ ἐκ τούτων 
σὰρξ ἀλλὰ χαύνη καὶ πλαδαρά" καὶ μέγιστον, φησὶ 
Γαληνός, αὐτῶν ἀγαϑὸν τὸ ταχέως ὑπέρχεσϑαι᾽ διὸ 
κἂν ἐπισχεϑῶσι βλάπτουσιν. οὐ γὰρ πέττονται τη- 
νικαῦτα καλῶς, ἀλλ᾽ ὠμὸν γεννῶσι χυμὸν οὐ ῥα- 
10 δέως εἰς αἷμα μεταβαλλόμενον. ἡ δὲ τῶν γιγάρτων 
οὐσία ξηρὰ καὶ στυφουσά πῶς ἐστι. “ἱεξέρχεται 
οὖν τὰ ἔντερα πάνταϑ μὴ ἀλλοιουμένη. αἱ δὲ χρε- 
μασϑεῖσαι σταφυλαὶ ovre? ἐπέχουσι τὴν γαστέρα 
οὔτε προτρέπουσιν. εὐπεπτότεραι δὲ τῶν ἄλλων 
15 εἰσίν. οὐ μικρὰ δὲ διαφορὰ τῶν σταφυλῶν κατὰ 1 
τὸ γλυκείας ἢ αὐστηρὰς ἤ ὀξείας εἶναι. αἷ μὲν γὰρ 
γλυκεῖαι θερμότερον ἔχουσι τὸν χυλόν, αἱ δὲ αὐστη-- 
ραὶ καὶ ὀξεῖαι ψυχρότερον. γαστέρα γὰρ ὑπάγουσιν 
αἴ γλυκεῖαι καὶ μάλιστα ὅταν ὦσιν ὑγραί. πασῶν μὲν 
ο οὖν ἀσφαλεστάτη χρῆσις ἐστὶν ὅταν σαρκώδεις ὦσι 
καὶ πέπειραι11 καὶ συμμέτρως τις αὐτῶν μεταλαμ- 
βάνει13, τινὲς δὲ σταφυλαὶ τὸ λεῖπον τῆς ἐπὶ τῶν 
ἀμπέλων πέψεως προσλαμβανουδιν.8 ἐκ τοῦ κρε- 
μασϑῆναι καὶ γλυκαέίνονται. αἴ δὲ λευκαὶ σταφυλαὶ 
es πλεῖον προτρέπουσι τὴν γαστέρα ἢ αἱ μέλαιναι. 
πᾶσαι δὲ διεγείρουσι τὴν τῆς τροφῆς ὄρεξιν καὶ 


1) σταφυλῆς Β 2) πέπυροι BC 3) ξηραὶ C 
4) τρίτην C 6) τ. À. πλέον ὡραίων C 6) εἰ ἄρα πέπυροι 
B 37)yseI τις BK. 8) πάντη μὴ ἀλλοιούμενα B M 
9) οὐ προερέπουσιν C 10) ἐντῶ C 11) πέπυροει ΒΟ 
12) μεταλαμβανῃ B 13) ieu. B 
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ἀφροδισιαστικαὶ τυγχάνουσι. σύγκεινται δὲ ἐκ τεσ- 
σάρων᾽ τοῦ τὸ περιέχοντος ὑμένος, ὃς καὶ ψυχρὸς 
καὶ ξηρὸς καὶ δυσπεπτός ἐστι. καὶ τῆς οἷον σαρκὸς 
᾿ αὐτῆς, καὶ τῆς παρεσπαρμένης! κατ᾽ αὐτὴν ὑγρό- 
τητος. πρὸς δὲ καὶ τῶν γιγάρτων. δεῖ δὲ τόν τε 
ὑμένα καὶ τὰ γίγαρτα ἀποπτύειν 3" διὰ τὸ δυσκατέρ- 
γαστα εἶναι. αἱ δὲ ὀμφακίζουσαι ψυχραί εἰσι καὶ 
ξηραὶ καὶ γαστρὸς ἐφεκτικαὶ καὶ εὐστόμαχοι καὶ τῆς 
ἀπὸ ξανϑῆς χολῆς ϑερμότητος καταπαυστικαί, ἦτ- 
τον μέντοι τρόφιμοι. ὁ δὲ τούτων χυλὸς παλαιού- 
uevog καὶ ἅμα ῥοδοστάγματι μετὰ ξέσιν προσφερό- 
μένος βοηϑεῖ τοῖς μὴ κατέχουσι τὴν τροφὴν ἐν τῇ 
γαστρὶ καὶ τοῖς ναυτιώδεσι'. δεῖ δὲ μὴ μόνον τὰς 
'σταφυλὰς ἀλλὰ καὶ πάσας τὰς ὑγρὰς ὀπώρας πρὸ 
τῆς λοιπῆς τροφῆς προφέρεσϑαι. 
Περὶ σταφέδω ν. 

Αἱ σταφίδες ϑερμότεραί εἰσι τῶν σταφυλῶν, 

ἀμείνονες δὲ αἴ λιπαρώτεραι καὶδ οἷον φλοιὸν ἔχου- 


σαι λεπτότερον, καὶ αἱ γλυκύτεραι. αὗται δὲ τρο- 
φιμώτεραι τῶν σταφυλῶν εἰσί. μετέχουσι δὲ στυ- 


πτικῆς ἅμα καὶ πεπτικῆς δυνάμεως καὶ διαφορητι- 30 


xijg μετρίωςδ. τὸν αὐτὸν δὲ λόγον ἔχουσι πρὸς τὰς 
σταφυλάς. ὃν a ἰσχάδες 8 πρὸς9ϑ τὰ σῦχα. καὶ αἴ 
μὲν γλυκύτεραι ϑερμότεραι, a£ δὲ αὐστηραὶ ψυχρό- 
τεραι, αἷ δὲ τὸν στόμαχον ῥωννύουσι καὶ τὴν κοιλίαν 
ἐπέχουσι. μέσην δὲ zog κατάστασιν αἵ γλυκεῖαι 
ποιοῦσι μήτε ἐκλύουσαιῖ9 σαφῶς}! τὸν στόμαχον 
μήτε ὑπάγουσαι τὴν γαστέρα, vo τεῖξ μὴν ἐκφρακτι- 

, 1) κατεσπ.ι ΒΜ 2) $zox.lF 8) vxo B . 4) vav- 
τιῶώῶσι I C 5) κ. τὸν οἶνον λεπτὸν ἐχ. BM af τὸν φλ. ἐγ. 


1.Κα ὀθ) οπῸ 7) olov B, 8) νέαι (cy. TF — 9) περὶ 
BM 10) ἐγκλείουσαι Β 11) ἀσαφῶρ!ὶΙ — 12) ye B 
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κὸν ἔχουσιν. ἧττον δὲ τῶν ἰσχάδων ἐνδείκνυνται 
αἴ σταφίδες τὸ ὑπακτικὸν καὶ τὸ δυπτικόν. εὐστο-- 
μαχώτεραι δὲ τούτων εἰσίν. ὠφελοῦσι δὲ τὸ στῆϑος 
καὶ τὸν πνεύμονα. ῥωννύουσι δὲ τὸ ἧπαρ καὶ τὸν 
6 σπλῆνα. μετὰ δὲ vOv γιγάρτων ἐσϑιόμεναι λυσιτε-- 
λοῦσι τοῖς ἐντέροις, πλὴν κρεῖττον τὰ γίγαρτα αὖ- 
τῶν ἀποπτύειν διὰ τὸ ἐν αὐτοῖς σκληρὸν καὶ γεῶδες. 
ἐνδυναμοῦσι! δὲ τὰ καϑαρτικὰ φαρμακά τινι ἐδιό-- 
τητι. φησὶ δέ τις τῶν ἰατρῶν. ὡς εἰ βούλεταί τις 
10 ἐλαττῶσαι τὸ φλέγμα ἐν τῷ σώματι αὐτοῦ, ἐσθιέτω 
νῆστις σταφίδων" λιπαρῶν ἑξάγια Ἐξ ἐφ᾽ ἡμέραις 
ἑπτά. οἵ Ób Αἰγύπτιοι κατασχευαξουσιν ἐκ τῶν 
σταφίδων" καὶ τοῦ μέλιτος οἶνον, ὃν ἡλιακὸν ὄνο- 
. μάξουσιν. ἔστι δὲ τῇ γεύσει ἡδύτατος. 


Περὶ τοῦ σαάχαρϑ. 


1: Τὺ σάχαρ ϑερμόν ἐστι καὶ ὑγρὸν κατὰ τὴν πρώ- 
την 8 ἀπόστασιν. ἔχει δὲ δύναμιν δυπτικὴν καὶ διαφο-- 
ρητικὴνϑ καϑάπερ "" τὸ μέλι, πλὴν. ovre δίψαν ἐμ-- 
ποιεῖ οὔτε!" δήξιν ἐν τῷ στομάχῳ. προτρέπει δὲ τὴν 
γαστέρα καὶ ὠφελεῖ vóv τε ϑώρακα καὶ τοὺς νεφροὺς 
20 xxl τὴν κύστιν. oí δὲ λογιξόμενοι ἑητροὶ 15 τοῦτο 
ψυχρὸν ἁμαρτάνουσιν. εἴδομεν 1" γὰρ αὐτὸ ἐν ταῖς 
ϑερμοτέραις κοιλέαις ἐκχολούμενον. κρεῖττον δέ ἐστι 
τὸ παλαιὸν σάχαρ τοῦ véov' λεπτομερέστερον γὰρ 
γίνεται καὶ ϑερμότερον, πλὴν κεφαλαλγίαν ἐμποιεῖ. 
1) ἐνδυναμοῖ I 2) πλεονάσαι δὲ τὸ αἶμα add. I K 
3) ἀσταφίδων I Κ' 4) ἐξαγίων B M I εὐαγια C 
5) ἀσταφίδων I F 6) σαχαριν IF H 1) ξηρὸν σ 

8) τρίτην C 9) Er Ee IF 10) pro καϑάπερ — στο- 

μάχῳ habet: δῆξιν δὲ ἐν τῷ crop. οὐ ποιεῖ καϑ'. τὸ u. C 

11) om K 12) ante οὔτε habet καϑάπερ tO μέλι I F 


et δὲ καϑ. τὸ μ. B 18) ἑατροὶ B 14) ἴδομεν ΒΜ εἶδον 
γὰρ αὐτὸ ἐγὼ IF oldov C 
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ὕδατι δὲ ἀναλυόμενον μεταλαμβάνει τῆς τοῦ ὕδα- 
τος ψυχρότητος! καὶ ψύχει. ϑυμιώμενον" δὲ καὶ 
ὀσφραινόμενον τοὺς τὴν κεφαλὴν ῥευματιξομένους 
ὀνένησιν. 

Περὶ σελένουϑ. 


) . 
Τὸ σέλινον θερμόν ἐστι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 5 


στασιν ἐπιτεταμένην. ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν" μέσην τῆς 
τρίτης. ὑπάρχει δὲ διουρητικὸν καὶ ἀποφρακτικὸν 
καὶ ἄφυσονδ, μᾶλλον δὲ καὶ πνευμάτων διαφορητι-- 
κὸν καὶ καταμηνίων ἀγωγόν. δύσπεπτον δέ ἐστι 
καὶ δεῖ τοῦτο διὰ μέσης προσφέρεσϑαι τῆς τροφῆς. 
ἐπέχει δὲ μικρόν τι τὴν γαστέρα, ἰδιότητι δέ τινι 
βλάπτει τοὺς ἐπιληπτικούς. καὶ δεῖ τοὺς τοιούτους 
τούτου πάντη ἀπέχεσϑαι. πολλάκις 8 γάρ τινας τῶν 
τέως μὲν ὑγιαινόντων δεκτικῶν δὲ ὄντων τῆς τοι- 
αὕτης νόσου ἐπιληπτικοὺς9 ἡ τούτου χρῆσις εἰργά- 
doro. βλάπτει δὲ καὶ τοὺς ὄρχεις. δυναμικώτερον 
ὃὲ τῶν φύλλων! 9 εἰς τὴν ἐνέργειαν v0! σπέρμα καὶ 
τούτου ἡ ῥίζα. λυσιτελεῖ τὸ σέλινον καὶ πρὸς λυγ- 
μοὺς τοὺς ἀπὸ παχέων 13 περιττωμάτων. ῥύπτει δὲ 
τοὺς νεφροὺς καὶ τὴν κύστιν καὶ ἀποφράττει τὰς 
γινομένας ἐμφράξεις ἔν τε ταῖς φλεψὶ καὶ ταῖς ἀρ- 
τηρίαις. τὸ δὲ τούτου σπέρμα μεταλαμβανόμενον μέ- 
49s γένεται ἀποτρεπτικόν. συμβάλλεται δὲ τὸ σέλι- 
vov εἰς εὐωδίαν τοῦ στόματος 15. καὶ πολλοὶ διὰ 
τῆς συνεχοῦς "6 τούτου χρησεωδ καὶ τῆς τοῦ στόμα- 
vog!5 δυσωδίας ἀπηλλάγησαν. κατωφερεστέρας 15 


1) ποιότητος C. 2) ϑυώμενον σ 8) σελήνου C 
4) τὸ μέσον I κατὰ τὴν τρίτην C 5) ἀφ — 9 καὶ uncis incl. 
K 6) γὰς Ι 1) πάντως BM πάντας Κα πάντα C 
πάνϑη F 8) πολ. -- εἰργάσατο om 5 9) ἐπιλήπτους] Ἐ' 

10) σταφυλὼν Β 11) τὸ σπ. om Β 12) παχυμερῶν 
BKF 13) σώματος Καὶ 14) συνεχούσης B 15) σώμα- 
τος Καὶ 16) κατοφ. Γ΄ καταφ. Κα 

Simeon Sethi. 1 


P» 


5 
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δὲ ποιεῖ τὰς γυναῖκας δἰς ἀφροδίσια. καὶ τὸ ἀπό- 
ξεμαὶ δὲ τούτου ἐγκάϑισμα γινόμενον καὶ ἐπαντλού- 
μενον λέϑους ὥς φασιν ἐκβάλλει καὶ δυσουρίαν 
ϑεραπεύει καὶ νεφροὺς (Grow δεῖ δὲ τὰς ϑηλαξου- 
5 σας τῆς τούτου χρήσεως ἀπέχεσϑαι᾽ ἐλαττοῖ γὰρ τὸ 
γάλα. ὁ δὲ τούτου χυλὸς λυσιτελεῖ volg ἀπὸ τῶν 
ἀμφημερινῶνξ πυρετῶν ῥίγεσι μεταλαμβανόμενος. 
τὸ δὲ ἄγριον ἀντιφαρμάκου δυναμιν ἔχει πρὸς τὰ 
δηλητήρια. 


Περὶ σεύτλου. 


10 Τὸ σεύτλον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν 
πρώτηνϑ ἀπόστασιν. ἔστι δὲ ὁ ἐν αὐτῷ χυλὸς με- 
τρίως ῥυπτωιός, 0g* καὶ τὴν γαστέρα πρὸς ἔκκρισιν 
ἐπεγείρει καὶ τὸν στόμαχον ἐνίοτε δάκνει καὶ μάλιστα 
ἐκείνων ὅσοι περ ἂν εὐαίσϑητονδ αὐτὸν ἔχουσι. καὶ 

15 διὰ τοῦτο κακοστόοόμαχόν ἐστιν ἔδεσμα πλεῖον βρωϑέν. 
ἡ δὲ ἀπ᾽ ὁ αὐτοῦ τροφὴ βραχεῖα καϑάπερ ἡ τῶν ἄλλων 
λαχάνων, ἐπιτήδειόν τέ ἐστι εἰς τὰς κατὰ τὸ ἧπαρ 
ἐμφράξεις μετὰ ὄξους ἐσϑιόμενον. τὸν αὐτὸν δὲ 
τρόπον ἐσϑιόμενον καὶ τοῖς ὑποσπλήνοις 8 ἀγαϑὸν 

20 γίνεται φάρμακον. σύγκειται δὲ τὸ σεῦτλον ἐξ ἐναν- 
τίων δυνάμεων. ὁ μὲν γὰρ χυλὸς αὐτοῦ ἐστι ϑερ- 
μὸς καὶ γαστρὸς ὑπαγωγὸς καὶ διψώδης. αὐτὸ δὲ 
τὸ σῶμα παχυμερὲς καὶ φυσῶδες καὶ δύσπεπτον καὶ 
ψυχρὸν καὶ γαστρὸς "“ἐφεκτικόν, καὶ διὰ τοῦτο δια- 

25 φόρως 9 ἑψόμενον, ἐναλλασσομένου 19 τοῦ ὕδατος ἐν"! 


1) ξέμα BC 8) ἐφημ. ΒΜ αὐϑημερινῶν C 8) τρέ- 


τὴν Καὶ 4) ὡς -- πεγείρειν Β ὅ) εὐστόμαχον Β 
60) ὑπ᾿ B ἢ) εἰ δὲ μετὰ ὄξους ἐσθίηται Ο εἰ — ἐσθέεται 
Μ 8) σπληνικοῖς corr I C 9) δὲὶ K δύο φοραῖς 


corrI [0) ἐν ἐλασσομένου τ. v. 11) ἐν τῷ ἑἐψῆσϑαι ΒΝ 
ἀφέψηται C 
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Tm » 7 ' Pc EE , ' 
e ἕψεται, ἔπεχει τὴν γαστέρα διὰ τὸ ἀποβαλλειν τὴν 
νιτρωδη ποιοτητα. 


Περὶ σευτλορέξου. 

To osvrAógifov? φλέγματός ἐστι γεννητικόν.. 
ὑπάρχει δὲ παχυμερὲς καὶ δύσπεπτον καὶ φυσῶδες, 
τὴν δὲ γαστέρα προτρέπει". εἰ δέ τις τοῦτο καύσει καὶ δ 
- μέλιτι φυράσει καὶ πλύνει δι᾿ αὐτοῦ τὴν κεφαλὴν 
τὴν ἀρξαμένην φαλακροῦσϑαι., συνέξει τὰς λοιπὰς 
τρέχαρ. | 

Περὶ σηπέας. 

Ἡ σηπία δύσπεπτός ἐστι καὶ ὀλίγον ἔχει ἐν ἑαυτῇ 
τὸν ἁλυκὸν χυμόν. εἰ μέντοι πεφϑῇ., τροφὴν ovx 
ὀλίγην δίδωσι τῷ σώματι. ἀπογεννᾷ δὲ ὠμὸν χυ- 
μόν. διὸ δεῖ μετὰ δριμέων ἀρτυμάτων ταύτην προσ- 
φέρεσϑαι καὶ oivov ἐπιπίνειν παλαιὸν καὶ λεπτόν. 
λέγεταιϑ δὲ ὡς εἴ τις ϑρυαλλίδα σηπίας μέλανι καὶ 
ἰῷ χαλκοῦ χρίσει, ποιήδει τοὺς μὲν χαλκοῦς τοὺς 15 
δὲ μέλανας φαίνεσϑαι διὰ τὴν τῶν μιχϑέντων κατα- 
σπορᾶν. : 

Περὶ σησάμου 

Τὰ σήσαμα ϑερμά ἐστι κατὰ τὴν ἀρχὴν τῆς 
πρώτης τάξεως, ὑγρὰ δὲ κατὰ τὸ ἔσχατον αὐτῆς, 
καὶ διὰ τὸ ἐν αὐτοῖς ἐλαιῶδες ἐμπίμπλησι! τοὺς 30 
ἐσθίοντας ταῦτα ταχέως 8. ἀνατρέπει δὲ τὸν στό- 
μαχον καὶ βραδέως πέπτεται καὶ τροφὴν δίδωσι τῷ 
σώματι λιπαράν καὶ δίψαν ἐμποιεῖ, καὶ εἴ τι τούτων 


1) ὑγρώδηΒΜ 22) σευτλόρριξον Β 8) λέγεται 86: 
ad fin om C et cod Vatican 4) 5 ϑρυαλλίδι c. μελάνη x. 
1. 1. τινάς ΒΜ 6) λευκοὺς M 6) σησάμαψ C σησα- 
: pov H 7) ἐμπιμπλῶσι BIFE ἐμπιπλῶσι ΟΜ ἐμπέμπλη- 
σι Η 8) παχέως M 

γ δὴ 
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τοῖς ὀδοῦσι καταληφϑῇ, δυσωδίαν στόματος ἐργά- 
ξεται. προτρέπει δὲ τὰ καταμήνια καὶ τὰ σπλάγχνα 
βλάπτει. ἀμέτρως ' δὲ μεταλαμβανόμενα ἐμφράξεις 
ποιεῖ ἔν τε τῷ ἥπατι καὶ τῷ σπληνί. 


Συάκιον. 


b TO συάκιον οὐ κακόχυμόν ἐστι καὶ μάλισταϑ ὅτε 
πεφϑῇ. τρέφει γὰρ ἱκανῶς. ὠφελεῖ δὲ μάλιστα 
τοὺς τὴν κρᾶσιν ϑερμούς“, καὶ ἔοικεν ἡ τούτου σὰρξ 
τῇ τῶν ἀλεκτορίδων. οὔτε γὰρ τῶν πάνυ σκληρο- 
τάτων" ἐστίν. οὔτε τῶν χαύνων, ἀλλὰ συμμετρίας 

10 μετέχει καὶ ἡδύτητος, καὶ διὰ τοῦτο δύναμιν τῷ 
σώματι πεφϑὲν περιποιεῖται καὶ αἷμα ἀπογεννᾷ 
ἐγγὺς τοῦ συμμέτρου. 


Περὶ σκορόδου. 


Τὸ σχόροδον ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὸ 
μέσον τῆς τετάρτης ἀποστάσεως. ἐπιτηδειότατον δὲ 
15 ὑπάρχει τοῖς παχὺν καὶ γλίσχρον ῆ ὠμὸν ἡϑροι- 
κόσι χυμόν, ἐκφράττον τοῦτον καὶ τέμνον. ἔχει δέ 
τι καὶ κακόχυμον. ὅπερ ἀποβάλλει ὕδατι ἑψόμενον. 
ταῖς δὲ ψυχραῖς κράσεσι προφυλακτικὸν γίνεται πολ- 
λάκις ὑγείας. προτρέπειϑ δὲ τὴν γαστέρα καὶ τὰ 
:0 οὖρα. βλάπτει δὲ τοὺς τὴν κρᾶσιν ϑερμούς, καὶ 
μάλιστα τοὺς ὀφθαλμοὺς αὐτῶν καὶ τὴν κεφαλὴν 
καὶ τὸν πνεύμονα καὶ τοὺς νεφρούς. ἐδιότητι δέ 
τινι καταπαύει τὴν δι᾽ ἁλυκὸν χυμὸν δίψαν καὶ 
τὰς ξλμινϑας ἐκβάλλει καὶ τὰ πνεύματα διαφορεῖ. 
25. &( δὲ καὶ βλάπτει τὴν ὑγιῇ ὄψιν, ἀλλ᾽ οὖν τὴν δι᾿ 
1) βλάπτει ἀμέτρως δὲ μεταλαμβανόμενα. ἐμφράξεις τε 

κτλ C ὁρ περὶ σιακυέου C. σιακίου B 8)omC 4) ϑὲρ 


μοτέρους Β 5) σμληροσάρχων B 6) εὐθὺς σύμμετρον C 
7) σκόροδα H 8) προτ. --- οὐρα om I H 


— E — 101 


ὑγρότητος! ἀμβλυωπίαν ἰᾶται. ξηραίνει δὲ τὴν 
γονὴν ἐπὶ τῶν ϑερμῶν σωμάτων, ἐπὶ δὲ τῶν ψυχρῶν 
xal? ὑγρῶν σωμάτων ϑερμαίνει ταύτην καὶ ἀφρο- 
δισιαστικὸν γένεταιδϑ. ἀντιφάρμακον δέ ἐστι πρός 


τε τὰ δηλητήρια καὶ τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα, ὥσπερ 5 


σχεδὸν ἡ ϑηριακή. καὶ διὰ τοῦτο ὁ Γαληνὸς ϑηρια- 
κὴν τοῦτο καλεῖ τῶν &ygorQv5. φεύγουσι δὲ τοῦτο 
oí ὄφεις, ὥσπερ καὶ τὰ πήγαναδ. καὶ διὰ τοῦτο 
οἵ Πέρσαι τὸ πρὶν τὰ μαγειρεῖαϊ αὐτῶν ἐνεπίμ-- 
zmÀQv9. λέγεταιϑ δὲ ὡς εἰ δύο τινὲς δηλητηρίου 
μεταλήψονται., ἧττον βλαβήσεται ὁ 1) σκορόδων ἀπο- 
γευσάμενος ἢ ὁ μὴ χρησάμενος. τὸ δὲ αὐτὸ συμ- 
βαίνει, εἰ καὶ δύο τινὲς δηχϑῶώσιν ὑπὸ lofoAcv. καὶ 
δῆλον ἐκ τούτου, ὡς ὁμοιότης τις ἔνεστι! τῇ ἐν τῷ 
σκορόδῳ ϑερμότητι πρὸς τὸ ἐν ἡμῖν ἔμφυτον ϑερμόν. 
διὸ καὶ διανιστᾷ 152 τοῦτο καὶ τὰ στερεὰ τονοῖ μόρια, 
ὥστε τὸ βλάπτον αὐτὰ 1? ἀποσοβῆσαι "" καὶ ἀποσείσα- 
σϑαι!5. οὐ μόνον δὲ πνευμάτων διαφορητικόν ἐστιν, 
ἀλλὰ καὶ κωλύει τὴν τούτων γένεσιν καὶ τὰς ἀπὸ 
πνεύματος 15 κωλικὰς 11 διαϑέσεις καὶ πρὸς τὰς χρο- 
νίας ἰσχιάδας τὰς 158 ἀπὸ φλέγματος λυσιτελεῖ. λε- 
πτύνει TE τὴν τροφὴν καὶ τὸ αἷμα καὶ 19 ἐρυϑραίνει 
τὸ πρόσωπον καὶ τὴν τραχεῖαν καϑαίρει ἀρτηρίαν. 
εἰ δέ yc ὀπτηϑῇ καὶ ἐπιτεϑῇ βεβρωμένοις 30 ὀδοῦσιν 
ἢ τοῖς δι’ ὑγρότητα 3: ὀδυνομένοις, ὀνίνησιν. εἰ δὲ 


1) ὑγρότητα I F 2) x. 9. σι om C. 3) ἐστι I 
4) ϑηριακόν F δ) ἀγρωτῶν C 6) τὸ πήγανον ΒΜ 
7) μαγηφεῖς KC μαγηρέα F 8) ἄνεπ. Καὶ 9) λέγε- 
ται -- olov om 10) ὁ σκόροδον εὐθὺς ἀπ. Μ 
11) γὴν iv C M 12) διανέσταται ΒΜ ἀνιστᾷ Κα 
18) αὐτοῦ Β 14) ἀποβῆσαι I ἀποσβῆσαι Ἐ' 16) ἀποσεῖ- 
σαι ΒΜ ἀποσείσεσϑαι C 16) φλέγματος B M 17) κω- 
Avtixdg B 18) τ. ἀ. φ. om C 19) x — πρόσωπον uncis 
inel Κ 20) βεβρωμένον ὁ. τοῖς δ. 9. é. M 21) ὑγρότη- 
τος 


"ὦ 


0 
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σὺν μέλιτι ἐπιπλασϑῇ, τοῖς ἐν τῇ κεφαλῇ ὑγροῖς 
ἕλκεσιν ἴαμα γένεται, πρός τε ἀρϑρίτιδας 1 τὰς ἀπὸ 
φλέγματος καὶ βῆχας λυσιτελεῖ καὶ πρὸς ἀλφοὺς καὶ 
λέπρας. οὐ μόνον δὲ μεταλαμβανόμενον ὠφελεῖ 
5$ πρὸς τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα, ὡς προείπομεν. ἀλλὰ 
καὶ μετὰ τὸ ϑλασϑῆναι ἐπιτιθέμενον. λέγεται δὲ 
παρ᾽ "Ivóoig? ὡς καὶ πρὸς τὰς ἐν τῷ πνεύμονι πλη- 
y&g χρησιμεύει καὶ τὰς στραγγουρίας xal? πρὸς τὰς 
ψυχρὰς τῆς γαστρὸς διαϑέσεις καὶ ὡς τῇ φωνῇ βλα- 
10 πτικὸν τυγχάνει καὶ ταῖς αἱμορροῖσι. καὶ ἐπὶ τῶν 
τεινεσμῶν" καὶ τῆς ὁ γαστρορροίας καὶ τῶν χοιράδων 
καὶ τῶν ἑκτικῶν πυρετῶν. βλάπτει δὲ καὶ τὰς κυούσας 
καὶ τὰς ϑηλαξούσας καὶ καταμηνίων ἀγωγόν ἐστιν. 


Περὶ σινάπιος. 


Τὸ σίνηπιϑ ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὸ μέσον 

15 τῆς τετάρτης ἀποστάσεως. ἀναλυτικόν τε καὶ δια- 
φορητικὸν ὑπάρχει τῆς ἐν τῇ κεφαλῇ καὶ τῷ στο- 
μάχῳ ὑγρότητοςϑ. ὠφελεῖ" τε πρὸς τὰς ἀπὸ ὑγρό- 
τητος καὶ "1 πνεύματος σπληνικὰς διαϑέσεις καὶ πρὸς 
τὰς δι᾽ ὑπερόπτησιν φλέγματος 12 τεταρταϊκὰς 13 vo- 
80 σους καὶ τὰς ἀπὸ φλέγματος ποδάγρας. βλάπτει δὲ 
τὴν ὄψιν καὶ τὴν ϑερμὴν κεφαλὴν καὶ τὸ ϑερμὸν 
ἥπαρ. συνεργεῖ τὲ περὶ τὴν πέψιν καὶ τὴν ἀνάδο- 
σιν τῶν παχυμερεστέρων τροφῶν, τήκει τε τὰς ἐν 
τῇ γαστρὶ ὑγρότητας. καταπλασσομενόν"" τε ταῖς 


1) ἀρϑρητίδας C 23) παρ᾽ ἐἰδοῖς B παριδεῖν I F magid? 
C 8) x«i — διαϑέσεις om F 4) eíuooootesc. I F. ot- 
μορρθοῦσι C — 5) ταῖς γαστρορροίαις Tom F 6) τεινασμῶν 
CM 1) σίνηπι 1 Καὶ σινέπεος σ 8) σίναπι B M σίνιπι C 

9) ὑγροτήτων Ι 10) dg. — yp. om BC 11) 2B 
12) pÀ. v. v. κι v. ἀπὸ om Β 18) τεταρτικὰρ IF 14) κατα- 
πασσόμενον M 
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λέπραις ἀλλοιοῖ πρὸς τὸ βέλτιον xol τὰς δι’ ὑγρό- 
τητα '' βαρυνομένας γλώττας ξηραίνει. μετὰ δὲ μέ- 
λιτος πρὸς βῆχας λυσιτελεῖ μεταλαμβανόμενον. σὺν 
ó* ἰσχάσι τοῖς ἐσχιαδικοῖς 5 καταπλασσόμενον καὶ τοῖς 
σπληνικοῖς ἐπιτήδειόν ἐστιν. ἕλκει γὰρ τὰ ἔνδον ἐπὶ 
τὴν τοῦ σώματος ἐπιφάνειαν. ϑυμιώμενον δὲ διώ- 
κει τοὺς ὄφεις. 
Περὶ στάχου. 

Τὸ στάχος ϑερμόν ἐστι κατὰ τὴν πρώτην ἀπό- 
στασιν. ξηρὸν δὲ κατὰ τὴν δευτέραν συμπληρουμέ- 
νην. ἁρμόττει δὲ πρός τε τὸν στόμαχον καὶ τὸ 
ἧπαρ. μεταλαμβανόμενον τε καὶ ἔξω ἐπιτιϑέμενον 
καὶ τὰ οὐρα κινεῖ. καὶ τὰ κατὰ τὴν γαστέρα καὶ τὰ 
ἔντερα ῥεύματα ξηραίνει, καὶ πρὸς τούτοις ἔτι καὶ 
τὰ κατὰ τὴν κεφαλὴν καὶ τὸν ϑώρακα. τὴν δὲ τῶν 
καταμηνίων ἄμετρον ῥύσιν ἐπέχει ἰδιότητί τινι. καὶ 
τοὺς νεφροὺς βλάπτει. κρεῖττον δὲ στάχος τὸ ὑπο- 
μέλαν τὴν χροιάν, πλήν τινες ἀπέχονται τῆς του- 
του χρήσεως διὰ τὸ γίνεσϑαι ἐν αὐτῷ δραστήριόν 
τι δηλητήριον ὀνομαξόμενον παρὰ τῶν Ἰνδῶν, ὅπερ 


[^| 


οὐ μόνον πινόμενον ἀλλὰ καὶ δρῶντι σώματι ἐπιτι-- 20 


ϑέμενον ἀναιρεῖ, εἰ τάχα καὶ ἀκριβῶς ἐκκαϑαίρεται 
παρὰ τῶν ἐγχωρίων. δεδίασι γὰρ οἵ μὴ χρώμενοι 
τοῦτο μήποτε κατὰ λήϑην κατελείφϑη τι ἐν αὐτῷ 
τοῦ δηλητηρίου. 


Περὶ σαμψφύχου. 


Τὸ σάμψυχον ϑερμόν ἐστι καὶ ὑγρὸν κατὰ τὴν ss 


δευτέραν ἀπόστασιν. ὠφελεῖ δὲ πρὸς τὰς ἀπὸ φλέγ- 
ματος κεφαλαλγίαρ. κωλύει δὲ ἐδιότητί τινι ὀσφραι- 


1) ὑγρότητος BC M 2) ἐσχιακοὶς ΒΜ ἐσχιδιακοὶς Η 
8) ξηρὸν Μ 
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νόμενον! τὴν κύστιν, ξηραίνει δὲ τὰ ἐκ τῆς κεφαλῆς 
δεύματα. τῷ δὲ τοῦ σκορπίου δήγματι" μετὰ ὄξους 
καὶ μέλιτος ὃ ἐπιτιϑέμενον παύει τὴν ὀδύνην. 


Σπάρτος". 


Ὁ σπάρτος ᾧ τὰς ἀμπέλους δεσμοῦσι. τούτου 
e A i 35 ’ 4 , 9 
50 καρπὸς καὶ τὸ ἄνϑος ποϑέντα συν μελικρατῳ ὁβο- 
Aol πέντε καϑαίρει ἄνω ὥσπερ ἐλλέβορος λευκὸς 
ἀκινδύνως. ὁ δὲ καρπὸς καὶ κάτω καϑαίρει, αἱ δὲ 
ῥάβδοι καὶ ἰσχιάδας ὠφελοῦσι. 


Στικχάαςῦ. 
Στιχάς ἐκφράττει xal λεπτύνει καὶ ῥύπτει καὶ 
10 ῥωννύει τὰ σπλάγχνα πάντα καὶ ὅλην τοῦ ξώου τὴν 
ξξιν. 
Aeox7 vo t. 
Περὶ τυροῦ. 


Οἵ τυροὶ πάντες κακοόχυμοιῖ καὶ 8 δύσπεπτοι καὶ 
ὀξυρεγμιώδεις, καὶ φύσης 9 ὑποπιμπλῶντες 19 τὴν γα- 
στέρα τῷ !! διαχωρῆσαι πονήρως 13, καὶ φλεγματώδεις 

15 καὶ καυσώδεις τῇ κοιλίᾳ. προσλαμβάνουσι γὰρ ἀπὸ 
τῆς πιτύας 18 δριμύτητα. χρονίσας δὲ ὁ τυρὸς 
γένεταιδ καὶ ϑερμότερος καὶ καυσωδέστερος καὶ 
δυσπεπτότερος καὶ κακοχυμώτερος καὶ πρὸς τὴν 19 


1) τὰς κατὰ τοὺς ὀφθαλμοὺς ἐπιχύσεις. βλάπτει δὲ με- 
ταλαμβανόμενον τὴν κύστιν κτλ. addit B 2) δήγματα Καὶ 

3) καὶ μέλιτος ὯὩΒΜ 4) οι Β 5) om B στοιχας 

6) τυρῶν C τυροί H ') κακοί B 8) om et post 
δυσπ. inser γάρ εἰσι 1C 9) φύσας ΒΜ 10) ὑποεμπιμ- 
πλῶνται MB ἐμπιμπλῶσι 11) καὶ  Β 193) πονηροὶ B M 
τὴν διαχώρησιν πονηροὶ C 18) πίτυος] 14) δριμυτη- 
τος C 16) γένεται — δυσπεπ. om C 16) τ. ἐν τοῖς vsg. 
τῶν λιθϑ. γεν. B 
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τῶν λίϑων ἐν τοῖς νεφροῖς γένεσιν πλεῖον βλαβε- 
gog!. ἐδεέχϑησαν γὰρ οἱ λέϑοι γενόμενοι, ὅτε 
συνέλϑη πάχος χυμῶν ϑερμοτέρων"Σ. φευκτέον ὃ 
οὖν μάλιστα τὸν τοιοῦτον τυρὸν ὡς μηδὲν ὅλως ἀγα- 


S0v* ἔχοντα μήτε εἰς πέψιν μήτε εἰς ἀνάδοσιν μήτε 5 


εἰς οὔρησιν ἢ ὑπαγωγὴν τῆς γαστρός, ὥσπερ οὐδ᾽ 
εἰς εὐχυμίαν. ἧττον δὲ μοχϑηρὸς Ó μήτε παλαιὸς 
μήτε δριμύς. ὁ δὲ νέος τῶν τοιούτων κρείττων. 
μέσος γάρ ἔστι τοῦ παλαιοῦ τυροῦ καὶ τοῦ γάλα- 


κτος, καὶ διὰ τοῦτο καὶ εὐπεπτότερος τοῦ παλαιοῦ 10 


καὶ εὐχυμώτερος, καὶ μάλιστα ὁ μαλακὸς καὶ χαῦνος Ἷ 
καὶ μὴ ἔχων ἰσχυρὰν ποιότητα ὑπερβάλλουσαν δέ 
τι μικρὸν τὴν γλυκύτητα, συμμέτρως τε μετέχων 
ἁλῶν. δεῖ δὲ τοῦτον σὺν μέλιτι προσφέρεσϑαι διὰ 


τὸ τάχιον ἀναδυοϑῆναι., καὶ μάλιστα τοὺς ψυχροὺς 15 


τὴν κρᾶσιν. ὁ δὲ παλαιότατος9 τυρὸς ὁ τὴν ὑγρό- 
τητὰα πάντη "Ὁ ἀποβαλών, ὡς εὔϑρυπτος γενέσϑαι διὰ 
στέρησιν τῆς συνεχούσης τὰ μέρη αὐτοῦ ὑγρότητος, 
κάκιστος. ὁ δὲ σπογγώδης τυρὸς καὶ ἠριωμένος 1: 


καὶ ἡδὺς τῶν ἄλλων, κρείττων καὶ μάλιστα ἐὰν ?0 


καὶ νεαρώτερος 7, οἵ τινές εἰσι τῶν ἀπὸ Πα- 
φλαγονίέας μετακομιξομένων.Σ. ὁ μὲν οὖν νέος 13 
τυρὸς τὴν γαστέρα προτρέπει, ὁ δὲ παλαιὸς ἐπέ- 
χει ταύτην καὶ μάλιστα εἰ μετὰ τὸ ἑψηϑῆναι ὕδατι 
ὀπτηϑῇ. 


1) B4. καὶ καυσωδέστερος C 2) ϑερμιοτάτων C corr I 
in θερμότητι quod legit Καὶ 3) φυλαττέονΙ φυλακτέον 
BCMF φυκτέον Η 4) om C P Habs IK 
6) γαλ. x. τ. παλ. τυρ. B et L pag. 49 ἔχων δὲ onto[cA- 
λουσαν μικρὸν τὴν γλυκύτητα, D A NC. δὲ μετέχων (λῶν 
ΒΜ 8) ὑπερβ. --- γλυκ. uncis incl. K ,9) παλαιὸς BC 

10) πάντως 11) ἠφεωμένος IF ἠραιωμένος b M 
ἤφιωμ νος H Καὶ (Ὁ) 12) ἀποκ. αὶ διακ. 10 13) vsors- 
pos 
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Περὶ ταῶνος. 


'H τῶν ταὠν σὰφξ ἰνώδης καὶ περιττωματική 
ἐστι καὶ ϑύσπεπτος καὶ κακόχυμος. λέγεται δὲ ὡς 
τὸ ἀπόξεμα αὐτῆς ἰδιότητί τινι πλευριτικοὺς ὀνένησι, 
καὶ μάλιστα εἰ λιπῶδες εἴη. τὸ δὲ στέαρ αὐτῆς ἅμα 

5 4vÀQ πηγάνου καὶ μέλιτος λυσιτελεῖ τὰ" μάλιστα 
πρὸς τὰς διὰ ψυχρὸν χυμὸν κωλικὰς διαϑέδεις. τὰ 
δὲ ὀστᾶ τούτου καυϑέντα καὶ ὄξει λειοτριβέντα καὶ 
ἐπιχρισϑέντα πρὸς λέπρας καὶ ἀλφοὺς ὀνίνησιν. 


Περὶ τρίγλης. 


'H τρίγληϑ τῶν πελαγίων ἐστὶ ἰχϑύων xal σκλη- 

i10 ροσάρκων. τρέφει τοιγαροῦν ὅταν πεφϑῇ, καλῶς τῶν 
ἄλλων ἰχϑύων" μᾶλλον. τὸ γὰρ σκληρότερον ἔδεσμα 
πλεῖον τρέφει τῶν ὑγροτέρων καὶ Ἱ μαλακωτέρων καὶ 
μάλιστα ὅταν καὶ τὴν οὐσίαν οἰκείαν ἔχει τῷ τρεφο- 
μένῳ σώματι. κρένεται δὲ τοῦτο τῷ ἡδέως ἐσϑίε- 
ι5 ὅϑαι. ϑαυμάξω δὲ τὸν Γαληνὸν ϑαυμάξοντα τοὺς 
τὰς μεγάλας τρίγλας ὠνουμένουςϑ, ὡς τῶν μικρῶν 
ἡδυτέραν ἐχούσας τὴν σάρκα καὶ εὐπεπτοτέραν. 
εὐπεπτότεραι μὲν γὰρ αἴ μικρότεραι ἀληϑῶς9, ἡδύ- 
τεραι δ᾽ οὐδαμῶς. φησὶ δὲ ὡς καὶ τὸ ἧπαρ τῆς 
20 μεγάλης τρίγλης διὰ ϑαύματος qv, καὶ τροφὴ περι- 
σπούδαστος τοῖς κατὰ τὸν αὐτὸν καιρόν, νῦν δὲ 
οὐκ ἐσϑίεται. γένονται δὲ ἄρισταν τρίγλαι κατὰ τὴν 
καϑαρὰν ϑάλατταν, ὥσπερ." καὶ of λοιποὶ πάντες 
ἰχϑύες, οὐχ ἥκιστα δὲ καὶ διὰ τὰς τροφάς. αἱ γοῦν 
25 τὰς καρκινάδας ἐσθϑίουσαι καὶ" δυσώδεις εἰσὶ καὶ 


1) fuse KIH ταώνωυ Μ 8) ταώνων B 8) μέλιτι B 

4) ἐς τὰ BM δ)ητρίγλαΚ Ἀθ6θ) μαλ. ἰχϑ. Καὶ 1 κοιμ. 
om B 8) óvqu. K 9) «4. αἴ μικρ. Καὶ 10) ὥσπ. ---- τρο- 
gc; om BM 11) κ. ὃ. εἰσὶ om B M 
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ἀηδεῖς καὶ δύσπεπτοι καὶ κακόχυμοι. διαγινώσκον- 
ται δὲ πρὸ μὲν τῆς ἐδωδῆς διὰ τῆς ἀναπτύξεως τῆς 
κοιλίας. ἐν δὲ τῷ ἐσϑίειν κατὰ τὴν πρώτην" ὀδμὴν 
καὶ γεῦσιν. ἡ γὰρ καρκινὰς ξωίφιόν 8 ἐστι σμικρό- 
τατον ἐοικεῖα καρκίνῳ ὑπόξανϑος τὴν χροιάν. λέ- 5 
γεται δὲ ὡς καὶ συνεχέστερον χρωμένη ἡ τρέγλα 
ἀργοὺς πρὸς συνουσίαν ποιεῖ. ὅπως δὲ Gxcvofo- 
μένη δηλητήριονδ γίνεται παραλειπτέον", ἵναῖ μὴ 
κατὰ τύχην περιπέσῃ τὸ παρὸν σύγγραμμα εἴς τινας 
τῶν τῆς ϑείας προνοίας ἐπιστρεφομένων. 10 


Περὶ ταργχοῦ. 


Τὸ ταρχὸν ϑερμόν ἐστι καὶ ξηρὸν κατὰ τὴν δευ- 
τέραν ἀπόστασιν. ὑπάρχει δὲ δύσπεπτον διὰ τὸ 
γεώδηϑ φύσιν ἔχειν αὐτοῦ τὸ σῶμα᾽ πρὸς ἣν ἀφο- 
ρῶντές 9 τινες ψυχρὸν ἔφησαν 109 τοῦτο. ἔστι δὲ καὶ 
φυσῶδες 1! καὶ κακόχυμον, καὶ δεῖ μόνον 1) τὰ τού- 15 
του φύλλα προσφέρεσθαι μετὰ ἡδυόσμου 7] σελίνου. 
ἐμποιεῖ δὲ ἐρυγὰς καὶ ἐπιπολάξει τῷ στόματι τῆς 
γαστρός. πέφυκε γὰρ καὶ ἀντιφάρμακον πρὸς τὰς 13 
τῶν ἰοβόλων δήξεις μεταλαμβανόμενον. ἔστι δὲ καὶ 
κεφαλαλγικὸν καὶ νάρκην ἐργάξεται περὶ τὴν τῆς γεύ- 30 
σεως αἴσϑησιν᾽ καὶ διὰ τοῦτο προτρέπουσιν οἵ ἰατροὶ 
τοῖς 16 δυσποτοῦσι πρὸ τῆς τοῦ 15 καϑαρσίου μετα- 
λήψεως προσφέρεσθαι τοῦτο, ὥστε μὴ αἰσθάνεσθαι 
τῆς ἀηδίας τοῦ πόματος. 


1) ἀϊηδεῖς Καὶ 2) εὐθέωωκΚ 8) ζωύφιον 4) ὑπό- 
ξανϑον Β 5) om B 6) καταλειπτ ΒΜ 7) διὰ τὸ — 
περιπεσεῖν — εἷς τινα τὸν τῆς θείας δίκης μὴ ἐπιστρεφόμε- 
vov B M 8) γαιώδη B 9) augo. I 10) εἶναι add I 
ἔφασον C 11) δυσῶθες σ 12) μόνα B 18) τὰ — δή- 
γματα C 14) τοῖς δυσπ. om Καὶ 16) τῆς καϑάρσεως Η Καὶ 
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Περὶ ve&voayyovoov!. 

Τὰ λεγόμενα τετράγγουρα ψυχρά ἐστι καὶ ὑγρὰ 
κατὰ τὴν δευτέραν ἀπόστασιν ἐπιτεταμένην, τινὲς δὲ 
καὶ ἐν τῇ τρίτῃ ταῦτα τεϑήκασινΞ. ἐπιγεννῶσι δὲ 
φλέγμα γλίσχρον ἐν τῇ γαστρί, ὅπερ καὶ ὠμὸν ἀνα- 

5 δίδοται sig? τὰς φλέβας, καὶ διὰ τοῦτο οἵ συνεχέστε- 
ρον τούτοις χρώμενοι ἐπισυναγομένων" αὐτοῖς ὅ διὰ 
χρόνου παχέων" χυμῶν κειμένων ἐν ταῖς φλεψὶ καὶ 
ταῖς λοιπαῖς τοῦ σώματος κοιλότησιν ἁλίσκονται χρο-- 
νίοις πυρετοῖς. τὸ ὃὲ σπέρμα αὐτῶν διουρητικόν ἐστι, 

10 πλὴν οὐχ ὡς τῶν πεπόνων. φϑείρονται τ. δὲ τάχιστα 
ἐν τῇ γαστρί. κρείττονα δὲ ἐν τούτοις τὰ μικρὸν 
ἔχοντα τὸ σπέρμα. ὠφελοῦσι δὲ τοὺς ϑερμοὺς καὶ 
ξηροὺς στομάχους, καὶ ἐπὶ καυσωδῶν πυρετῶν μετὰ 
ὄξους προσφερόμενα πάνυ λυσιτελεῖ. ἴδιον δὲ αὐτῶν 

15 ἐστι τὸ καταπαύειν τὰς διὰ ϑερμότητος 5 τῆς γαστρὸς 
ναυτίας. δεῖ δὲ τὰ τούτων ἐνδότερα ἐσϑίειν. τὰ 
γὰρ ἔξωϑεν πάνυ δύσπεπτα καὶ κακόχυμα καὶ σχε- 
δὸν δηλητηριώδη. ἔχουσι δὲ καὶ ἑτέρανϑ ἰδιότητα 
τὸ ἀναφέρειν τοὺς λειποϑυμοῦντας 19 δι᾿ ὑπερβολὴν 

20 ϑερμότητος. εἰ δὲ ἐντύχωσι φλέγματι ἐν τῇ γαστρί, 
ναυτίας ποιοῦσι καὶ κωλικὰς διαϑέσεις ἐργάξονται 
καὶ ὑποχονδριακὰ 11 πάϑη. 


Aox5 τοῦ v. 
Περὶ τῶν vóvov!, 
Τὰ ὕδνα ψυχρά ἐστι κατὰ τὴν πρώτην 3 ἀπόστα- 
e 4 14 A a , ? - 
σιν, υὑγραὶ δὲ χατὰ τὴν δευτέραν. ἀπογεννᾷ δὲ 
1) τετραγκούρων C 2) τεϑείκασιν B 3) πρός BM 
4) coc. B 95) 1 | 6) omIC 7) φέρονται B 
8) θερμότητα K 9) ἑτέρας ἰδιότητας Ι 10) λυποϑ. 


B 11) ὑποχονδικὰμ 19) περὶ ὕδνα C 18) δευτέραν 
ICF τρέτην Καὶ 14) 9. δ. x, τ. Ótvv. om IF H 
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ὠμὸν χυμόν. ἔστι δὲ xal κακόχυμα. πολλοὶ δὲ ἐπὶ 
τῇ συνεχεῖ τούτων χρήσει κωλικαῖς διαθέσεσι καὶ 
ἐπιληψέαχις! καὶ ἀποπληξίαις περιπεπτώκασιξϑ. δεῖ 
οὖν πρὸ τῆς ἑψήσεως ταῦτα ἀκριβῶς καϑαίρειν καὶ 
ὕδατι ἐναποβρόχειν ἐφ᾽ ἱκαναῖς ὥραις, εἶτα ἕψειν 5 
ὕδατι δι᾽ 4 ἅλατος καὶ ὀριγάνου καὶ πηγάνου, καὶ 
ἀρτύειν μετὰ τὴν ἕψησιν ἐλαίῳ καὶ ϑρύμβῳ καὶ 
πεπέρει καὶ γάρῳ. μάλιστα" δὲ ἡ συνεχὴς τούτων 
χρῆσις κωλικὰς ἐμποιεῖ! νόσους καὶ ἀπεψίας. τὰ δὲ 
ξηρὰ ἔτι βλαβερώτερα καὶ δυσπεπτότερα. "M 


Περὶ ὑδάτων". 


Αἱ καϑόλου τῶν ὑδάτων διαφοραί εἶσι πέντε" 
ὕμβριόν τε καὶ πηγαῖον καὶ φρεατιαῖονϑ καὶ ποτά- 
piov καὶ Auwatov!?, τούτων τὸ μὲν ὄμβριον xov- ιὖ 
φύτατον καὶ εὐμεταβλητότατον, πλὴν πρὸς πυρετοὺς 
καὶ} χολέρας καὶ ἰκτέρους ἀνάρμοστον .2, τρέπε- 
ταιῖβ γὰρ ῥαδίως καὶ ἐκχολοῦται. χρονίξον δὲ βρα- 
δύπορον γίνεται καὶ δυσδιαχώρητον. γεννᾷ δὲ κα- 
τάρρους μάλιστα εἰ ψυχρὸν πίνοιτο. τὰ δὲ πηγαῖα 15, 20 
ὅσων αἱ πηγαὶ πρὸς ἄρκτον ἐρρώγασιν 15 ἐκ πετρῶν 
λειβόμεναι τοῦ 16 ἡλίου ἀπεστραμμέναι 11, βραδύπορά 
εἰσι καὶ βραδέως ϑερμαίνεταί τε καὶ ψύχεται. ὅσων à: 
ἐρρώγασιν αἱ πηγαὶ ἀπὸ τῆς ϑερινῆς ἀνατολῆς "8, 

1) ἐπ. Sertitovce C 2) om C 3) ἐγχεῖν ἐν F 
4) usta I 6) καὶ 9g. om C 6) pe. — ἀπεψίας om B 
μαλ, --- δυσπεπτότερα O —— 7) ἐργάξεται Κα 8) ὕδωρ!ὶ K 
π. ὕδατος C 9) goscriov» BM φρεάττειον σ 10) λη- 


μναΐίων C 11) x. z. post x. (x. Β 12) εὐάρμοστον F 
13) ἐκκρένεται ΙΕ 14) x. ὕδατα ὅσων I τὸ δὲ πηγαῖον 


ὅσου Καὶ ὅσαι B τῶν δὲ πηγῶν 0cov C 15) £go. — ἡλίου 
om HK 16) τὸν ἥλιον IC 17) ἀπεστραμμένον I 18) καὶ 
τῆς χειμερίου δύσεως ἀγαϑά ἐστι ceteris omissis IF H hic 
finis cap. C 


* 
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ταῦτα ἄριστα᾽ χείρω δ᾽ ἁπάντων τὰ ἀπὸ τῆς χει- 
μερινῆς" δύσεως. τὸ δὲ φρεάτιον ψυχρὸν γεῶδες 
καὶ δυσανάδοτον, καὶ διὰ τοῦτο τοῖς καυσομένοις " 
τὸν στόμαχον ἢ γαστέρα ἐπιτηδειότερον τοῦ πηγαίου. 
δ ποτάμια δὲ ὕδατα καὶ λιμναῖα ἅπαντα κακὰ πλὴν 
τοῦ Νείλου. τοῦτοϑ γὰρ ἄριστον. καὶ γὰρ πινό- 
μενον ἡδὺ καὶ μέτριον ἐν τῇ κοιλίᾳ διατρίβειδ καὶ 
ἄδιψον, καὶ εἰ ψυχρὸν πίνοιτο ἀλυπότατον Ἰ καὶ εἰς 
πέψιν καὶ ἀνάδοσιν χρήσιμον. τὸ δὲ τῶν ἄλλων 
19 ποταμῶν τὸ ὕδωρ δυσκατέργαστον καὶ διψῶδες καὶ 
μάλιστα ὅταν μοχϑηρὰ χωρία διοδεύῃϑδ. ἀμείνους 
, δέ εἰσι τῶν ποταμῶν ὅσοι διὰϑ πηγῶν ἀεννάων 19 
ῥέουσι καὶ ὅσοι ἀμιγεῖς εἰσιν ἄλλοις ποταμοῖς. τὸ 
0$ λιμναῖον 1: καὶ οἷον νενεχρωμένον διὰ τὴν στάσιν 13 
15 καὶ ἀκινησίαν κάκιστον, ὥστε οὐδέποτε, παρόντος 
ἑτέρου ὕδατος. δοτέον τοῦτο τοῖς ἀσϑενοῦσιν. ὅσα 
δὲ τῶν ὑδάτων στύψιν.3 ἢ ἁλυκότητα dj τινα ἄλλην 
παρεμφαίένει 1" ποιότητα, ἢ δύσοσμα 15 εἰσιν ἢ μοχϑηρὰ 
ξωίφια 16 τρέφει ἢ ἐν μετάλλοις γίνονται ἢ πλησίον 
0) ϑερμῶν ἅπαντα πονηρά. καϑόλου δὲ πᾶν ὕδωρ 
βοαδύπορον δύσπεπτον φυσῶδες καὶ κατάρρων ποιήη- 
τικὸν καὶ μάλιστα τὸ ψυχρόν. ταῖς δὲ ϑερμαῖς κρά- 
σεσιῖδ καὶ ἐπὶ 19 καυσωδῶν πυρετῶν πάνυ ὠφέλιμον. 
τὸ γοῦν κοῦφον ὕδωρ οὐ τῷ σταϑμῷ δεῖ κρίνειν 
25 ἀλλὰ τῷ 32 ταχέως ϑερμαίνεσϑαι καὶ ψύχεσϑαι καὶ 
καϑαρώτατον καὶ εἰλικρινὲς εἶναι καὶ và?! μὴ ἐμ- 
1) χείρονα K 2) χειμερίας Καὶ 3) ἀνατολῆς x. δυ- 
σεως Β 4) σφόδρα add I δ) τούτου Κ θ) διάγει Κ 
7) ἀλυποτερον B C 8) διοδεύει τύχη ΒΟ διοδεύου- 

σιν K 9) 6. π. om B 20) ἀενυάως ΒΟ ἐννάων Κα 
11) ὕδωρ βαρὺ add. B C 12) σύστασιν Καὶ 18) ψύξιν ΒΟ 
14) παρεμφαένων K παρεμβαίνει C 15) δυσώδη Η 


16) ξωύφι IBH Καὶ 17) no B 18) καύσεσι B 
19) ἐπὶ τῶν H 20) «o B 21) τὸ Β 
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φαίνεσθαι ἐν τούτῳ ἐναντίαν ποιότητα. τὰ δὲ ἐκ 
χιόνων ἢ παγετῶν ἀναλυϑέντα ὕδατα κάκιστα. αἵ 
δὲ τῶν ὑδάτων ἐναλλαγαὶ βλάπτουσυ, καὶ μάλιστα 
τῶν ποταμίων. ἐπὶ δὲ ϑερμῆς δυσκρασίας οὐκ ἄλλο 
τι ὀνησιμώτατόν!: ἐστιν ὡς τὸ ὕδωρ. δεῖ δὲ τὸ μὴ 
εἰλικρινὲς ὕδωρ προέψειν εἶτα ψυχϑὲν πίνειν. 


Περὶ 9oxag*. 


᾿Ιχϑὺς ὁ κοινῶς" ὕσκα ὀνομαξόμενος φλεγματι- 
κὸν ἀπογεννᾷ χυμόν, οὐδ κακόχυμος δέ ἐστι, διὰ τὸ 
ἡδέως σχεδὸν ἅπαντας τοῦτον προσφέρεσϑαι ὡς 
οἰκειότητά τινα ἐχούσης τῆς σαρκὸς αὐτοῦ πρὸς τὴν 
ἡμετέραν φύσιν. οἶμαι δὲ ὅτι ἀπὸδ τούτου μετεί- 
ληπταιϑ τοὔνομα ἀπὸ τοῦ UG, ὃ σημαίνει τὸν χοῖ- 
gov, ὅτι τοιαύτην τροφὴν ἐμποιεῖ và! σώματι τῷ 
ἡμετέρῳ παρὰ τῷ τῶν ἰχϑύων γένει, οἵαν τὸ χοί- 
getov κρέας παρὰ τοῖς χερσαίοις. οὐχ ὁμοίαν μέντοι 
ἀλλ᾽ ἀνάλογον. δεῖ δὲ τοῦτον ἀρτύειν ϑερμοτάτοις 
ἀρτύμασι καὶ οἷνον ἐπιπίνειν 13 λεπτότατον καὶ πα- 
λαιότατον. 


Ὑδροσάτον 3, 


Ὑδροσάτον 1" ψυχρόν ἐστι καὶ γαστρὸς ῥωστικόν, 
δι᾿ ἣν ἔχει στύψιν ἐκ τοῦ ῥόδου. ὠφελεῖ δὲ τοὺς 
τὴν κρᾶσιν ϑερμοὺς καὶ τὴν δέψαν καταπαύει, καὶ 
ἐπὶ τῶν πυρετῶν ἀντὶ οἴνου χρώμενον τὰ μέγιστα 
λυσιτελεῖ. 


1) ὀνήσιμον ΒΟ 2) φψυχ X007 - BC 3) ὕσχα Ι 
4) κονὸς Β 5) om ICF 6) τοῦτο B 1) αὐτῶν Ι 
8) διὰ τοῦτο ICF 9) uecs(Angsc B M 10) αὐτοῦ C 
11) τῷ ἡ. cop. B C 19) ἐπιπίνειν παλαιόν ΒΜ ἐπ. πα- 
λαιὸν κ. λεπτὸν C 18) περὶ ῥοδοδροσάτου Β π. ὑδροσά- 
του C τὸ ῥοδοδροσάτον M 14) τὸ ῥοδοδροσάτον B 


ὅ 
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Περὶ φοινέκων. 


Φοίνικες ϑερμοί εἰσι κατὰ τὴν δευτέραν ἀπό- 
στασιν. ὑγροὶ δὲ κατὰ τὴν πρώτην. δύσπεπτοι δ᾽ 
εἰσὶ καὶ κεφαλαλγεῖς πλείονες! βρωϑέντες. ἔνιοι δὲ 
καὶ δῆξιν τινὰ ἐμποιοῦσι τῷ στόματι" τῆς κοιλίας, 

5 o[? δὴ καὶ μᾶλλόν εἰσι κεφαλαλγεῖς. ὁ δὲ ἐξ αὐτῶν 
ἀναδιδόμενος εἰς τὸ στόμα χυλὸς παχύς ἐστιν. ἔχει 
δέ τι καὶ γλίσχρονδ, ὅταν ὁ φοίνιξ λιπαρὸς y. ὅταν 
δὲ τῷ πάχει καὶ γλίσχρῳ χυλῷ" καὶ γλυκὺς μιχϑῇ. 
τάχιστα μὲν ὑπ᾽ αὐτοῦ τὸ ἧπαρ ἐμφράττεται. εἰ δὲ 

10 xai φλεγμαίνῃ ἢ ἐσκιρρωμένος ἢ, βλάπτεταιϑ ἐσχά- 
τῶς ὑπὸ τῆς ἐδωδῆς αὐτῶν. ἐφεξῆς δὲ τῷ ἥπατι 
καὶ ὁ σπλὴν ἐμφράττεται xol!o βλάπτεται. πολὺ 
δὲ δὴ μάλιστα βλάπτουσιν οἵ χλωροὶ φοίνικες εἰς 
ἅπαντα. πρὸς δὲ καὶ φύσης ἐμπιπλῶσι τὴν γαστέρα, 

ι μὸν δὲ χυμὸν καὶ 13 ῥίγη δυσεκϑέρμαντα ἀπογεν- 
νῶσι. πάντες ol φοίνικες τῶν οὔλων καὶ τὼν 000v- 
τῶν εἰσὶ βλαπτικοί. κρείττονες δὲ τῶν λοιπῶν of 
στυψεώς τινος μετέχοντες καὶ σκληρότητος σὺν γλυ- 
κύτητι μετρίᾳ, καὶ μὴ πάνυ μελιτώδεις ὄντες. οἵ 

0 δὲ ἐν ταῖς ψυχραῖς χώραις γινόμενοι. χείριστοι διὰ 
τὸ μὴ πεπαίνεσϑαι, οἵ καὶ 18 διγοπυρεκτικὰς ἐργά- 
ξονται βλάβας" καὶ νόσους καὶ πλείονας τὰς ἐμφρά- 
ἕξεις. κρείττονες δὲ τῶν ἐρυϑροῶὼν οἵ κυρροί. οὗ δὲ 
αὐστηροὶ φοίγικες ϑερμοί εἶσι κατὰ τὴν πρώτην 

25 ἀπόστασιν, ξηροὶ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. οὐ μικρὰ 
γὰρ !5 dicpogi παρὰ τοῖς φοίνιξίν ἐστιν. οἱ uiv 

1) πλείωτ0 2) ot — κεφαλ. om B 8) σώματι M 
4). χυμός ΒΜ 5) χυμὸν γλυκεὶ μιχϑείς, τάχιστα͵ ΒΜ 
6) χυμῷ Καὶ H 7) γλυκὺ συναναμιχϑῆ!ϊΙ 8) μαλάττεται C 

9) τὸ 1700 BM 10) καὶ B4. om C 11) πολλῶ corr 


FC 12) « óvc. om B M 13) δὲ Καὶ 14) B4. x. 
omIK 15) e 
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γὰρ ξηροὶ καὶ στύφοντες, ὡς οἵ Αέγυπτιοι, οἵ δὲ μα- 
λακοὶ καὶ ὑγροὶ καὶ γλυκεῖς, ὡς οἵ ἐν Βάκτροις. 
μεταξὺ δὲ ἀμφοτέρων: τῶν γενῶν οἱ λοιποί εἰσι 
φοίνικες. τὸ δὲ ἐξ ἁπαάντὼν γενόμενον" αἷμα 9o- 


λῶδές ἐστιν. ὁ" δὲ Ῥοῦφος φησίν, ὡς ἡ συνεχὴς 5 


τούτων χρῆσις πληροῖ" τὴν κύστιν. σὺν" δὲ κώνων 
καρπῷ προσφερόμενοι λεαίνουσι τὸν" φάρυγγα καὶ 
εὐεξίαν τοῦ σώματος ἐργάζονται, καὶ μάλιστα εἰϊ 
ψυχρά ἐστιν ἡ κρᾶσις. δεῖ δὲ πάντη τούτων ἀπέ- 
χεσϑαι τοὺς9 ἐμφράξεσι ῥαδίως ἁλισκομένους 10 ἢ 
κυνάγχαις ἢ ὀφθαλμίαις ἢ ὀδονταλγίαις. 


Περὶ φαβατων!,. 


Οἵ κύαμοι oí μὲν ξηροὶ ψυχροί εἰσι κατὰ τὴν 
πρώτην ἀπόστασιν, o( δὲ χλωροὶ ψυχροὶ καὶ ὑγροί. 
ἐμποιοῦσι δὲ σάκρα οὐκ ἐσφιγμένην καὶ πυκνὴν ἀλλὰ 
χαύνην. φυσῶδες δὲ ἔδεσμα εἰσι καὶ αἴσϑησιν παρ- 
ἔχουσι τοῖς προσέχουσιϊΣ τασεώς τινος ὑπὸ "" πνεύ- 
ματος καϑ᾽ ὅλον "ὁ τὸ σώμα. καὶ μάλιστα ὅταν ἀήϑης 15 
τις τούτων μεταλάβῃ. ἑψόμενοι δὲ μετὰ τὸ ἐκλεπι- 
σϑῆναι"6 τὸ πλεῖστον φυσῶδες ἀποτίϑενται. ἔχουσι 
δέ τιῖῖ καὶ ῥυπτικόν. τὸ γὰρ ἄλευρον αὐτῶν τὸν 
ῥύπον ἀποσμήχει. καὶ διὰ ταύτην τὴν δύναμιν 
οὐδὲ τῇ γαστρὶ ἐμβραδύνουσι καϑάπερ τὰ παχύχυμα 
καὶ γλίσχρα. χλωροὶ δὲ ἐσϑιόμενοι τὸ κοινὸν ἁπάν- 


1) τῶν ÓvVoHK 2) γεννώμενον Β 8) ὁ δὲ --- ἡ κρᾶ- 
σις οὰ C 4) πληφοῖ Καὶ πληγοῖ πλύνει BM πληροὶὲ F 
b) σὺν — κρᾶσις om B M 6) τὴν H 7) οἷς H 
8) πάντας B M πάντων͵ C 9) ταῖς B 10) ἁλισκομένη B 
11) φάβατον ἤτοι κύαμος!ὶ π. φαβάτου C 12) πα- 
σχουσι ΒΜ 13) ὑπὸ x. om B 14) καϑόλον B x. 0. τοῦ 
σώματος M 15) ἀήδης 1 16) ἐκλεητυσθῆναι B M 
17) τινα B 


Simeon Sethi. 8 


μ- 
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τῶν ἔχουσι τῶν καρπῶν. ὅσους πρὸ τοῦ τελειωϑῆ- 
ναι! προσφερόμεϑα τροφὴν ὑγροτέραν διδόντες τῷ 
σώματι, οὐ κατὰ" τὰ ἔντερα μόνον ἀλλὰ καὶ καϑ' 
ὅλην τὴν ἕξιν. ov? μοχϑηρὸν δέ ἐστι τὸ ἐξ αὐτῶν 

5 αἷμα κατὰ Γαληνόν, ἀλλ᾽ οὐδ᾽ ἐμφρακτικοί εἶσι. τῶν 
δὲ λοιπῶν ὀδπρίων τὰ ἄνω μᾶλλον τῆς γαστρὸς 
μέρη ἐμπνευματουντωνῦ. οὗτοι μᾶλλον τὰ κάτω. 
καρηβαρικοί τέ εἰσι καὶ κόπου συναίσϑησιν περὶ τὸ 
σῶμα ἐργάζονται. τὸ δὲ τούτων ἀπόξεμα λεαένει τὸν 
10 ϑώρακα, σὺν ὄξει μεταλαμβανόμενον τὴν γαστέρα 
ἐπέχει. οἵ δὲ νεώτεροι κακοχύμους τούτους ἐδο- 
ξασαν, στοχασάμενοιβ τοὐτοϊ ἐκ τοῦ ἀπογεννᾶσϑαι 
ἐν αὐτοῖς ξωύφια. ἀεὶ γινομένων τῶν τοιούτων ἐκ 
σήψεως καὶ ἐκ κοπρίας καὶ ῥυπώδων ὑγροτήτων. 
15 δωσχυρίξονταιβϑ δὲ οἵ τῆς δόξης ταύτης προϊσταμε- 
νοι, ὡς οὐ μόνον μεταλαμβανόμενοι ϑολοῦσι τὸν λο- 
γισμὸν of κύαμοιϑ ἀλλὰ καὶ τὴν διάνοιαν ἀμβλύνουσι 
τῶν ἀναστρεφομένων διηνεκῶς, ἐν 19 ᾧ τόπῳ πλῆϑος 
ἐστι τῶν φερόντων τούτους 1! φυτῶν, ὡς ἀτμῶν μοχ- 
20 ϑηρῶν καὶ σχεδὸν λοιμωδὼν ἀναδιδομένων ἐξ" αὐ- 
τῶν καὶ μολυνόντων 13 τὸν πέριξ ἀέρα. ὃς διηνεκῶς 
εἰσπνεόμενος μετατρέπει τὴν τοῦ ἐγκεφάλου κρᾶσιν, 
ἧς μετατρεπομένης καὶ a( λογικαὶ δυνάμεις ἀμ- 
βλύονται. λέγουσι δὲ καὶ ὡς διὰ τὸ κακόχυμον 
45 ὀνείρους ταραχώδεις ἐργάξονται καὶ οὐκ ἀληϑεῖς, 
X«L!* ὡς διὰ τὰς τοιαύτας αἰτίας oí Πυϑαγόρειοι 
1) τελειωϑεῖναι ἐσθιύμενοι τροφὴν κτλ ΒΜ 38) κατ᾽ 
ἔντερον uovov Β κατ᾽ ἐντέρων μι. C 3) on M 4) μαλ- 
λων B om C 5) ἐμποιοῦντα M 6) στοχασ. — ἀμβλυο»- 
ται om C sec. man. in margine 7) τ. οὕτως ἐκ Καὶ τοῦ τοιού- 
του i« B Μ τοῦτο ἀπὸὶ — 8) διισχυρίξουσι]Ὶ 9) τοιοῦτοι 

K 0) ὡς ἐν τῷ τόπῳ ἐν ᾧ πλ.1 11) ταῦτα ἀγρῶν ΒΜ 


12) ἐπ᾿ αὐτῶν ΚῊ ἐξ αὐτῶν εἰς τὸν I 43) μολενόν- 
των Β 14) διὰ γοῦν ταυτας 1 F καὶ — καιρός om C 
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τούτων ἀπείχοντο. εἰ καὶ διαφόρους ἀπέδωσαν ai- ὁ 


, - 9 - 1 e » ? ; 3 
τίας τῆς ἀποχῆς αὐτῶν. περὶ ὧν ἄρτι διεξιέναι οὐ 
καιρός. λέγεται δὲ ὡς καὶ τὸ τούτων ἀπόξεμα λεαί- 

A , b] 1 ^ , , 
ve, τὸν ϑωραχα καὶ τὴν τῶν λέϑων κωλύει γένεσιν 


ἔν τε τοῖς νεφροῖς καὶ τῇ κύστει, καὶ ὡς ἰδιότητί 5 


τινι κωλύουσι τὰ ἀπὸ τῆς κεφαλῆς ἐπὶ! τὸ στῆϑος 
κατερχόμενα ῥεύματα καὶ βῆχας σφοδροὺς" ἐμποι- 
οὖὗνται. ὁ 05 Γαληνὸς καὶ ὑγείας τούτους φησὶ 
φυλακτικοὺς εἷναιϑ ὡς μήτε κακοχύμους μήτε ἐμ- 
φρακτικούς. φασὶ δὲ xoi ὡς ἕψόμενοι καὶ“ χοι- 
ρείῳ στέατι μιγνύμενοι καὶ ποδαγρικοῖς 5 ἐπιπλασσό- 
μενοιῦ ὠφελοῦσιν ἴ ἱκανῶς. 


Περὶ φακῶν. 


Οἱ qaxol? ψυχροί εἰσι κατὰ τὴν πρώτην ἀπό- 
στασιν., ξηροὶ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. παχύχυμοί τέ 


εἰσι καὶ αὐστηρᾶς μετέχοντες 9 ποιότητος 10. εἰ γοῦν i5 


τις ἑψήσας αὐτοὺς ἐν ὕδατι προσενέγκηται! τὸ ὕδωρ 
σὺν ἐλαίῳ xal γάρῳ ἢ &AG(, διαχωρητικὸν γένεται 
τὸ πόμα. δὶς δὲ ἑψόμενοι15 ξηραίνουσι va? χατὰ 
τὴν γαστέρα ῥευματα!λ καὶ τόνον ἐντέϑησι τῷ τε 
στομάχῳ καὶ τοῖς ἐντέροις καὶ πάσῃ τῇ γαστρί. διὰ 
τοῦτο οὖν ἐπιτήδειόν ἐστι ἔδεσμα κοιλιακοῖς 15 καὶ 
δυσεντερικοῖς. ἡ δὲ ἀφῃρημένη τὸ λέμμα16 φακῆ 11 
τὸ μὲν ἰσχυρὸν τῆς στύψεως ἀπόλλυσι"8, τροφιμω-- 


1) ἐπὶ τὸ στέρνον F 2) σφοδρὰς B 8) εἶναι om Καὶ 
εἶναι — dugg. om B 4) x. y. στ. om F 5) ποδαλγικοὶς 
BM 6) ἐπιτιϑέμενοι I καταπλασσι BM  — 7) λυσιτελοῦ- 
cw BM 8) ? goxyIF 9) μετεσχηκότες Μ 10) δυ- 
ναμέως καὶ π. 11) προσενέγκειται τῷ ὕδωρ Β M προσ- 
£VÉyXEL T. U. σ. i καί σύρεει καὶ ἀλσε I F. 12) ἡ δὶς ey. 
ICK 13) μέν τὴν κοιλίαν xol τὰ κατ᾽ αὐτὴν n I 
14) δριμέα ῥεύματα C 15) κωλικοῖς M 16) ξέμ.ᾳ B M 

17) on IC 18) ἀποβάλλεται] 

8* 
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τέρα δὲ γίνεται τῆς ἀπτίστου!ϊ, βραδύπορος" οὖσα 
καὶ παχύχυμος, οὐ μὴν δὲ ξηραντικὴ τῶν κατὰ 
γαστέρα ῥευμάτων, ὥσπερ' ἡ ἄπτιστορ. οἱ γοῦν 
πλεονάξοντες ἐν τούτῳ τῷ ἐδέσματι τούς v5 καλου- 

5 μένους ἐλέφαντας ἔχουσι καὶ xagxívovg καὶ σκίρ- 
ρους καὶ νεύρων ἀλγήματα καὶ τὰ μελαγχολικὰ δη- 
λονότι" πάϑη. ἐπιτήδειον δέ ἐστι τὸ παχὺ καὶ ξηρὸν 
αἷμα" μελαγχολικὸς Ἰ γένεσϑαι χυμός. οἷς οὖν ὑδα- 
τώδης τίς ἐστι ἐν ταῖς" σαρξὶ καχεξέα, τούτοις μόνον 
10 ὠφέλιμον ἔδεσμα φακῇ", καϑάπερ τοῖς ξηροῖς καὶ 
. αὐχμώδεσι βλαβερώτατον. ὡσαύτως 10 δὲ καὶ τὴν 
ὄψιν ἀμβλύνει μὲν τὴν ὑγιεινὼς διακειμένην ὑπερ- 
ξηραίνουσαϊ!. τὴν δὲ ἐναντίως ἔχουσαν ὀνίνησιν. 
οὐκ ἐπιτήδειος δέ ἐστιν εἰς τὰς ἐμμήνους καϑάρσεις, 
15 παχὺ καὶ δύσρουν ἐργαξομένη τὸ αἷμα. πρὸς δὲ 
τούτοις ἐκκόπτει τὴν τῶν ἀφροδισίων ὄρεξιν, ξηραί- 
vovóa τὴν γονήν, καὶ διὰ τοῦτο τοῖς σωφρονεῖν 
βουλομένοις λυσιτελεῖ περὶ." τούτου τὰ μέγιστα. 
ἔστι.3 δὲ καὶ δυσόνειρος διὰ τοὺς ἐξ αὐτῆς ἀναδι- 
90 δομένους μελαγχολικοὺς ἀτμούς. σὺν δὲ ἡδυόσμῳ 
ἑψημένη τὸ πλεῖστον φυδσῶδες ἀποβάλλει. τινὲς 1: 
δὲ xal σεῦτλον 15 τούτου χάριν ἐμβάλλουσιν αὐτῇ ἐν 
τῷ καιρῷ τῆς ἐψήσεως. ἡ δὲ ἑψηϑεῖσα φακὴ 
καλῶς λεανϑεῖσα τραύματι ἐξ ἀκοντίου ἢ βέλους 
85 ἐπιγινομένῳ "Ἶ ἐκκόπτει σφοδρῶς τὴν ῥύσιν τοῦ ot- 
1) ἀψήτουΒ Μ 2) παχυχύμου οὔσης καὶ βραδυπόρου ΒΜ 

3) ξηραντικῆς B M 4) o. gj. «zr. on BM ὥσπερ εὖ- 


ϑὺς εἰπών F ὡς ὄφϑην εἶπον corr H 5)om CM 6) ἔδε- 
oua KH 7T) μελαγχολικὸν y. χυμόν σ 8) τῇ γαστρὶ 
ΒΟΜ 9) gaexo( Bom[I 10) ὧσ, x. τὴν oy. dns ὀψ. ἀμ. 
ox. BI 11) ὑποξι C 12) πρὸς tovto I 13) ἔστι — ἀτ- 
μοὺς om BM 14) ἔνιοι I 15) cevz4ov IF 16) ἡ δὲ -- 
ὀνίνησιν om C, of φακοὶ B M 17) ἐπιγινομένου Καὶ τραύ- 
μασιν --- ἐπιγινομένοις I 
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aera. τὸ δὲ τῆς μικρὰς φακὴς ἀπυξέμα Aeyoter 
“ἐτιλαρανώμενον λύειν δυστυχίαν καὶ ey ἐπὶ τοῖν 


“-; 


ex τοῖς XUor' ῥέουσιν ἐπισταξυμεμον ἡ oie 


Περὶ φασαούλων, 


Οἱ φάσουλος ϑερμοΐ εἰσι καὶ ὑγροὶ oen γὴν 
πρώτην ἀπόστασιν. οὗ δὲ ἐρυδρύνερν ror tur Flo 
ϑερμύτεροι. καὶ δήλη ἡ ἐν τούτοιν, ὑγρύνηκν, din 
τοῦ εὐσήπτου αὐτῶν». χυμὸν ὁὲ dnoyterolei nanque 
καὶ φλεγματικόν. μέσωι δέ ecu. ey φησι Cir 
τῶν εὐπέπτων καὶ δυιυσπέπτων , ῥραδυπύρν and 
ταχυπόρων, ἀφυισων καὶ φυιυσωδῶμν οἰλεγονμύφινν w 
xci? πολυτρόφων. πρὸ δὲ τὴς ἄλλης νρυφὴν die" 
γάρῳ λαμβανύμενοι προτρέπουσι τὴν γιιυσνέμον, neto 
ÓÀ νάπυος προσφερύμενι, vO πλείστομ τὴν βλι 
ἀποτέϑενται. οὗ μέντοι λευκοὶ φέσουλον mogpeueqi 
ότεροι καὶ δυσπεπτότεροι καὶ ὑγρύτεριν, νῶν dpr n 
ϑρῶν. ἐδιότητι δέ tu ταραχύδεις deeigory ἔμ συν 
οὖσι καὶ πρὸς εὐεξίαν σώματος AudireAodd) καὶ olg 
προτρέπουσι. τὸ δὲ τούτων ἐπύξεμα πιέρμιν quu 
τρέπει τὰ καταμήνια. 


Περὶ quuainavniy, 


Οἱ φασιανοὶ ϑύπεπτοί εἰσι καὶ εὔχυμιν καὶ χρὴ νι 
στοῦ αἵματος γεννητικοί, καὶ ἀἁπλιὺν εἰπεῖν, uota 
κατά τὲ πέψιν καὶ τροφὴν ἡ τυύτων adgll ὑπάρχει 
τῶνϑ ἀλεκτορίδων. αὐται" γὰρ πιρωπλήσιαι ταῦὖ- 
ταις πεφύκασιν. 


1) πτύϑδλὸον B 2) ἐνσταξ. ] 8) δῆλον 1 4) ἀπέ- 
πτων C δὴ) x, 5, on M 0) μετὼ guguog I μ. σύρεως Ἐ' 
7) om K 8) τῇ τῶν K 9) auti κτλ. om ἢ x 
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Περὶ φάγφων. 


Οἱ φάγροι δυσπεπτοί εἰσι καὶ φλέγματος γεννη-- 
τικοί. δυσκατεργαστότεροι δὲ τούτων οἵ μείζονες. 
διὸ προσφέρεσθαι! δεῖ τοὺς δὲ ἥττονας τὴν ἡλικίαν 
καὶ τὸ μέγεϑος᾽ τῶν γὰρ μειξόνων εἰσὶν εὐπεπτό-- 

5 τεροι. ᾿ 
Περὶ φιλομήλης. 


'H φιλομήλη" vOv? σκληροσάρκων ἐστὶν ἰχϑύων. 
διὸ καὶ δύσπεπτος καὶ δυσκατέργαστος καὶ περιττω- 
ματικὴν ἔχει τὴν σάρκα᾽. πεφϑεῖσα δὲ τρέφει ἵκα- 
vOg. ξένην δὲ ἰδιότητα ἔχειν τὸν ἰχϑύν τοῦτον ὁ 

10. Πρόκλος" τὴν Χαλδαϊκὴν φιλοσοφίαν ἐξηγούμενος 
αἰνιγματωδῶς φησιν᾽ εἰ δὲ ἀληϑῶς. οὐκ οἶδα, καὶ 
διὰ τοῦτο παρεῖται. 


Φουκὰς 7. 


Ὁ λεγόμενος qovxüg? ἁπλῶς μὲν κατασκευαξό-- 
μενος ψυχρός ἐστι καὶ ὑγρός, σὺν" δὲ ἀρτύμασι 
15 ϑερμὸς γένεται καὶ ξηρός. καὶ of μὲν ἀρχαῖοι 9 σχε- 
δὸν πάντες κακόχυμον τοῦτον δοξάξουσι καὶ νεύρων 
βλαπτικὸν καὶ 11 πνευμάτων καὶ 13 φυσῶν γεννητικὸν 
καὶ κεφαλαλγικὸν καὶ πρὸς τὴν ἱερὰν νόσον ὠφέλι-- 
μον, πρὸς δὲ καὶ .53 τῆς ἀπὸ τοῦ οἴνου κραιπάλης 16 
20 καταπαυστικὸν καὶ τῆς τοῦ αἵματος δριμύτητος. καὶ 


1) τοὺς ῆτ. τῷ μεγέϑει τῆς ἡλικίας I C Ἡ δεῖ τούς γε 
ἧττον κατὰ μέγεϑος καὶ τὴ ἡ. ΒΜ ΣὉ) φιλομέλα C φιλο- 
μήλαΒ 8) éx v. σκ. ἰχϑ-. ἐστὶ κι δυσπέπτων καὶ δυσκατερ- 
γαστων] 4) δύναμιν C δ) Πάτροκλος ΒΜ 6) διὰ 
τὸ σύσπιστον B δύσπιστονμ — T) περὶ τοῦ λεγομένου φω- 
κοῦ B φοῦκας K φωκχός Μ περὶ τοῦ λεγομένου φωκὰς C 
φοῦκας sed corr povxác Η 8) φωκὰς C 9) σύνθετος δὲ 
ϑερμὸς καὶ ξηρορ] .10) reto. 7 11) *. Ty. *. φ. γεν. 
om H 12) x. p. om I C 13) καὶ τοὺὐςἀπὸ v. οἴνου κρεπα- 
λῶσι καὶ aftu. δριμ. καταπαυσ. C 14) κρεπάλης Β 


. 
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ὡς δεῖ τούτου! ἀπέχεσϑαι διὰ τὸ εὐὔσηπτον εἶναι 
τὸν ἐξ αὐτοῦ γεννώμενον χυμὸν καὶ ἣν ἐμποιεῖ 
βλάβην roig? νεύροις. φασὶ γὰρ ὡς καὶ τὰ ἐλε- 
φάντινα ὀστᾶ πρὸς καιρὸν τούτῳ ἐμμείναντα μαλάσ- 


σεται δίκην κηροῦ. τινὲς δὲ τῶν νεωτέρων τοὺς τῶν 5 


ἀρχαέων λόγους παραιτησάμενοιξ ὠφέλιμον 4 τοῦτον 
ἐν πολλοῖς ἀπεφήναντο, καὶ ὑγείας περιποιητικόν. 
τὸ δὲ ἀληϑές. ὠφελεῖ μὲν τοὺς ϑερμοτέρας ἔχοντας 
τὰςὔ κράσεις καὶ μάλιστα τὴν κοιλίαν, καὶ τοὺς δι᾽ * 


ὑπερβολὴν θερμότητος τῇ δίψῃ ἑχκαιομένους, καὶ τὸ 


μάλισταϑ ὅτε ἁπλοῦς9 εἴη. καταπαύει γὰρ τὴν 
δέψαν καὶ ὄρεξιν τῆς 10 τροφῆς ἐπεγείρει, καὶ τὴν 
γαστέρα προτρέπει, πολλάκις 11 δὲ καὶ τὰ οὖρα. ἐπὶ 
δὲ τῶν ὑγροστομάχων καὶ τῶν ψυχρὰς ἐχόντων τὰς 
κράσεις πάνυ βλαπτικόν 13, 


᾿Αρχὴ τοῦ x. 
Περὶ τοῦ χοιρείονυ κρέατος "3. 
N , Ld , » 

To χοίρειον κρέας εὔχυμον ἔστι xal εὐπεπτον, 
Ove!* ἐνιαύσιον ἡ, διὰ τὴν πρὸς τὸ ἀνθρώπινον 
σῶμα ὁμοιότητα. διὰ γὰρ ἀνάγκην λοιμοῦ τινες ἀν- 
ϑρωπένων σαρκῶν ἀπογευσάμενοι διηγήσαντο, ὡς 


, 15 , δ 16 M] bd 1 : 
παρόμοιον 15 re«vveug xata! τὴν γεύσιν τὸ χοίρειον 


κρέας. ἔστι δὲ πάντων τῶν ἐδεσμάτων τροφιμώτε- 
gov. ἐπαποροῦσι δέ τινες πῶς 18 τοῦτο συμμετρό- 


1) τὴν τούτου χρῆσιν] 2) περὶ τὰ νεῦρα Ι 8) παρα- 
τηρήησαμδνοι K —— 4) ὠφ. τ. ἐ. π. dm. om M. δ) τὴν κράσιν] 

θ) τὰς κοιλίχς ΒΚ 7) καϑ᾽ v. θερμοὺς καὶ δίψῃ ἐκ IH 

8) μᾶλλον Η 9) διπλοῦς Η 10) τῆς γαστρὸς διεγεί- 
ee BM τῆς τροφῆς om H. 11) ἔστιν οτε καὶ οὐρα I H: 
12) βλαβερὸν ΒΜ βλαπικος ΗΗ 13) goigog IH Κα 14). δη- 


λονότι τὸ ἐν. IF ὅταν C 15) addit ἐστὶ Κ ὡς τὸ παρ. 
εἶναι κατὰ τὴν τοῦ χοιρ. κρέατος γεῦσιν IF. 16) κατὰ τ. y. 
om O 17) ἀποροῦσι Καὶ 18) π. τὸ τοιοῦτον τροφιμώτερον 


καὶ συμ. etc. corr I 


15 
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τερον τῶν λοιπῶν κρεῶν λέγομεν, ὁρώντες! τὸ ξῷον 
ἐλύι καὶ κόπρῳ τρεφόμενον. καὶ ταύτην τινὲς τὴν 
ἀπορίαν ἀπελύσαντο" λέγοντες ὡς εἰ μὴ πάνυ εὖ- 
κρατον 7v? τὸ χοίρειον κρέας, οὐκ ἂν τὰς μοχϑηρὰς 
δτροφὰς πρὸς" τὴν χρηστὴν σάρκα μετέβαλλενδὍ. 
ὥσπερ γὰρ émi9 τῶν ἀνθρώπων οἷ τὸ σῶμα εὔκρα- 
τον ἔχοντες οὐ βλάπτονται κατὰ πολὺ ὑπὸ τῶν κα- 
κοχύμων τροφῶν, μεταβαλλούσης ταύτας τῆς φύ- 
σεως εἰς εὐχυμίαν. οὕτω καὶ ἐπὶ τῶν yoígov?. αἴ 
19 γοῦν ὑγραὶ κοιλίαι οὐ καλῶς τὸ χοίρειον πέττουσι 
κρέας, ἀλλ᾽ ἐμφραξεις ἐπὶ τῶν τοιούτων 10 καὶ περιτ- 
τωματικὴν ὑγρότητα καὶ γλίσχρον χυμὸν ἀπογεν- 
νῶσιν." εὐϑύς. εἰ δέ γε καλῶς πεφϑείη3, χρηστὴν 
καὶ εὔχυμον ἐμποιεῖ τροφήν. καὶ μάλιστα εἰ δι᾽. 
15 ἰσχάδων τρέφεται ὁ χοῖρος. πάνυ γάρ, ὥς φασιν, 
ἡδύτατος καὶ εὔχυμος γένεται. 019 δὲ τούτων πνεύ- 
μῶν ἐπιπλασσόμενος τοῖς διὰ ϑλῖψιν !* τοῦ ὑποδή- 
ματος ἐπιγενομένοις ἕλκεσι τοῖς ποσὶ πάνυ ὀνίνησι. 
τὸ δὲ rovrov!^ ἧπαρ σὺν οἴνῳ μεταλαμβανόμενον 
:0 πρὸς τὰ τῶν ἰοβόλων δήγματα λυσιτελεῖ. ὁ δὲ vov- 
του ἀστράγαλος καυϑεὶς 16 διαφορητικός ἐστι τῶν ἐν 
τῇ γαστρὶ πνευματωσεων"1 καὶ λύει τὴν κεφαλαλ- 
γέίαν 18, οὗ δὲ τούτου πόδες χρηστή 19 ἐστι τροφὴ καὶ 


1) ὁρῶσι γὰρ τοῦτο ἐσαεὶ τῇ κόπρω καὶ τῇ ἰλύει tQ. corr 
IF Σ2) ἐπελ. Καὶ διαλύσαντες IF 3) εἴ 1Ὲ 4) εἰς 
IF 5b) μετεβάλλετο! | 6)omK H ὡς γὰρ τὰ ἀνθρώπινα 
σώματα ἐὰν τύχωσιν εὔκρατα, οὐ BA. I ὥσπερ οἵ τὸ σῶμα C 
7) addit: «dv καὶ μετὰ χρόνον ταῦτα πανθάνωσι Il 
ΒΟ ΒΜ θ)ξῳῴων] 10) ἐργάξεσϑαι add C 11) ἀπο- 
ytv»a K BH omisso εὐθύς. 12) πεφϑῆ BC M 13) o 
ὃὲ — Ómnyu. λυσιτελεὲ om C 14) 91. ὑπὸ δήγματος B 
15) τούτων B Καὶ 16) addit καὶ λεανϑεὶς K κι. 4s. xal πο- 
ϑεὶς B 17) ἐμπνευμ BC M 18) κοιλεαλγίαάν MH 
19) γρηστοί τε x. εὔχυμοι πεφύκασιν εἶναι εὔπεπτοι γάρ, καὶ 
διὰ τοῦτο ὠφέλιμοι τοῖς ἀνα. ἐκ νόσου I 
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εὔχυμος καὶ εὔπεπτος καὶ ὠφέλιμος volg £x νόσου 
ἀνακομιξομένοις. ἡ] δὲ τουτου3 χολὴ ἐπιτιϑεμένη 


μετὰ τὸ ξηρανϑῆναι αἰμόρρυσιν: ἰᾶται. καὶ τὸ 
στέαρ αὐτοῦ σὺν κυμίνῳ τετριμμένον καὶ ὕδατι 
πεφυραμένον τοῖς ποδαγρικοῖς 5 ἐπιτιϑέμενον ὀνί- 
ὅησι. λέγεται δὲ ὡς τὸ ὀστοῦν αὐτοῦ τοῖς ὑπὸ 
EPEHQLGIDU- ὀχλουμένοις ὃ ἐπαρτώμενον ῥαΐξει τὴν 
νόσον. οἱ δὲ δέλφακες. xal? λακτεντόπουλα ὀνομα- 
ξόμενα, ὑγροί εἰσι καὶ περιττωματικοί, καὶ οὐχ οὕτως 
δεὔχυμοι, διὸ οὐδὲ καταχρῆσϑαι9 τούτοις δεῖ, ὥσπερ 
οὐδὲ τοῖς παλαιοῖς τῶν! χοίρων. τῶν δὲ ἀγρίων 
χοίρων ἡ σὰρξ καὶ αὐτὴ εὔχυμος 13, ὑπερέχει δὲ τῆς 
τῶν ἡμέρων τῷ μὴ περιττωματικὴν εἶναι μηδὲ γλίσ- 
χρον χυμὸν ἀπογεννᾶν.3, τὰ δὲ λεγόμενα τούτων 
σκουτάρια! ὁ πάντη" δύσπεπτα καὶ δυσκατέργαστα 
καὶ διὰ τοῦτο τούτων ἀπέχεσϑαι χρή. 


Περὶ γηνῶν. 


'H τῶν χηνῶν σὰρξ περιττωματική ἐστι καὶ δύσ- 
πέπτος καὶ πάσης 15 τῆς τῶν κατοικιδίων ὀρνέων 1ἴ 
παχυμερεστέρα καὶ 18 ϑερμοτέρα καὶ ὑγροτέρα. ὡς 
καὶ ἐν τῇ αὐτῇ τάξει τεϑεῖναι παρὰ τῶν παλαιῶν 


τῇ τῶν στρουϑοκαμήλων δαρκί. ταϊϑ γε μὴν πτερὰ 


1) ἡ δὲ -- «δαέξεε t. νόσον 0m Cc 2) τούτων K 8) χολὴ 
ξηρανϑεῖσα αἷμ. ἰᾶται] 4) αἱμορραγέαν I αἱμορρόϊσιν K 
5) στ. σὺν «vp. καὶ ὕδατι φυραϑὲν τοῖς ποδ. ὠφελεῖ Ι 
6) ποδαλγικοὶς ΒΜ 7) τετάρτου Η 8) ὀχευουμένοις 
ΗΚ 9) d τινὰ ὀνομάξουσι λακ. IF om B M oí καὶ λα- 

κτεντα ὁ. C 10) καταγράσϑαι B C 11) t. z om K 
12) ὑπάρχει add Β ἐστι add Κα 18) γεννᾶν I 14) σκό- 
τάρια C 16) πανυϊῈ παντοτε αὶ 16) πασῶν τῶν 1 τῆς 


omK 17) ὀρνίθων ΒΜ 18) x. ϑι om C, 19) τὰ δ᾽ in 


zt. ἐναντίως ἔχουσι πρὸς τὸ λοιπὸν, δηλονότι σῶμα. 
στέαρ κτλ. ITF om C 


- 


q 
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οὐ χείρω τῶν ἄλλων ἔχει. τὸ δὲ τούτων στέαρ. 
ἀλγοῦσιν: ὠδὲν ἐπισταξόμενον παραμυϑεῖται 
ὀδύνας, ὡσαύτως λυσιτελεῖ ἐπαλειφόμενον τοῖς 
Quuévoig? χείλεσι. λέγεται δὲ ὡς οἵ τούτων ὄρ 

5 iiia κατὰ πολὺ συνεργοῦσι πρὸς παι 
ποιίαν. ἡ“ δὲ γλῶσσα ἰδιότητί τινι πρὸς στραγγ 
ρίας λυσιτελεῖ. 


Περὶ χρυσολαχανουΐὍ. 


Τὰ" χφυσολάχανα ψυχρά ἐστι κατὰ τὴν πρῶτ 
ἀπόστασιν, ὑγρὰ δὲ κατὰ τὴν δευτέραν. ἔστι δὲ κ 
10 γαστρός πφοτρεπτικά, λυσιτελεῖ δὲ πρὸς τοὺς ὃ 
ϑερμότητος τοῦ ἥπατος ἱκτέρους καὶ ὠφελεῖ τοὺς 
ϑερμὰς ἔχοντας κράδεις καὶ τοὺς ξανϑηχολικούς,. 
σὺν δὲ μαλάχῃ ταῖς ὃ φλεγμοναῖς καταπλασσύμενά s 
καταπαύει ταύτας. 


Περὶ χιόνος 


5 ῊἩ χιὼν τοὺς μὲν vj? ἡλικίᾳ προβεβηκότας εὐ-- 
ϑὺς βλάπτει μεταλαμβανομένη", τοὺς δὲ νέους οὐκ 
&UOvc , ἀλλὰ προήκοντος 13 τοῦ χρόνου κατὰ τὸν τῆς 
παρακμῆς 15 καιρόν μεγίστην 1" ἐμφαίνει τὴν βλάβην. 


1) ὠταλγοῦσιν IF, 2) διερρηγμένοις B εἰρημένοις F 

8) κι πιο 1 4) τάγε μὴν πτερὰ οὐ χείρω τῶν ἄλλων ξώων 
ἔστιν — 5 χρυσολαχάνων C 6) τὸ ge. IF ἢ) ϑερμό- 
τητα ἥπατος ἐκτ. καὶ τοὺς θερμὴν ἐχ. τὴν κρᾶσιν x. τοὺς ξαν- 
dox. μάλιστα ἐπιτηδειότατον Ι 8) καὶ ταὶς φλ. ἐπιτιϑέ- 
μενον κατ. αὐτάς Ι αὐτάς C 9) Cet F sic: τῆς χιόνος τὸ 
ὕδωρ καὶ τοῦ πάγου πάνυ ἐστὶ βλαβερά. διὸ καὶ οἵ τούτοις 
χρώμενοι εἰς νόσους ἐμπίπτουσι δυσιάτους καὶ ἀνιάτους. ἀφ- 
ϑρητικὰ γὰρ ταῦτα ἀπογεννῶσι νοσήματα καὶ νεύρων ἄλγη- 
ματα καὶ σπλάγχνων, καὶ ἄλλα κακὰ τοῖς μὴ ὦσι μάλιστα τὴν 
κρᾶσιν ϑερμοῖς. 10) om H 11) on H K 19) προϊόν- 
τος IF 13) δηλονότι add I F 14) u. ἐμ. t. B. om Β y. 
ἐνδείκνυται τὴν ξημίαν I F 
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er 1 , 3 1 , 3 - , , 
4 ts γὰρ πέψις οὐ κατα Aoyov avtoig γίνεται. καί 


τισι γίνονταιϊὶ ἀρϑοίτιδες καὶ νεύρων ἀλγήματα καὶ 
σπλάγχνων, καὶ ψυχρὰ νοσήματα, καὶ μάλιστα ὅσοις 
ἡ κρᾶσις οὐκ ἄγαν ἐστὶ ϑερμή. ἅπτεται δὲ μᾶλλον 


ἡ τῆς χιόνος βλάβη τοῦ φύσει ἀσϑενεστέρου uo-5 


φίου. ἥττονϑ δὲ τῆς χιόνος βλάβη" τὸ ἀπ᾽ 5 αὐτῆς 
ϑερμὸνθ 00097. ἐπαποροῦσι δέ τινες πῶς δίψαν ὃ 
ποιεῖ ἡ χιών, ψυχρὰ οὖσα καὶ ἐπιλύεταιϑ, ὡς διὰ 
τὸ πυκνοῦν τῇ! ψύξει τοὺς ἔνδον ἀδήλους πό- 
ρους κωλύονται oí &vuol διαφορεῖσθαι καὶ κλειό- 
μενοι ϑερμαένονται καὶ δίψαν ποιοῦσι. πολλοὶ 
γοῦν διὰ τῆς συνεχοῦς χρήσεως 12 χρονίοις πεπτώ- 
κασι πάϑεσι καὶ καχεξίαις καὶ ἐπιληψίαις 138. οὐ 


΄ 9 ' 
φόνον δὲ αὐτὴ βλαπτική". ἀλλὰ καὶ 015. πάγος 


χείρων ἐστίν, ὅϑεν καὶ γεωδέστερος. 


᾿Αρχὴ tov wv. 
Πεφὶ ψησίου. 


Τὸ ψησίον τῶν εὐχύμων ἐστὶ καὶ εὐπέπτων 
ἐχϑύων. καὶ διὰ τοῦτο προτρέπουσι τὴν αὐτοῦ 19 
χρῆσιν ἐπί τε τῶν ἀνακομιξομένων καὶ vOv μὴ 
ἁδρᾶς τροφῆς δεομένων. 


1) om B ἀρϑρίτιδας γὰρ καὶ v. ἀλγ. ὡς οὐδὲν ἕτερον ἐμ- 
ποιξὶ καὶ σπλάγχνων βλάβην wx. Ψ. νοσ. ἐπιτίκτει w. μαλ. τοῖς 
uby τούτων ἡ κρᾶσ. ἄγαν ϑερμή IFcorrH 2) ἐπιγίνεται Β 

8) ἥττων corr I — 4) βλάπτει Β 5) ἐπ᾿ αὐτῇ ΒΜ 
6) ψυχϑὲν BM T)omK 8) δίψαν καὶ αὐτὴ ποιεὶ ψυχρὰ 
οὐσαϊ Ε Ὁ) ἐπ. οὕτως K λέγομεν ὅτι corr IF | 10) πι- 
&Aeiv καὶ zx. B M 11) τῇ ἄγαν v. IF 12) αὐτῆς add B 
, 18) ἐπιλήψεσιν B 14) βλάπτει IF 16) τὸ ἐξ αὐτῆς 
ἀναλυόμενον ὕδωρ, τὸ δὲ πάχος χείρονα τὴν βλάβην ὑπὲρ τὴν 
χιόνα ποιεῖ" ὅσον τε καὶ γεωδέστερον ΒΜ 16) τούτων B 
τὴν γαστέρα C 17) καὶ ἀμυδρᾶς τροφῆς Ε Καὶ 


15 
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᾿Αρχὴ τοῦ ὦ. 
Περὶ φῶν. 


Τὰ ὠὰ διαφέρει! ἀλλήλων". τρεῖς8 γὰρ ἔχει 
τὰς διαφοράς. μίαν: μὲν τὴν κατὰ τὴν οἰκείαν οὐ-- 
σίανδ, ἑτέραν δὲ xa9' ἣν τὰ μὲν πλείονός ἐστι και- 
ροῦ τὰ δὲ νεώτερα, ἃ δὴ καὶ κρείττονα. (ἀρέστη Ἷ 

s γὰρ ἡ τούτων ἐργασία ἐστῶ. καὶϑ τρίτην, καϑ᾽ ἣν 
τὰ μὲν ῥυφητὰ τὰ δὲ μέχρι τοῦ μετρίως συστῆναι 
λέγεται τρομητά τὰ δὲ ἐπὶ πλεῖον ἐψηϑένταϑ λέγε- 
roit ἐφϑά, καὶ κοινῶς 1 αὐτοκόλλητα 1, τὰ μὲν 
οὖν ῥοφητὰ ῥᾷον ὑποχωρεῖ καὶ τὰς ἐν τῇ φάρυγγι 

10 λεαίνει τραχύτητας, ἧττον δὲ τρέφει. τὰ δὲ ἑφϑὰ 
δυσπεπταὰ καὶ βραδύπορα καὶ τροφὴν τραχεῖαν 13 
ἐμποιεῖ τῷ σώματι. τούτων" δὲ ἔτι μᾶλλον κάκια 
τὰ ἐν ϑερμῇ σποδιᾷ ὑπεροπτηϑέντα ᾽δ. τὰ δὲ τηγα- 
νιστὰ6 χειρίστην ἔχει τὴν τροφὴν καὶ" ἐν τῷ 

15 πέττεσθαι18 κνισσοῦται, καὶ χυμὸν ἀπογεννᾷ πα- 


1) τρεῖς — τὰ μὲν δοφητὰ om C 2) διαφέρουσι B E 

3) ἀλλ. τρισὶ διαφοραῖς ΒΜ Δ) μιᾷ ΒΜ 5) ἑτέρᾳ B 

6) ἀμεένω γὰρ τὰ τῶν ἄλλων ἀλεκτορίδων. καὶ φασαγνῶν, 
φαυλότερα δὲ τὰ χήνεια add Bom M post ἀλλήλων habet 
usque ad p«c. pergit καὶ περδίκων" qavioz. δὲ τὰ χηνῶν. 
κάλλιστα μὲν οὖν εἰς τροφὴν τὼ μὴ τρομιτὰ τὰ δὲ ῥοφητὰ ἦτ- 
tov μὲν τρέφει δᾷον ὑποχωρεῖ C 7) καὶ τρίτῃ κατὰ τὴν 
τούτων ἐργασία. τὰ μὲν γὰρ μόνον τεθέρμανται, ἃ καλοῦν- 
ται ῥοφητά, τὰ 2 — συστῆναι, ἃ καλοῦνται τρομητά B M 
8) καὶ τὰ μέν εἰσι ῥοφητά etc I 9) ἑφηὰ ΒΜ 10) λέ- 
γουσι I ἃ καὶ ὀνομάξεται ΒΜ 11) τούτων τὰ αὖ οπκουλικα 
καὶ τὰ μὲν οὐ προφητὰ ῥᾷον ὑποχωροῦσι 1 κοινῶς δὲ ἐκξεστὰ 
T μαστέχατα, ἀπὸ τοῦ πήγνυσθαι λαβόντα τόδε. κάλλιστα 
μὲν οὖν εἰς τροφὴν τὰ τρομητά. τὰ δὲ ῥοφητὰ ἧττον μὲν τρέ- 


ge. ῥᾷον δὲ ὑποχωρεῖ xal...... ἐκλεαίνει ΒΜ 12) αὐτο- 
κύληκα corr H— 13) παχεῖαν ΒΜ vog. C 14) τ. δὲ μὰλ- 
λον τὰ ἐν B M τούτων — ὑπεροπ. om C 16) ὀπτηϑέντα 


ΒΜ 16) τηγανιτάΒῈΗ 17) καὶ --- uog9.] καὶ ἀπέχε- 
σϑαι τούτων δεὶ C. 18) πέπτεσθαι Καὶ 
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χυνὶ καὶ περιττωματικὸν τε καὶ μοχϑηρὸν. ἐπαι- 
νοὔνταιΣ δὲ τὰ πνικτά, ὥσπερ γε τὰ ὀνομαξόμενα 
ἐξεφϑὰ“ τὰ" ἐπὶ θερμοῦ ὕδατος σκευαξόμεναθ. τὰ 
ὃΣ τῶν χηνῶν κακόχυμαϊ ἐστι. λέγεται δὲ ὡς ἰδιό- 
τητί τινι εὐφυίαν περιποιεῖϑ τοῖς μετὰ νάματος ϑυ- 5 
γατέρων ταύρων καὶ βουτύρου συνεχῶς ἐδωδοῦσι. 
σὺν" ὄξει δὲ ἑψηϑέντα ὠὰ ξηραίνει τὰ κατὰ τὴν 
γαστέρα δηλαδὴ 10 δευματα. 


Περὶ ὠοταρίέχων!"". 


Τὰ ὠοτάριχα δύσπεπτα ἐστι καὶ κακόχυμα καὶ 
βραδύπορα, καὶ διὰ τοῦτο δεῖ τῆς τούτων χρήσεως 10 
ἀπέχεσθαι παντάπασιν 1". 


Περὶ ὠτίδων. 


Ἡ τῶν ὠτίδων σὰρξ μεταξύ "" ἐστι τῆς τῶν χη- 
νῶν καὶ τῶν γεράνων, καὶ τὰ περὶ ταύτης ἐκ τῶν!" 
περὶ ἐκείνων 156 λόγων διαγνωσϑήσεται 15. 


Τέλος. 


1) π. x. μοχϑ. x. περιτ. B. 9) ἐπαινεῖται K 3) τὰ 
λεγόμενα zv. τὰ ἐπὶ OsQu. ὑδι, τὰ λεγόμενα ἐξαφυτὰ ΒΜ 
ἐπαιν. δὲ τὰ ἐξαχῳφυταά 5. A) ἐξεφετὰ!ϊ ὅ) τὰ ἐπὶ --- ἐδω- 
δοῦσι om C 6) oxevetousv I — T7) κακοστόμαχα B M 
8) περιποιεῖται τοῖς σὺν μέλιτι καὶ βουτύρω συνεχέστερον 
χρωμένοις, ὄξει δὲ διεφϑηϑέντα etc ΒΜ 9) σὺν εἰ ὧδ 
on C 10) omBMC 11) om K ὠοταριχα 1 C 2 
12)omIC2 13) u. πῶς tO» H K 14) τοῦ x. ἐ. λύγου DB 

15) ἐκείνων ὡς καὶδιεγνώσϑη καὶ εὐρέϑην εἶπον H K 
16) γνωσθήσεται 1 διαγνώσκεται C 


Fragmentum 
'* ex Sehed. MSS. in Bibl. Aug. Vindel. 


Περὶ τῶν καλουμένων μνξαρέων. 


Εἰσὶν ὑπακτικὰ μάλιστα τὰ λεγόμονα μυξάρια. 

ταῦτα φύονται δὲ ἐν Αἰγύπτῳ καὶ ἐν τῷ κυβέρω (sic) 

᾿ τόπῳ. ἔστιν οὖν τὸ εἶδος αὐτῶν κρομέίου παραπλή- 

σιον. ἑψώμενα δὲ κρομμύου δίκην καὶ ἐσθιόμενα 

5 ῥᾷστα ἀπάγουσι τὴν γαστέρα. καλοῦνται δὲ μυξά- 

Qux διότι χαραττόμενα ἔνδον τὴν κατεσπαρμένην 

ὑγρότητα παραπλησίως μύξης κέχτηνται. ἀκινδυ- 

νότερα δὲ καὶ χρησιμότερα. παρά τε τῆς ἀκαλύφης 

πόας λεγομένης καὶ τοὺ λινοξόστου τὴν γαστέρα 
10 ἀπάγουσιν. 


Append .:!x. 


"AAÀce τινα. 
Περὶ ὀρυξης. 


Τούτῳ τῷ σπέρματι πάντες εἰς ἐπίσχεσιν γαστρὸς 
χρῶνται, τὴν ἕψησιν αὐτοῦ παραπλησίαν ποιούμενοι 
χύνδρῳ. δυσπεπτότερον δὲ ἐστὶ χόνδρου καὶ τρέ- 
gov ἧττον ὥσπερ ys καὶ εἰς ἡδονὴν ἐδωδῆς ἀπολει- 

15 πόμενον αὐτοῦ πάμπολυ. 





Appendix. 191 
Περὶ χόνδρου. 

- Τοῦ γένους τῶν πυρῶν ἐστιν ὁ χόνδρος, (xa- 
νῶς τρόφιμον καὶ γλίσχρον ἔχων χυμόν, ἐάν τε ἐν 
ὕϑατι μόνον ἑψηϑεὶς λαμβάνηται δι᾿ οἰνομέλιτος ἢ 
οἴνου γλυκέος ἢ στύφοντος. ἴδιος γὰρ ἑκάστου και- 
ρὸς τῆς χρήσεως, ἐάν ve τορυνηϑεὶς μετ᾽ ἐλαίου καὶ 
ἁλῶν. ἐμβάλλεται δέ ποτε καὶ ὄξους αὐτῷ. καὶ 
καλοῦσιν of ἰατροὶ ....... τοῦ παρασκευασϑέντος 
χόνδρου πτισανὴῆς γεγονέναι τὴν ἄρτυσιν. ἔνιοι δὲ 
ἐκ χόνδρου πτισάνης τεϑράφϑαι φασὶ τὸν κάμνοντα. 
ἔνιοι δὲ τῶν παλαιῶν. καθάπερ Ζιοκλῆς καὶ Φιλοτι- 
μος, ὀνομάξουσιν πτισάνην πυρίνην τὸν οὕτω σκευα- 
ξόμενον χόνδρον. εἴρηται δὲ ὅτι καὶ ἡ σεμίδαλις 
καὶ χόνδρος ἑφϑὸς ἰσχυρὰ καὶ τρόφιμα. φυλάττε- 


σι 


ὅϑαι τοιγαροῦν προσήκει καὶ τούτου τὴν πολλὴν . 


χρῆσιν, ἐφ᾽ ὧν εὐέμφρακτόν ἐστι τὸ ἧπαρ ἢ καὶ 
νεφροὶ πρὸς τὸ γεννῆσαι λέϑους ἐπιτήδειοι, μάλιστα 
δὲ προσέχειν τὸν νοῦν τοῖς σκευαξομένοις πολτήμα- 
Gu ἐκ τοῦ καλουμένου πλυτοῦ χόνδρου. χυλὸς 
μὲν γὰρ οὗτος ἐστὶ μεμιγμένος ὕδατι. πλείστης δ᾽ 
ἑψήσεως δεόμενος ἐξαπατᾷ μὲν τοὺς σκευάξοντας ὡς 
αὐτάρκως ἑψημένος , οὐ μικρὸν δὲ βλάπτει τοὺς νο- 
σοῦντας. ἐν τάχει γὰρ συνίσταται καὶ παχύνεται 
διὰ τὸ κολλῶδες εἶναι χρὴ τοίνυν ὕδατι παμπόλλῳ 
μιγνύντας ἐπ᾿ ἀνθράκων ἕψειν ἐπὶ πλεῖστον, ἀνίϑῳ 
κινοῦντας, ἄχρις ἂν ἀκριβῶς ἑψηϑῇ. τηνικαῦτα δὲ 
ἐμβάλλειν ἤδη καὶ τῶν ἁλῶν. τὸ δὲ ἔλαιον εἰ καὶ 
κατ᾽ ἀρχὰς εὐϑέως μίξεις, οὐδὲν βλάψεις. τοῖς δ᾽ 
ὑγιαίνουσιν. ὅταν ποτὲ διὰ δῆξιν σφοδρὰν γαστρὸς 
ἢ χολωδῶν πολλῶν διέξοδον ἤ τι τοιοῦτον δεηϑῦσιν 
ῥοφήματος. ἔψοντας ἄχρι πλείστου τὸν χόνδρον, 
ὥστε γενέσϑαι τακερόν, εἶτα τορυνήσαντας. ὡς 


25 


30 
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" ὁμοιωϑῆναι πτισάνης χυλῷ διηϑημένῳ, τηνικαῦτα 
διδόναι ῥοφεῖν. ἡ δὲ ἄρτυσις ἡ αὐτὴ τῷ πλυτῷ 
γένεται χόνδρῳ. 


Περὶ πυρῶν. 


Πυρῶν μὲν ἑψομένων ἐν ὕδατι, ἐν λιμῷ τις 
5 ἐσϑίων δαψιλῶς βάρος κατὰ τὴν γαστέρα ἐντίϑησιν, 
ὡς δοκεῖν ἐγκεῖσθαι πηλὸν αὐτῇ. κατὰ τὴν ὑστε- 
ραίαν ἠπεπτηκότες ἀνόρεκτοι πολλάκις δι᾿ ὅλης τῆς 
ἡμέρας εἰσίν, ὡς μηδὲν δύνασϑαι προσενέγκασθαι, 
καὶ πνεύματος φυσώδους μεστοί. κεφαλαλγίαν τε 
10 ἔχουσι καὶ βλέπουσιν ἀχλυῶδες. οὐδὲ γὰρ ἀποχω- 
ρεῖ τι κάτω, ὡς εἶναι βαρὺ καὶ δύσπεπτον ἔδεσμα. 
δύναμιν μὴν ἔχουσι μεγάλην, εἰ πεφϑεῖεν οἱ οὕτω 
βρωϑέντες πυροί, καὶ τρέφουσιν ἰσχυρῶς τὸ σῶμα 
καὶ ῥώμην ἐπίσημον παρεχόμενοι τοῖς προσενεγκα- 
16 μένοις αὐτούς. | 


Περὶ xQu& ov. 


Πολλὴ καὶ τούτου τοῦ σπέρματος ἡ χρεία τοῖς 
ἀνθρώποις ἐστίν, οὐ τὴν αὐτὴν ἔχοντος δύναμιν 
τοῖς πυροῖς. ἐκεῖνοι μὲν γὰρ ϑερμαίνουσι φανερῶς" 
τοῦτο δ᾽ οὐ μόνον ᾿ἀποκεχώρηκε τοῦ ϑερμαένειν τε 

20 καὶ ψύχειν, καϑάπερ ἄμυλόν τε καὶ ὁ πλυτὸς ἄρτος, 
ἀλλὰ καὶ ψυκτικὸν ἔχει τι φαίνεται κατὰ πάντας 
τοὺς τρόπους τῆς χρήσεως, ἐών τε ἄρτους ἐξ αὐτοῦ 
τύχῃ τις κατασκευάσας, ἐάν ve πτισάνην ἑψήσας, éxv 
τ᾽ ἄλφιτον ποιησάμενος. ἀποκεχώρηκε δὲ τῆς τῶν 

25 πυρῶν φύσεως καὶ κατὰ τὴν ἰδίαν τῶν χυμῶν, ἣν 
ἑκάτερον αὐτῶν ἐργάξεσϑαι πέφυκεν. οἵ μὲν γὰρ 
πυροὶ παχὺν καὶ γλέσχρον, αἵ δὲ κριϑαὶ ῥυπτικὸν 
ἔχουσί τε καὶ ἀπογεννῶσι χυμόν. οὐδέποτε οὖν 
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ϑερμαίνουσι τὸ σῶμα κατ᾽ οὐδένα τρόπον σκευα- 
δσέας. καὶ τὸ μὲν ἐκ τῆς φρυγείσης κριϑῆς ἄλφιτον 
φαίνεται ξηραῖνον. ἡ πτισάνη δὲ ὑγραίνει, ὅταν 
ὡς προσήκει σκευασϑῇ, ὅταν ἐπιπλεῖστον ἀνοιδήσασα 
τύχῃ κατὰ τὴν ἕψησιν, εἶτα μετὰ ταῦτα διὰ μαλακοῦ 
πυρὸς ἄχρι πολλοῦ χυλωθϑεῖσα. μίγνυται δ᾽ αὐτῇ 
κατ᾽ ἐκεῖνον τὸν καιρὸν ὄξος, ὅταν ἀνοιδήσῃ τελέως. 
ἑφϑῆς δ᾽ ἀκριβῶς γενομένης ἐπεμβάλλειν χρὴ τοὺς 
ἅλας. ἔλαιον δ᾽ sí κατ᾽ ἀρχὴν εὐθέως ἐπεμβάλλοις, 
ov βλάψεις τὴν ἕψησιν. κάκιστα δ᾽ ὁρῶ σκευαζο- 1 
μένην. τὴν πτισάνην ὑπὸ πάντων τῶν μαγείρων. ἐν 
γὰρ τῇ ϑυία τρίβοντες αὐτὴν ὠμήν. οὐκ ἐπὶ τοῦ 
πυρὸς ἕψοντες διαλύουσι. φυσωδεστάτη οὖν εἰκό- 
τῶς ἡ τοιαύτη γίνεται καὶ δύσπεπτος ἱχανῶς. ὃ δ᾽ 
οὐκ εἶπον ἐν τῇ καλώς γινομένῃ σκευασίᾳ, προσϑεῖ-- 15 
ναι προσήκει. προδιαβρέξαντες ὕδατι τὴν ὠμὴν 
πτισάνην ἐπ᾽ ὀλίγον, εἶτ᾽ ἐμβάλλοντας ἐν ϑυίᾳ, δια- 
τρίβειν χρὴ διὰ τῶν χειρῶν ἐχουσῶν ἐν ἑαυταῖς τι 
τραχύ, καϑάπερ ὁ σπάρτος ὀνομαξόμενός ἐστιν. ἐξ 
οὗ πλέκουσιν ὑποδήματα τοῖς ὑποξυγίοις. ὄρος δ᾽ so 
ἔστω τῆς τρίψεως, ἀπορρύψαι τὸ περικείμενον λέμμα. 
ἐκλεπιξζομένης γὰρ τῆς κριϑῆς ὁ περικείμενος αὐτῇ 
χιτὼν λεπτὸς οὐκ ἀπορρύπτεται πᾶς. διὰ τοῦτο οὖν 
προβρέχεταί τε καὶ τρίβεται κατὰ τὴν ϑυίαν. ἐὰν 
δὲ μὴ πᾶν ἀποπέδῃ τὸ ἀχυρῶδες, ἡ ἐψηϑεῖσα πτι- 96 
δσάνη ῥυπτικωτέρα μὲν γένεται. βλάβην δ᾽ οὐδεμίαν 
ἑτέραν λαμβάνει. χειρίστη δὲ σκευασία πτισάνης 
ἐστίν, ὅταν οἵ μάγειροι τρέψαντες αὐτὴν. ὠμὴν ἐν 
ϑυίᾳ us9' ὕδατος. εἶϑ᾽ ἑφήσαντες ἐπ᾽ ὀλίγον, ἐμ-- 
βάλλωσι τὸ καλούμενον ἕψημα vs καὶ σίραιον. ἔνιοι so 
δὲ καὶ μέλι καὶ κύμινον ἅμα τούτοις ἐμβάλλουσι, 
κυχεῶνά τινα μᾶλλον ἢ πτισάνην παρασκευάζοντες. 
Simeon Sethi. 9 


Q 
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Περὶ 00xQéov. 

Ὄσπρια καλοῦσιν ἐκεῖνα τῶν δημητρίων ὅπερ- 
μάτων. ἐξ ὧν ἄρτος οὐ γένεται, οἷον κυάμους πισοὺς 
ἐρεβίνϑους φακοὺς ϑέρμους ὄρυξαν ὀρόβους λαϑύ- 
ρους ἀράκους ὥχρους φασήλους τήλην ἀφάκην εἶτε 

5 τι τοιοῦτον. καὶ δὶς ἑψηϑέντων τῶν φακῶν. ἡ ἐξ 
αὐτῶν σκευαζομένη φακῆ τὴν ἐναντίαν ἔχει δύναμιν 
τῷ χυλῷ. ξηραίνουσα τὰ κατὰ γαστέρα φῥεύματα καὶ 
τόνον ἐντιϑεῖσα τῷ στομάχῳ καὶ τοῖς ἐντέροις καὶ 
συμπάσῃ τῇ γαστρί. διὰ τοῦτο οἰκεῖόν ἐστιν ἔδεσμα 

10 κοιλιακῶν καὶ δυσεντερικῶν. μοχϑηροτάτη δέ ἐστιν 
σκευασία τῆς φακῆς ἡ διὰ τοῦ σιραίου τοῖς πλου-- 
σίοις παρασχευαξομένη ὑπὸ τῶν μαγείρων. ἡ δὲ τῷ 
σιραίῳ μιχϑεῖσα τὰς καϑ᾿ ἦμαρ ἐμφράξεις ἐργάζε- 
OOo. πέφυκεν. αὐξάνει δὲ καὶ τὰς ἐν τῷ σπλάγχνῳ 

15 καὶ σπληνὶ φλεγμονάς. εἰ μὴ μέλιτός τε προσλάβῃ 
βελτίων γινομένη. πρόδηλον δέ, ὅτι καὶ τὰς σκιρ - 
ρώδη ἀμφοτέρων τῶν σπλάγχνων παροξύνει. οἷς 
οὖν ἔνεστιν ὑδατώδης ἐν ταῖς σαρξὶν καχεξία, vov- 
τοις μόνον ὠφέλιμον ἔδεσμα φακῆ, καϑάπερ τοῖς ξη- 

20 ροῖς καὶ αὐχμώδεσι βλαβερώτατον. ὡσαύτως δὲ καὶ 
τὴν ὄψιν ἀμβλύνει μὲν τὴν ὑγιεινῶς διακειμένην 
ὑπερξηραίνουσα, τὴν δὲ ἐναντίως ἔχουσαν ὀνίνησιν. 
τὰ δ᾽ αὐτὰ καὶ ἐπὶ τῶν χωρῶν, ὡρῶν τε καὶ κατα- 
στάσεων ἐπινοεῖν σὲ χρὴ xa€' ἕχαστον ἔδεσμα. φει- 

5 δόμενον μὲν ἐν φϑινοπώβρ τῶν μελαγχολικῶν καὶ 
ξηραινόντων ἐδεσμάτων. ἐν χειμῶνι δὲ χρώμενον, 
ὥσπερ ye καὶ κατὰ τὸ ϑέρος τοῖς ὑγραένουσι καὶ 

- ψυύχουσιν᾽ ἐν ἦρι δὲ μέσης ὄντι χράσεως τὰ μέσα 
ταῖς δυνάμεσι σιτία προσενεγκτέον. ἔστι δὲ τῶν 

s μέσων οὐχ ἕν εἶδος. ἔνια μὲν γὰρ τῷ μηδ᾽ ὅλως 
μετέχειν τῶν ἄκρων ἐστὶ τοιαῦτα, τινὰ δὲ ἐκ τῆς ἀμ-- 
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δὲ xal ῥυπτικῆς δυνάμεως ἡ σὰρξ αὐτοῦ, καϑάπερ 

τὸ λέπος τῆς στυπικῆς. διὰ τοῦτο τῶν ἑατρῶν ἔνιοι 

τὸν κύαμον ὅλον μετὰ τοῦ λέμματος ἑψήσαντες ἐν 

ὀξυκράτῳ τοῖς δυσεντερικοῖς καὶ τοῖς κοιλιακοῖς τοῖς 
5 ἐμοῦσιν ἔδοσαν. 


Περὶ ϑέρμων. 


Ὁ ϑέρμος ἐστὶ τὸ πολύχρηστον ὄσπριον. ἕψο- 
μενος γάρ, εἶτα ἀποβρεχόμενος ἐν ὕδατι γλυκεῖ, 
μέχρις ἂν ἀπόϑηται πᾶσαν τὴν σύμφυτον ἀηδίαν 
τὴν εἰς αὐτό, καὶ εἶτα ἐσϑίεται διὰ γάρου καὶ ὀξυ- 

10 γάρου, καὶ χωρὶς τούτων ἀλσὶ μετρίοις ἡδυνόμενος, 
οὐχ ὥσπερ ἢ τε κριϑὴ καὶ τὰ ἄλλα τὰ πολυειδῶς 
σκευαξόμενα. ἔστι δὲ σκληρὸς καὶ γεώδης τὴν οὐ- 
σίαν, ὥστε ἀνάγκη δύσπεπτον αὐτὸν εἶναι καὶ πα- 
yov γεννᾶν χυμὸν (yovv ὠμόν). καὶ κοιλίαν ἐπέ 

16 χουσι καὶ αἷμα ποιοῦσιν ὠμόν. καὶ τὰ ὑγρότερα 
ταῖς συστάσεσιν ἅπαντα βραχεῖαν τροφὴν δίδωσι τῷ 
σώματι. καὶ ταχέως ἐξατμιξομένην τε καὶ διαφορου - 
μένην, ὡς ἕτέρας αὖϑις οὐ διὰ μακροῦ δεῖσϑαι. τὰ 
ὃὲ σκληρὰ καὶ γεώδη μονίμην τε καὶ πολλὴν καὶ 

99) δυσδιαφόρητον. εἰ δὲ xal κολλῶδες ἔχει vL, πολὺ 
δὴ μᾶλλον ἅπαντα ταῦτα ἐναργῶς ἀποτελεῖ. 


Περὶ τίλεως. 


Οὐ μόνον τήλην ἀλλὰ καὶ βούκερας, οἱ δ᾽ αἰγί- 
κερας ὀνομάξουσι τὸ σπέρμα τοῦτο. ϑερμὸν μὲν ἐκ 
τῆς δευτέρας ἐστὶ τάξεως, ξηρὸν δὲ ἐκ τῆς πρώτης. 

:5 μετέχει δὲ καὶ ῥυπτικῆς δυνάμεως. καὶ διὰ τοῦτο 
τὰς ξεούσας φλεγμονὰς παροξύνει τὰς δὲ ἧττον ϑερ- 
μὰς καὶ σκιρρώδεις διαφυρᾷ. κεφαλῆς δὲ ἄπτεται 
ἢ πλεῖον ληφϑεῖσα. ἐνίοις δὲ καὶ τὸν στόμαχον 
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ἀνατρέπει. ὁ χυλὸς δὲ ταύτης μετὰ βραχέος μέλιτος 
λαμβανόμενος ὑπάγει ἅπαντας τοὺς ἐν τοῖς ἐντέροις 
μοχϑηροὺς χυμούς. τῇ μὲν γλισχρότητι τὸ προσηνὲς 
ἔχων. τῇ δὲ ϑερμότητι τὸ παρηγορικόν. ὀλίγον δὲ 
χρὴ εἶναι τὸ μιγνύμενον αὐτῇ μέλι, μήπως γένηται 5 
δακνῶδες. ἐπὶ δὲ τῶν κατὰ τὸν ϑώρακα yoovifov- 
τῶν ἀλγημάτων ἄνευ πυρετῶν συνέψειν μὲν αὐτῇ 
χρὴ λιπαροὺς φοίνικας, ἐκϑλέψαντας δὲ τὸν qvÀOv, 
εἶτα μέλιτι μίξαντας δαψιλεῖ χρῆσϑαι πρὸ πολλοῦ 
τῶν σιτίων. 10 


Περὶ φασήλων καὶ ὥχρων. 


Καὶ ταῦτα τὰ σπέρματα, καϑάπερ τὴν τῆλιν, 
ὕδατι προδιαβρέχοντες ἄνϑρωποι μέχρι τοῦ φῦσαι 
ῥίξαν ἐσθίουσι πρὸ τῆς ἄλλης τροφῆς ὑπαγωγῆς 
ἕνεκα γαστρός, ἀναποβάπτοντες γάρῳ. τρόφιμον 
δ᾽ ἔχει τὸν χυλόν, ὅταν ἀναδοϑῇ πεφϑέντα. μᾶλλον 15 
τήλεως. ἔτι καὶ τοῦτο προκείσϑω. μέσα πώς ἐστιν 
ἐδέσματα ταῦτα τῶν εὐχύμων τε καὶ κακοχύμων, 
ἑὐπέπτων τὸ καὶ δυσπέπτων, βραδυπόρων τὲ καὶ 
ταχυπόρων, ἀφύσων τε καὶ φυσωδῶν, ὀλιγοτρό- 
gov τὲ καὶ πολυτρόφων. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ ποιότητά 20 
τινα δραστήριον ἔχει, καϑάπερ ἔνια τῶν δριμεῖς ἢ 
στρυφνοὺς ἢ ἁλυκοὺς ἢ γλυκεῖς ἢ πικροὺς ἐχόντων 
χυμούς. 

Περὶ λαϑύρων. 


Παραπλήσιοι μέν εἰσιν τὴν οὐσίαν οἱ λάϑυροι 
τοῖς ὥχροις τε καὶ φασήλοις κατὰ τὸ χολῶδες παχύ-- 25 
τερον δὲ τῇ συστάσει, καὶ δι᾿ αὐτό γε τοῦτο τροφι- 
μώτεροί πως ἐχείνων εἰσίν. 
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0b καὶ ῥυπτικῆς δυνάμεως ἡ σὰρξ αὐτοῦ, καϑάπερ 

τὸ λέπος τῆς στυπικῆς. διὰ τοῦτο τῶν ἑατρῶν ἔνιοι 

τὸν κύαμον ὅλον μετὰ τοῦ λέμματος ἑἕψήσαντες ἐν 

ὀξυκράτῳ τοῖς δυσεντερικοῖς καὶ τοῖς κοιλιακοῖς τοῖς 
5 ἐμοῦσιν ἔδοσαν. 


Περὶ ϑέρμων. 


Ὁ θέρμος ἐστὶ τὸ πολύχρηστον ὄσπριον. ἕψο- 
μενος γάρ, εἶτα ἀποβρεχόμενος ἐν ὕδατι γλυκεῖ, 
μέχρις ἂν ἀπόϑηται πᾶσαν τὴν σύμφυτον ἀηδίαν 
τὴν εἰς αὐτό, καὶ εἶτα ἐσθϑίεται διὰ γάρου καὶ ὀξυ- 

10 y&gov , καὶ χωρὶς τούτων ἀλσὶ μετρίοις ἡδυνόμενος, 
οὐχ ὥσπερ ἢ te κριϑὴ καὶ τὰ ἄλλα τὰ πολυειδῶς 
δσκευαξόμενα. ἔστι δὲ σκληρὸς καὶ γεώδης τὴν οὐ- 
σίαν, ὥστε ἀνάγκη δύσπεπτον αὐτὸν εἶναι καὶ πα- 
χὺν γεννᾶν χυμὸν (ἤγουν ὠμόν). καὶ κοιλίαν ἐπέ 

1 χουσι καὶ αἷμα ποιοῦσιν ὦμόν. καὶ τὰ ὑγρότερα 
ταῖς συστάσεδιν ἅπαντα βραχεῖαν τροφὴν δίδωσι τῷ 
σώματι. καὶ ταχέως ἐξατμιξομένην τε καὶ διαφορου- 
μένην, ὡς ἕτέρας αὖϑις οὐ διὰ μακροῦ δεῖσϑαι. τὰ 
δὲ σκληρὰ καὶ γεώδη μονέμην τε καὶ πολλὴν καὶ 

9) δυσδιαφόρητον. εἰ δὲ καὶ κολλῶδες ἔχει τι, πολυ 
δὴ μᾶλλον ἅπαντα ταῦτα ἐναργῶς ἀποτελεῖ. 


Περὶ τίλεως. 


Οὐ μόνον τήλην ἀλλὰ καὶ βούκερας, οἵ δ᾽ atyc- 
κερας ὀνομάξουσι τὸ σπέρμα τοῦτο. ϑερμὸν μὲν ἐκ 
τῆς δευτέρας ἐστὶ τάξεως, ξηρὺν δὲ ἐκ τῆς πρώτης. 

45 μετέχει δὲ xol ῥυπτικῆς δυνάμεως, καὶ διὰ τοῦτο 
“τὰς ξεούσας φλεγμονὰς παροξύνει τὰς δὲ ἧττον ϑερ- 
μὰς καὶ σκιρρώδεις διαφυρᾷ. κεφαλῆς δὲ ἅπτεται 
ἡ πλεῖον ληφϑεῖσα. ἐνίοις δὲ καὶ τὸν στόμαχον 
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ἀνατρέπει. ὁ χυλὸς δὲ ταύτης μετὰ βραχέος μέλιτος 
λαμβανόμενος ὑπάγει ἅπαντας τοὺς ἐν τοῖς ἐντέροις 
μοχϑηροὺς χυμούς, τῇ μὲν γλισχρότητι τὸ προσηνὲς 
ἔχων, τῇ δὲ ϑερμότητι τὸ παρηγορικόν. ὀλίγον δὲ 
χρὴ εἶναι τὸ μιγνύμενον αὐτῇ μέλι, μήπως γένηται δ 
δακνῶδες. ἐπὶ δὲ τῶν κατὰ τὸν ϑώρακα χρονιξόν- 
τῶν ἀλγημάτων ἄνευ πυρετῶν συνέψειν μὲν αὐτῇ 
χρὴ λιπαροὺς φοίνικας. ἐκϑλέψαντας δὲ τὸν χυλόν, 
εἶτα μέλιτι μίξαντας δαψιλεῖ χρῆσϑαι πρὸ πολλοῦ 
τῶν σιτίων. 10 


Περὶ φασήλων καὶ ὥχρων. 


Καὶ ταῦτα τὰ σπέρματα, καϑάπερ τὴν τῆλιν, 
ὕδατι προδιαβρέχοντες ἄνϑρωποι μέχρι τοῦ φῦσαι 
ὀίξαν ἐσθίουσι πρὸ τῆς ἄλλης τροφῆς ὑπαγωγῆς 
ἕνεκα γαστρός, ἀναποβάπτοντες γάρῳ. τρόφιμον 
δ᾽ ἔχει τὸν χυλόν, ὅταν ἀναδοϑῇ πεφϑέντα. μᾶλλον 15 
τήλεως. ἔτι καὶ τοῦτο προκείσϑω. μέσα πῶς ἐστιν 
ἐδέσματα ταῦτα TOV εὐχύμων τε καὶ κακοχύμων, 
ἑὐπέπτων τὸ καὶ δυσπέπτων, βραδυπόρων vs καὶ 
ταχυπόρων, ἀφύσων τὲ καὶ φυσωδῶν. ὀλιγοτρό- 
gov te καὶ πολυτρόφων. οὐδὲ γὰρ οὐδὲ ποιότητά 20 
τινα δραστήριον ἔχει, καϑάπερ ἔνια τῶν δριμεῖς ῇ 
στρυφνοὺς ἢ ἁλυκοὺς ἢ γλυκεῖς ἢ muxooUs ἐχόντων 
χυμούς. 

Περὶ λαϑύρων. 


Παραπλήσιοι μέν εἰσιν τὴν οὐσίαν οἵ λάϑυροι 
τοῖς ὥχροις τε καὶ φασήλοις κατὰ τὸ χολῶδες παχύ- 25 
τερον δὲ τῇ συστάσει. καὶ δι᾽ αὐτὸ γε τοῦτο τροφι- 
μώτεροέ πῶς ἐκείνων εἰσίν. 
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Τὴν ὑστάτην συλλαβὴν τοῦ τούτων ἀράκων ὀνό- 
ματος διὰ τοῦ κ γεγραμμένην εὑρίσκομεν ἐν ταῖς 
᾿Δριστοφάνους Ὁλκάσι. καὶ γὰρ καὶ ἡ χρῆσις ἅπασα 
καὶ ἡ δύναμις αὐτοῦ παραπλησία τῇ τῶν λαϑύρων 
. 5 ἐστίν, πλὴν ὅσον σκληρότεροί τε καὶ δυσεψητότεροι, 
καὶ διὰ τοῦτο xal δυσπεπτότεροι τῶν λαϑύρων εἰσὶν 
οἵ ἄρακοι. παρ᾽ ἡμῖν ἄγρίον τι καὶ στρογγύλον 
καὶ σκληρὸν ὁρόβου μικρότερον ἐν τοῖς δημητρείοις 
καρποῖς εὐὑρισχόμενον ὀνομαάξουσιν ἄραχον. οὐ διὰ 

1 τοῦ x τὴν ἐσχάτην συλλαβὴν ἀλλὰ τοῦ χ φϑεγγό- 
μενοι, καὶ δίπτουσί γε αὐτὸν ἐκλέγοντες, ἄσπερ καὶ 
τὸν πελεκῖνον. 


Περὶ δολέχων. 


4όλιχοι μὲν ὥς φησι Διοκλῆς τρέφουσι μὲν 

οὐχ ἧττον τῶν πισῶν. ἄφυσοι δ᾽ εἰσὶ παραπλησίως, 

16 πρὸς ἡδονὴν καὶ διαχώρησιν χείρους. καὶ γὰρ οὔ- 

vog ἔχει. πλὴν ὅτι τοὺς λοβοὺς ὅλους ἐσϑέουσιν ἔτι 

χλώρους αὐτοὺς ὄντας oí ἄνθρωποι δι᾽ ἐλαίου καὶ 

γάρου τοὐπίπαν. ἔνιοι δὲ καὶ οἶνον ἐπιβάλλουσιν. 
παχύχυμοί τε καὶ φλεγματικοὶ καὶ φυσώδεις εἰσίν. 


Περὶ ὀρόβου. 


90 Οἱ βόες ἐσθίουσι τοὺς ὀρόβους παρ᾽ ἡμᾶς τε 
καὶ πολλὰ τῶν ἐθνῶν ὕδατι προαπογλυκανϑέντας. 
οἵ δ᾽ ἄνθρωποι τελέως ἀπέχουσι τοῦ σπέρματος 
τούτου. καὶ γὰρ ἀηδές ἐστι καὶ κακόχυμον. ἐν 
λιμῷ ποτε μεγάλῳ, καϑάπερ καὶ Ἱπποκράτης ἔγρα- 

s5 Ψψὲν, ἐξ ἀνάγκης βιαίας ἐπ᾽ αὐτοὺς παραγίνονται. 
προπαρασχευάσαντες δ᾽ ἡμεῖς, ὥσπερ τοὺς ϑέρμους, 
χρώμεϑα μετὰ μέλιτος ὀρόβοις ὡς φαρμάκῳ τῶν 
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κατὰ ϑώρακα xol πνεύματα παχέων ὑγρῶν καϑαρ- 
τικῷ. ἧττον δέ εἰσι φαρμακώδεις ἐν αὐτοῖς οἷ λευκοὶ 
τῶν πρὸς τὸ ξανϑὸν ἢ ὠχρὸν ἀφισταμένων. οἵ δὲ 
ἀφεψηϑέντες δίς, ἀπογλυκανϑέντες τε ὕδατι πολλά- 
xig ἀποτίϑενται μὲν τὴν ἀηδίαν, ἀποτέϑενται δὲ σὺν 
αὐτῇ καὶ τὴν ῥυπτικήν τε καὶ τμητικὴν δύναμιν, 
ὥστε ὑπολείπεσθαι τὸ γεῶδες αὐτῶν τῆς οὐσίας, 
ὃ χωρὶς πικρότητος ἐπιφανοῦς ἔδεσμα ξηραντικὸν 
γίνεται. 


Περὶ μήκωνος σπέρματος. 


Τῆς ἡμέρου μήκωνος τὸ σπέρμα χρήσιμόν ἐστιν 
᾿ἐπιπαττόμενον ἄρτοις ὡς ἥδυσμα. καϑάπερ καὶ τὰ 
σίδαμα. καὶ διὰ τοῦτο καὶ ὑπνωτικόν ἐστιν εἰ δὲ 
πλέον ληφϑείη, καὶ καταφορικὸν καὶ δύσπεπτον. ἔτι 
τε τῶν ἐκ πνευματός τε καὶ ϑώρακος ἀναβηττομέ- 
νῶν ἐπισχετικόν. ὠφελεῖ μέντοι τοὺς ἐκ κεφαλῆς 
καταρροϊξομένους λεπτῷ ῥεύματι. ἔστι δὲ καὶ ἄλλη 
φιμήκων κερατῖτις. καλεῖται δὲ καὶ παραλία, ἐπειδὴ 
τὰ πολλὰ πλησίον τῆς ϑαλάσσης φύεται. δύναμιν 
, ἢ ἔχει στυπτικὴν καὶ τμητικήν, ὥστε ἡ δίξα ἐν 
ὕδατι ἑψηϑεῖσα μέχρις ἡμίσεος ἡπατικὰς ὠφελεϊ δια- 
ϑέσεις. τὰ δὲ φύλλα καὶ τὰ ἄνϑη τὰ ῥυπαρὰ σφό- 
δρα καὶ κακοήϑη τῶν ἑλκῶν ὀνίνησι. χρὴ δὲ αὐτῶν 
ἀφίστασθαι καϑαρῶν γενομένων τῶν ἑλκῶν. εἰς 
τοσοῦτον γὰρ ῥύπτειν πέφυκεν, ὥστε καὶ αὐτῆς τῆς 
καϑαρᾶς σαρκὸς ἀποτήκειν τι. διὰ τοῦτο καὶ τὰς 
ἐσχάρας ἀφαιρεῖ τῶν σαρχῶν. μήκων πᾶσα ψυκτι- 
κῆς ἐστι δυνάμεως. ἀλλὰ τῆς μὲν κηπευομένης, 
ἣν καὶ ϑυλακίτιδα προσαγορεύουσι, μετρίως ἐστὶν 
ὑπνῶδες τὸ σπέρμα. τῆς δὲ ϑρυάδος (ῥοιάδος» 
ἐσχυρότερον ψύχει τὸ σπέρμα, ὥστε οὐκ ἂν τις ....... 
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τῆς δὲ ἀγρίας τὸ σπέρμα μέλαν ὑπάρχει, ἤδη φαρ- 

μακῶδές ἐστιν ἱκανῶς ψυχόμενον, καὶ μάλιστα τῆς 

ϑηβαίας, ἧς καὶ ὁ ὀπὸς ἰσχυρῶς ψύχει μέχρι νεκρώ- 

δσεῶς. ἔστι γὰρ τῆς ἐσχάτης καὶ τετάρτης τάξεως 
5 τῶν ψυχόντων. 


Περὶ κανάβεως σπέρματος. 


Οὐχ ὥσπερ αὐτὸ τὸ φυτὸν τῆς κανάβεως ἔοικέ πῶς 
τῷ ἄγνῳ καὶ τὸ σπέρμα παραπλησίον πώς ἐστι τὴν 
δύναμιν, ἀλλὰ ἀποκεχώρηκε πάμπογυ, δυσπεπτὸν τὲ 
καὶ κακοστόμαχον Ov, καὶ κεφαλαλγὲς καὶ κακόχυ- 

10 μον. ὅμως δ᾽ οὖν καὶ τοῦτό "WEG ἐσθίουσι φρύ- 
γοντὲες ἅμα τοῖς ἄλλοις τραγήμασιν. ὀνομάξω δὲ 
δηλονότι τραγήματα τὰ παρὰ τὸ δεῖπνον ἐσθιόμενα 
τῆς ἐπὶ τῷ πίνειν ἡδονῆς ἕνεκα. ϑερμαίνει δ᾽ (xa- 
vog καὶ διὰ τοῦτο κεφαλῆς ἅπτεται βραχὺ πλεῖον 

15 ληφϑέν, ἀτμὸν ἀναπέμπει ἐπ᾿ αὐτὴν ϑερμόν ve ἅμα 
καὶ φαρμακώδῃ. 


Περὶ ξεὰς καὶ βρωμης. 


Διοσκουρίδης δ᾽ ἐν τῷ δευτέρῳ περὶ ὕλης γρα- 
φει᾿ ξεὰ δισδή. ἡ μὲν γὰρ ἁπλῇ ἡ δὲ δίκοκκος κα- 
λεῖται,. ἐν δυσὶ μὲν ἐλύτροις συνεξευγμένον ἔχουσα 

οὐ τὸ ὀπέρμα. ἔστι δὲ καὶ τροφιμωτέρα χριϑῆς καὶ 
εὐστόμαχος καὶ ἀτροφωτέρα πυρῶν ἀρτοποιουμένη. 
κρέμνον δ᾽ ἀδρότερον ἐστι τῇ κατεργασίᾳ τοῦ ἀλεύ- 
ρου, γινόμενον ἐκ τῆς ξεᾶς καὶ πυροῦ, ἐξ οὗ καὶ ὁ 
πόλτος γίνεται. ἔστι δ᾽ ἱκανῶς τρόφιμον καὶ δυσ- 
956 κατέργαστον καὶ σταλτικὸν τῆς κοιλέας τὸ ἀπὸ τῆς 
ξεᾶς; μάλιστα δὲ προσψυχϑείσης. καὶ ὄλυρα δὲ ἐκ 
τοῦ αὐτοῦ γένους ἐστὶ τῆς ξεὰς, ατροφωτέρα δὲ κατὰ 
ποσὸν ἐκείνης. ἀρτοποιεῖται δὲ καὶ αὕτη, καὶ κρί- 
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uvov ἐξ αὐτῆς ὡσαύτως γίνεται. ἀϑήρα δὲ ἐκ τῆς 
ἀληλεαμένης εἰς λεπτὸν ξεᾶς σκευάζεται. ἔστι δὲ 
ῤόφημα ὡς πολτάριον ὑγρόν, παιδίοις toutov, ποιεῖ 
ὃὲ καὶ εἰς κατάπλασμα. 


Περὶ βρώμου κρίμνου καὶ πόλτου. 


Τὸ παχυμερὲς οὕτοις ὀνομάξεται τοῦ τε πυρίνου 5 
καὶ τοῦ τῶν ξειῶν ἀλεύρου. ἔστι δὲ δυσπεπτότερον 
ἀλφίτου. τροφιμώτερον δέ. καλεῖται δὲ τὸ ἐξ αὐὖ- 
τοῦ ῥόφημα πόλτος. 


Περὶ βρόμου. 


Τοῦτο τὸ σπέρμα τροφή ἐστιν ὑποξυγίων. οὐκ 
ἀνθρώπων, εἰ μή ποτε ἄρα λιμώττοντες ἐσχάτως 10 
ἀναγκασϑεῖεν ἐκ τούτου τοῦ σπέρματος ἀρτοποιή- 
σασϑαι. χωρὶς δὲ λιμοῦ δι᾽ ὕδατος ἑψηϑὲν ἐσϑίε- 
ται μετ᾽ οἴνου γλυκέος ἢ ἑἕψήματος ἢ οἰνομέλιτος 
ὁμοίως τῇ τίφῃ. ϑερμότητος δ᾽ ἱχανῶς μετέχει πα- 
ραπλησίως ἐκείνῃ, καίτοι ys οὐχ ὁμοίως σκληρὸν i5 
αὐτῇ ὑπάρχον. διὸ καὶ τροφὴν ἐλάττονα παρέχει 
τῷ σώματι. καὶ ἄλλως δέ ἐστιν ἀηδὴς ὁ ἐξ αὐτοῦ 
γινόμενος ἄρτορ , οὐ μὴν ἐπισχετικὸς γαστρὸς 7 
προτρεπτιχός, ἀλλ᾽ ἐν τῷ μέσῳ κατά γε τοῦτο 
τεταγμένος. t. 3) 


Περὶ κέγχρου xal ἐλύμου, ὃν xal μελίνην ὀνομά- 
ξουσιν. 

Γίνεται μὲν ἄρτος κἀκ τούτων ποτέ, ὅταν ἀπο- 
oia καταλάβῃ τῶν προγεγραμμένων σιτηρὼῶν ἐδεσμά- 
τῶν. ὀλιγότροφος δέ ἐστι καὶ ψυχρός, καὶ δῆλον 
ὅτι κραῦρός τε καὶ ψαϑυρός ἔστιν, ὡς ἂν μηδὲν 
ἔχων ἐν αὐτῷ μήτε λιπαρὸν μήτε γλίσχρον. εἰκό- 35 
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τως οὖν ὑγραινομένην γαστέρα ξηραίνει xol σύμπαν 

οὐχ ἥκιατα τὸ σῶμα. κρείττων δέ ἐστιν ἐλύμου 

κέγχρος εἰς πάντα, καὶ γὰρ ἡδίων εἰς ἐδωδὴν καὶ 

, v? , t7 , 3 

δυσπεπτος ἧττόν ἐστι, καὶ qvvOV ἐπέχει γαστέρα καὶ 

5 μᾶλλον τρέφει. καὶ μετὰ γάλακτος δὲ ἐνίοτε ἄλευ- 

3 € e , , , ey a ^ 

gov αὐτῶν ἕψήσαντες ἐσθίουσιν ὥσπερ τὸ τῶν zv- 

ρὧν οἵ ἄγροικοι. καὶ δηλονότι τὸ ἔδεσμα τοῦτο 

τοσούτῳ κρεῖττόν ἐστι καταμόνας αὐτὸ ἐσϑιόμενον 

ὅσῳ καὶ τὸ γάλα τῆς ἀμφοτέρων φύσεως εἰς εὐχυ- 

1 , , [ἢ Α 3 

10 μέαν τὲ καὶ ταλλα πάντα διενήνοχε. λέγω δὲ ταάλλα 

πάντα πέψιν τε καὶ ὑπαγωγὴν γαστρός, ἀνάδοσέν τε 

καὶ τὴν ἐν τῷ προσφέρεσϑαι γλυκύτητα καὶ ἡδονήν. 

οὐδὲν γὰρ ἡδὺ τοῖς σπέρμασι τούτοις ὑπάρχει, καὶ 

, - , N 1 e , , , . » 

μάλιστα τῷ ἐλύμῳ κατὰ τὴν ἡμετέραν (᾽ “σίαν»" ἐν 

15 ἄλλοις ἔθνεσιν ὥσπερ καὶ τῇ Ἰταλίᾳ πολὺ βελτέων 
γίνεται. 


- 


Περὶ πισῶν. 

Οἱ πισοὶ παραπλήσιόν τι κατὰ τὴν ὅλην οὐσίαν 
ἔχουσι κυάμοις, ἐσθϑιόμενοί τε κατὰ τοὺς αὐτοὺς 
τρόπους αὐτοῖς ἐν δύο τούτοις παραλλάττουσιν, ὅτι 

20 τὸ φυσώδεις ὁμοίως τοῖς κυάμοις οὐκ εἰσίν. τι τε 
1 4 ’ 3 4 Y "5 

τὴν ῥυπτικὴν δυναμιν οὐκ ἔχουσι. καὶ διὰ τοῦτο 
βραδυπορώτεροι κατὰ γαστέρα τῶν κυάμων εἰσίν. 


s 
Περὶ λίνου σπέρματος. 

Χρῶνται μὲν αὐτῷ καὶ φρύγοντες ἔνιοι, καϑά- 

πὲρ τοῖς σκευαστοῖς ἁλσίν. ὡς ὄψῳ μετὰ γάρου. 
25 χρῶνται δὲ καὶ μέλιτι φυρῶντες. ἐπιπαττουσι δ᾽ 
ἔνιοι καὶ τοῖς ἄρτοις αὐτό, κακοστόμαχόν τε καὶ 
δύσπεπτον ὑπάρχον καὶ τροφὴν ὀλίγην τῷ σώματι 
παρέχον. εἰς διαχώρησιν γαστρὸς οὔτ᾽ ἂν ἐπαινέ- 
σαις οὔτ᾽ ἂν ψέξαις αὐτό. μετέχει γε βραχύ τι καὶ 
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τῆς οὐρητικῆς δυνάμεως; ὃ μᾶλλον γίνεται φανερόν, 
ἐπειδὰν φρυγὲν ἐσϑίηται᾽ τηνικαῦτα ἵἴστησί πως 
μᾶλλον τὴν γαστέρα. χρῶνται δ᾽ oí κατὰ τοὺς 
ἀγροὺς ἄνϑρωποι πολλάκις αὐτῷ μετὰ τὸ φρύξαι 
καὶ λειῶσαι μέλι μιγνύντες. 

Περὶ πεπόνων. 

Ἢ μὲν ὅλη φύσις αὐτῶν ἐστι ψυχροτέρα σὺν 
ὑγρφότητι δαψιλεῖ᾽ ῥυπτικὸν δ᾽ ἔχουσί τι, διὸ καὶ κι- 
νοῦσιν οὖρα καὶ διεξέρχονται κάτω τῶν τε κολοκυν- 
ϑῶν καὶ μηλοπεπόνων μᾶλλον. ὅτι δὲ ῥύπτουσιν, 
ἔνεστί σοι μαϑεῖν ἀνατρίψαντι ῥυπαρὸν χρῶτα. διὸ 
κἂν ἔφηλίν τις ἔχει κἂν φακοὺς ἐν τῷ προσώπῳ κἂν 
Eod ἐπιπολῆς, ἀπορρύπτουσι καὶ τούτους. τῆς 

' οἷον σαρκὸς αὐτῶν τὸ σπέρμα ῥύπτει μᾶλλον, 
ἐξ καὶ πρὸς τοὺς λιϑιῶντας ἁρμόττειν νεφροῦς, 
μοχϑηρὸν δ᾽ ἐργάξεται χυμὸν ἐν τῷ σώματι καὶ 
μᾶλλον ὅταν μὴ καλῶς πεῳφϑῇ. τηνικαῦτα δὲ καὶ 
χολερικοὺς ἀποτελεῖν εἴωϑεν. καὶ γὰρ καὶ πρὶν 
διαφϑαρῆναι πρὸς ἔμετον ἐπιτήδειός ἐστι καὶ πλεῖόν 

ε βρωϑείς, ἐὰν μή τις αὐτῷ τι τῶν εὐχύμων ἐδε-- 
σμάτων ἐπιφάγῃ, κινήσει πάντως ἔμετον. 
Περὶ ωυηλοπεπόνων. 


Οἱ δὲ μηλοπέπονες ἧττόν τε τῶν πεπόνων εἰσὶν 
ὑγροὶ καὶ ἧττον κακόχυμοι καὶ ἧττον οὐρητικοὶ καὶ 
ἧττον ὑπέρχονται κάτω. τὸ δ᾽ εἰς ἔμετον ἐξορμᾶν 
ὁμοίως τοῖς πέποσιν οὐκ ἔχουσιν, ὥσπερ οὐδὲ τὸ δια- 
φϑείρεσϑαι ταχέως ἐν τῇ κοιλίᾳ παραπλησίως τοῖς πέ- 
ποσιν, ὅταν ἐν ταύτῃ 1j τις χυμὸς ἠϑροισμένος μοχϑη- 
ρός. ἢ καί τις ἄλλη διαφορᾶς αἰτία καταλάβῃ. πολὺ δὲ 
ὑπολειπόμενοι τῶν εὐστομάχων ὀπωρῶν οὐκ ἔχουσι 
τὸ τῶν πεπόνων κακοστόμαχον. οὐδὲ γὰρ οὐδ᾽ εἰς 
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ἔμετον ὁρμῶσιν ὡσαύτως ἐκείνοις. τῶν δὲ πεπόνων 
οὐκ ἐσϑίοντες οἱ ἄνϑρωποι τὸ τῆς σαρκὸς ἔνδον. ἐν 
ᾧ τὸ σπέρμα. τὸ τῶν μηλοπεπόνων ἐσθίουσι, καὶ 
τοῦτ᾽ αὐτοῖς συντελεὶ πρὸς διαχώρησιν. οἵ δὲ τὴϊ' 

5 οἷον σάρκα μόνην αὐτῶν ἐσθίοντες ἧττον τῆς τῶν 
πεπόνων διαχωροῦσιν αὐτήν. 


Περὶ μεσπέλων καὶ ovo. 


Καὶ περὶ τούτων ὁ αὐτὸς λόγος ἐστὶ τῷ προει- 
Quuévo, στύφει μὲν γὰρ ἄμφω, πολὺ δὲ μᾶλλον τῶν 
ovov τὰ μέσπιλα᾽ διὸ καὶ ῥεούσῃ γαστρὶ συμφορώ- 

1 τατον ἔδεσμα ἐστιν. ἡδίω δ᾽ αὐτῶν εἰς ἐδωδὴν τὰ 
οὗα. τὴν ἀρχὴν γὰρ οὐδὲ στρυφνὸν ἔχει τι τοῖς με- 
σπίλοις ὁμοίως. ἀλλ᾽ ἔστιν ὁ κατ᾽ αὐτὰς χυμὸς αὐ- 
στηρὸς ἄνευ τοῦ στρυφνὸς εἶναι. πρόδηλον δὲ ὅτι 
τῶν τοιούτων ἁπάντων ὀλίγον ἐσθίειν προσήκει. οὐχ 

15 ὡς σύκων ἢ σταφυλῶν δαψιλῶς. οὐδὲ γὰρ ὡς τρο- - 
φῆς αὐτῶν ἀλλ᾽ ὡς φαρμάκων μᾶλλον δεόμεϑα. 

Περὶ καρποῦ βάτου. 

Ὁ τῶν «vov καρπός ἐστι καϑάπερ μόρα τε καὶ 
συκάμινα. ἔστι δὲ στυπτικώτερα τῶν μόρων καὶ 
κεφαλαλγικὰ καὶ κακοστόμαχα εἰ πλεῖον βρωϑεῖεν. 

9) ἐπέχει δὲ τὴν γαστέρα, διὸ χρὴ καλῶς ἐκπχύνειν 
ταῦτα ὥσπερ τὰ συκάμινα. 


Τῶν κυνοσβάτων καρπὸς μακρῷ στυπτικώτερος 
ἐστι τοῦ τῶν βάτων καὶ τῆς γαστρὸς ἐφεκτικώτερος, 
καὶ ὀλίγην τροφὴν δίδωσι τῷ σώματι. ἐσϑίουσι δὲ 

95 ταῦτα οἱ ἐν ἀγρῷ καὶ καλοῦσι κυνόσβατα. 


Τῷ συντελεστῇ τῶν καλῶν ϑεῷ 
δόξα. 
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